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บทน�า

	 ก�รเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีได้ส่งผลถึงมิติในก�รพัฒน�เย�วชนวัยเรียนในด้�น

ก�รดูแลสุขภ�พไม่น้อยไปกว่�ก�รพัฒน�ท�งด้�นวิช�ก�รอื่นๆ	แก่นของก�รสร้�งสุขภ�พนั้นเป็นเรื่องที่

ต้องมีปัจจัยสนับสนุนม�กกว่�ก�รมีเพียงคว�มรู้ท่ีถูกต้อง	 สุขภ�พท่ีดีต้องอ�ศัยคว�มสนใจและใส่ใจ					

รวมถงึก�รลงมอืทำ�เป็นกจิวตัรจนส่งผลให้เกิดสุขภ�พท่ีดสีำ�หรับตนเองและส่วนรวม	ในขณะท่ีพฒัน�ก�ร

ของเทคโนโลยก้ี�วไปด้วยอตัร�เร่ง	ส่ิงทีเ่กดิต�มม�คอื	คว�มรู้เดมิถกูหกัล้�งทดแทนด้วยข้อค้นพบใหม่	

เย�วชนมีโอก�สเข้�ถึงข้อมูลทั้งที่เป็นข้อเท็จจริงและคำ�โฆษณ�ชวนให้เชื่ออยู่ตลอดเวล�	รูปแบบก�ร

บริโภค	ก�รใช้ชีวิต	วิถีคว�มสัมพันธ์ ในระดับครอบครัวและสังคมได้เปลี่ยนไปอย่�งม�ก	จนเห็น																				

ผลกระทบได้อย่�งชดัเจนว่�โรคภยัไข้เจบ็ได้เปลีย่นแบบแผนไปจ�กก�รมเีชือ้โรคเป็นส�เหตไุปสูโ่รคทีม่�

จ�กก�รที่มนุษย์กระทำ�กับตัวเองและกระทำ�กับสิ่งแวดล้อมจนข�ดสมดุล	และนำ�ไปสู่ก�รเจ็บป่วยใน								

อันดับต้นๆ	ของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน

	 ดังนั้น	กรอบแนวคิดและกระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้ ให้กับเย�วชนในเร่ืองสุขภ�พจึงจำ�เป็นต้อง

ปรบัเปล่ียน	และก�รปรบัเปลีย่นนีไ้ม่ได้มีเป้�หม�ยอยู่ทีก่�รทำ�ให้แต่ละคนส�ม�รถดแูลตวัเองให้มสีขุภ�พ

ดเีท่�น้ัน	แต่ยงัรวมไปถงึก�รสร้�งคว�มตระหนัก	และก�รมส่ีวนร่วมรับผดิชอบต่อสิง่แวดล้อมของชมุชน

และของโลกด้วย

	 ปัจจัยสำ�คัญของก�รปรับเปล่ียนแนวคิดและกระบวนก�รจัดก�รเรียนรู้	คือ	ก�รสร้�งคว�ม

ส�ม�รถในก�รเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต	แทนก�รได้รับคว�มรู้ท่ีถ่�ยทอดจ�กครูผู้สอนเท่�นั้น													

ก�รเรียนรู้ดังกล่�วในมิติของสุขภ�พ	หม�ยถึง	ก�รนำ�ไปลงมือปฏิบัติจนเกิดเป็นลักษณะนิสัยและ														

เกดิผลโดยตรงทันทีต่อก�รใช้ชวีติ	เพร�ะสขุภ�พเป็นผลลพัธ์ของก�รกระทำ�ม�กกว่�ก�รมคีว�มรู	้สอบผ่�น

แต่ข�ดก�รลงมือปฏิบัติ	
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	 การเปลี่ยนแปลงจากเรียนเอาความรู้ไปสู่การเรียนท่ีได้ทั้งความรู้	วิธีเรียนรู้	และการน�าไปใช	้									

กบัชวีติมีครเูป็นส่วนส�าคญัในการสร้างการเปลีย่นแปลง	หวัใจของภารกจิครนูัน้ไม่เคยเปลีย่นไปจากการ

บ่มเพาะต้นกล้าในแปลงให้เป็นต้นกล้าคุณภาพดีที่จะเติบโตใช้ชีวิตเพื่อเกื้อกูลตนเอง	ครอบครัว	สังคม	

และโลก	แต่แนวคดิและวธิกีารในการบ่มเพาะนัน้จ�าเป็นต้องปรบัเปลีย่นให้เกดิผลบรรลเุป้าหมายได้จรงิ	

การเปลี่ยนแปลงที่แท้จริงนั้นมาจากการลงมือท�าและทบทวนเรียนรู้	ปรับปรุงต่อเน่ือง	คู่มือครูเล่มน้ี											

มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นหมุดบอกทางไปกับเพื่อนครู	 โดยน�าเสนอแนวทางวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วย																	

ความมุ่งหวังว่าจะท�าให้ง่ายขึ้น	มุ่งที่การน�าไปปฏิบัติมากกว่าอธิบายข้อทฤษฎี	และช่วยให้ครูได้ทบทวน

ตัวเองเพื่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการบ่มเพาะต้นกล้าด้วยทัศนะและกระบวนการท่ีมุ่งสร้างวิธีการเรียน

รู้และการลงมือท�า	ด้วยการที่ครูเริ่มต้นที่ตัวเองและเรียนรู้ร่วมไปกับนักเรียนตามพลวัตรของสังคมโลก
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	 บทที่หนึ่ง
 ก�รจัดก�รเรียนก�รสอนเพื่อสุขภ�วะ
 สำ�หรับศตวรรษที่ 21

	 ในก�รจดัก�รเรยีนก�รสอนครลู้วนมคีว�มคุ้นเคยกบัก�รมหีลกัสตูรทีก่ำ�หนดเค้�โครงเนือ้ห�และ

ตัวชี้วัดต่�งๆ	เพื่อกำ�กับคุณภ�พและม�ตรฐ�นของก�รศึกษ�ของประเทศให้เป็นไปในทิศท�งเดียวกัน	

โดยมุง่หวงัว่�ผลลพัธ์นัน้จะสร้�งคว�มพร้อมให้นกัเรยีนเตบิโตขึน้เป็นพลเมอืงทีม่คีณุภ�พท่ีจะขบัเคล่ือน

สังคมเศรษฐกิจไปสู่อน�คตแทนคนรุ่นปัจจุบัน	เมื่อศึกษ�ผูกโยงกับก�รเตรียมคนสู่อน�คตจึงเป็นเรื่อง

ปกติที่จะต้องมีก�รทบทวนเปลี่ยนแปลงหลักสูตรและวิธีจัดก�รเรียนก�รสอนต�มก�รเคลื่อนไหวของ

สังคม	เศรษฐกิจ	และเทคโนโลยีอยู่เสมอ

	 ก�รปรับหลักสูตรใหม่	กำ�หนดตัวชี้วัดใหม่	และนโยบ�ยใหม่เพื่อขับเคลื่อนก�รพัฒน�เย�วชน

ของโลกปัจจุบันให้พร้อมต่อโลกอน�คตเป็นภ�รกิจท่ีสังคมมอบศรัทธ�และคว�มไว้ว�งใจให้กับครูเป็น

ผู้นำ�ท�ง	เป็นผู้สร้�งพื้นฐ�นชีวิตที่สำ�คัญให้กับเย�วชน		การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดสุขภาวะที่ดี

จึงไม่อาจแยกออกไปจากบริบทนี้   

 เมือ่โลกของศตวรรษที	่21	กำ�ลงัเปลีย่นแปลงไปด้วยอตัร�เร่งทีม่ผีลทำ�ให้วถิชีวิีต	คว�มสมัพนัธ์	

ก�รทำ�ง�นอ�ชีพ	พฤติกรรมก�รบริโภคและส่ิงแวดล้อมผันแปรไปต�มยุคสมัย	โลกเท่�เดิม	สังคม

วัฒนธรรมมีคว�มหล�กหล�ยม�กขึ้น	ลักษณะก�รเจ็บป่วยเปลี่ยนไปสู่โรคท่ีเกิดจ�กก�รข�ดสมดุล								

ในก�รดำ�เนินชีวิตและธรรมช�ติแทนที่ก�รเจ็บป่วยจ�กเชื้อโรค	กล่�วได้ว่�	ตัวแปรที่ส่งผลต่อสุขภ�วะ

นั้นแตกต่�งและมีคว�มซับซ้อนขึ้นไปต�มวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป
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	 ในแง่ของก�รจดัก�รศกึษ�	พระร�ชบญัญัตกิ�รศึกษ�แห่งช�ตแิละหลกัสูตรก�รศกึษ�หล�ยฉบบั

ในรอบยี่สิบปีที่ผ่�นม�ได้มีก�รกำ�หนดวิสัยทัศน์และกลยุทธ์ในก�รพัฒน�เย�วชนอย่�งต่อเนื่อง	เพื่อให้

สอดรบักบัก�รเปลีย่นแปลงของสงัคมเศรษฐกิจของประเทศและสังคมโลก	จ�กก�รทบทวนเจตน�รมณ์

ของก�รจัดก�รศึกษ�ที่ผ่�นม�และผลก�รศึกษ�วิจัยหลักสูตรของน�น�ช�ติ	(ผศ.ดร.ชะนวนทอง																									

ธนสกุ�ญจน์)	พบว่�ได้มคีว�มพย�ย�มในก�รเปลีย่นแปลงก�รจดัก�รเรยีนก�รสอนโดยรวมไปในทิศท�ง

ที่แสดงในภ�พนี้	

เน้นการสร้างวิธีการเรียนรู้

เน้นให้เกิดทักษะความสามารถ

เตรียมการเป็นพลเมืองของประเทศภูมิภาค							

และพลเมืองโลก

ยืดหยุ่นสอดคล้องกับนักเรียน

เน้นการคิดตัดสินใจด้วยตนเอง

เน้นสหวิทยาการ	บูรณาการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต

เน้นที่เนื้อหาสาระ

เน้นให้มีความรู้สอบได้

สอนสิ่งที่ครูก�าหนด

บอกให้ท�าตาม

เรียนเป็นสาระเดี่ยว

มุ่งเรียนต่อในระดับสูง

ที่ม�:	ผศ.ดร.ชะนวนทอง	ธนสุก�ญจน์,	คณะส�ธ�รณสุขศ�สตร์	มห�ลัยมหิดล
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	 จ�กทศิท�งและก�รเปลีย่นแปลงม�ต�มลำ�ดบัของหลกัสตูรและองค์ประกอบแวดล้อม	ทำ�ให้เกดิ

วิธีก�รสอนมุ่งไปสู่ก�รยึดนักเรียนเป็นศูนย์กล�ง	ก�รเรียนรู้แบบโครงง�นหรือก�รใช้ปัญห�เป็นฐ�น	

(PBL	-	Project	Based	Learning)	ก�รสอนแบบ	STEM	(Science,	Technology,	Engineering,												

Mathematics)	ก�รทำ�วิจัยในชั้นเรียน	(Classroom	Action	Research)	ก�รเรียนรู้ด้วยก�รลงมือ												

ปฏิบัติ	(Active	Learning)	รวมถึงคว�มพย�ย�มในก�รสร้�งชุมชนก�รเรียนรู้ครูเพื่อศิษย์	(PLC	-												

Professional	Learning	Community)	ก�รพย�ย�มลดเวล�เรียนเพิ่มเวล�รู้	ก�รจัดก�รเรียนรู้ทั้งหมด		

ที่กล่�วม�น้ีนับว่�ไม่ใช่เรื่องใหม่ในวงก�รศึกษ�ไทย	ส่วนด้�นสุขภ�วะนั้นก็ได้มีก�รดำ�เนินก�รโรงเรียน

สุขภ�วะม�อย่�งต่อเนื่องด้วยก�รผลักดันคว�มร่วมมือระหว่�งกระทรวงส�ธ�รณสุขกับกระทรวง

ศกึษ�ธกิ�ร	อ�จกล่�วได้ว่�ทกุมิติของคว�มรเิริม่ดงักล่�วล้วนแต่มุง่ให้เกดิก�รพฒัน�เพือ่ให้เกดิผลลพัธ์

ที่ดีกว่�อยู่เสมอ			

	 ในก�รเปลีย่นแปลงหลักสตูร	ตวัชีว้ดั	รวมถงึกระบวนก�รจดัก�รเรยีนรูแ้บบใหม่ๆ	มข้ีอต่อสำ�คญั

คือ	ครูผู้สอนที่เปรียบเสมือนฟันเฟืองท่ีมีคว�มสำ�คัญอย่�งม�กในก�รแปลงนโยบ�ย	กลยุทธ์	แนวคิด

ต่�งๆ	ไปสูก่�รจดัก�รเรยีนรูท้ีจ่ะสร้�งผลลัพธ์ท่ีสะท้อนอยูใ่นคุณภ�พของเย�วชน	แม้จะมีปัจจยัม�กม�ย

ที่ส่งผลในท�งเกื้อหนุนหรือเป็นอุปสรรคต่อคว�มมุ่งมั่นและสมรรถภ�พของครู		แต่เมื่อเย�วชนเดินเข้�

ม�ในโรงเรียนและเป็นนักเรียนของครูแล้ว	ครูเป็นผู้จัดการสถานการณ์ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้                          

ณ ขณะนั้นมากที่สุด	และผลลัพธ์ที่ครูสังเกตได้จ�กพฤติกรรมของนักเรียนก็เป็นตัวสะท้อนก�รเรียนรู	้																			

ตลอดชวีติ	และก�รพัฒน�ตนเองอย่�งต่อเนื่องของก�รทำ�หน้�ที่ครู	ไม่ว่�จะอยู่ภ�ยใต้หลักสูตรใด																						

ระบบบริห�รจัดก�รอย่�งใดหรืออยู่ในศตวรรษใด

	 แนวท�งก�รจดัก�รศกึษ�ของประเทศไทยได้ใช้หลกัก�รมส่ีวนร่วมกระจ�ยอำ�น�จให้สถ�นศกึษ�

และชุมชนจัดหลักสูตรของสถ�นศึกษ�	โดยจัดทำ�หลักสูตรสถ�นศึกษ�ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกน

กล�งและคว�มต้องก�รของท้องถิ่น	มุ่งสร้�งเย�วชนให้มีคุณธรรม	จริยธรรม	มีทักษะคว�มส�ม�รถที่

สอดคล้องกับก�รเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่	21	จ�กคว�มมุ่งหวังของหลักสูตร	เมื่อสังเกต							

รูปธรรมที่สะท้อนถึงก�รทำ�ง�นและผลที่มองเห็นพบว่�	นักเรียนยังเน้นที่เรียนเพื่อสอบผ่�น	เรียนพิเศษ	

และเรยีนกวดวชิ�เพือ่สอบเข้�มห�วทิย�ลัย	ผูท่ี้เรียนได้คะแนนดเีด่นได้รับก�รเชดิชเูกียรต	ิขณะเดยีวกนั	

คะแนนผลสมัฤทธิจ์�กก�รจดัสอบทัว่ประเทศให้ผลคะแนนท่ีตำ�่และไม่เท่�เทียมกันระหว่�งโรงเรยีนทีอ่ยู่

ในเมอืงใหญ่กบัโรงเรยีนเล็กในจงัหวดัห่�งไกล	นกัเรยีนตัง้ครรภ์จำ�นวนไม่น้อยยงัต้องพกัก�รเรยีนหรอื

เลิกเรียนกล�งคัน	นอกรั้วโรงเรียนจำ�นวนแม่วัยใสเพิ่มขึ้น	อัตร�ก�รท้องซำ้�และอ�ยุแรกท่ีตั้งครรภ	์																	

ลดตำ�่ลง	ปัญห�ทำ�ให้เย�วชนตดิเกม	ตดิย�เสพตดิ	และตดิสือ่ออนไลน์เป็นเรือ่งทีพ่บเหน็ได้ทัง้ในชมุชน
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เมืองและในชนบท	เร�ได้เห็นอิทธิพลของสื่อโฆษณ�ต่อพฤติกรรมก�รบริโภคที่ทำ�ให้เกิดก�รใช้สินค้�

และบริก�รที่มุ่งข�ยคว�มง�มม�กกว่�ก�รมีสุขภ�พก�ยและใจท่ีดี	นำ�ไปสู่อันตร�ยต่อสุขภ�พและ																				

ชีวิตสำ�หรับผู้ที่ไม่รู้เท่�ทัน	ปัญห�เหล่�นี้เป็นคว�มท้�ท�ยของทุกภ�คส่วนโดยเฉพ�ะระบบก�รศึกษ�ที่

ควรเตรียมเย�วชนไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของยุคบริโภคนิยม	ก�รพัฒน�เย�วชนให้มีทักษะสำ�หรับชีวิตใน	

ศตวรรษนี้ื	จึงเป็นเรื่องสำ�คัญยิ่งกว่�ก�รสอนให้รู้	จำ�	และทำ�ข้อสอบได้	ก�รสร้�งวิธีคิด	วิธีเรียนรู	้																		

ก�รเค�รพและเห็นคุณค่�ในตัวเอง	ก�รรู้เท่�ทันสื่อ	ก�รมีจิตส�ธ�รณะท่ียอมรับว่�ตนเองมีผลต่อ																				

ส่วนรวมและเห็นว่�ก�รมีส่วนร่วมแก้ไขปัญห�สังคมสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของก�รเป็นพลเมือง																				

เรือ่งเหล่�นีเ้ป็นทกัษะชวีติพืน้ฐ�นทีส่่งเสรมิให้เย�วชนดำ�รงชวีติได้อย่�งมคุีณภ�พ	เป็นคลืน่ลกูใหม่ทีจ่ะ																

ขับเคลื่อนก�รพัฒน�ชุมชนและสมดุลใหม่ของสิ่งแวดล้อมของโลกให้ดีขึ้น			

	 ในก�รคิดค้นวธิกี�รจดัก�รเรยีนก�รสอนท่ีขยบัจ�กก�รเน้นเนือ้ห�ไปสูก่�รมุ่งสร้�งทักษะสำ�หรบั

อน�คต	ครูจึงต้องเข้�ใจว่�โลกในศตวรรษที่	21	นี้	มีทักษะอะไรบ้�งที่จำ�เป็น	เพื่อสร้�งแผนที่นำ�ท�ง								

พ�นกัเรยีนไปสูผ่ลลพัธ์	ก�รเข้�ใจทกัษะของอน�คตยังเป็นประโยชน์กับครูในก�รพฒัน�ตวัเองและพฒัน�

วิธีก�รจัดก�รเรียนก�รสอน	ทั้งแบบที่ทำ�ได้ต�มลำ�พังและแบบที่ต้องบูรณ�ก�รกับหมวดส�ระอื่นๆ
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ส�ม�รถในก�รรั บและส ่ งส �ร																											

มีวัฒนธรรมในก�รใช้ภ�ษ�ถ่�ยทอด

คว�มคิด	 คว�มรู ้ 	 คว�มเข ้ �ใจ														

คว�มรู้สึกและทัศนะของตนเองเพื่อ

แลกเปล่ียนข ้อมูล	 ข ่�วส�รและ

ประสบก�รณ์อันจะเป็นประโยชน์									

ต ่อก�รพัฒน�ตนเองและสังคม																				

รวมทั้งก�รเจรจ�ต่อรองเพื่อขจัด										

และลดปัญห�คว�มขัดแย้งต่�งๆ									

ก�รเลือกรบัหรอืไม่รบัข้อมลูข่�วส�ร

ด้วยหลักเหตุผล	และคว�มถูกต้อง											

ตลอดจนก�รเลือกใช้วิธีก�รส่ือส�ร										

ที่ มี ป ร ะสิ ท ธิภ �พ โดยคำ �นึ ง ถึ ง																					

ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม	

การคิด

การใช้ทักษะชีวิตการสื่อสาร

การใช้เทคโนโลยี

การแก้ปัญหา

ส�ม�รถคิดวิเคร�ะห์	คิดอย่�งสร้�งสรรค์	คิดอย่�งมี

วิจ�รณญ�ณ	และคิดเป็นระบบ	เพื่อนำ�ไปสู่ก�รสร้�ง										

องค์คว�มรูห้รอืส�รสนเทศเพือ่ก�รตัดสินใจเก่ียวกบั

ตนเองและสังคมได้อย่�งเหม�ะสม	

ส�ม�รถแก้ปัญห�และอปุสรรคต่�งๆทีเ่ผชญิได้อย่�ง

ถูกต ้องเหม�ะสมบนพื้นฐ�นของหลักเหตุผล	

คุณธรรมและข้อมูลส�รสนเทศ	เข้�ใจคว�มสัมพันธ์

และก�รเปล่ียนแปลงของเหตุก�รณ์ต่�งๆในสังคม	

แสวงห�คว�มรู้	ประยุกต์คว�มรู้ม�ใช้ในก�รป้องกัน

และแก้ไขปัญห�	และมกี�รตดัสนิใจทีม่ปีระสทิธภิ�พ

โดยคำ�นึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ต่อตนเอง	สงัคมและ

สิ่งแวดล้อม

ส�ม�รถเลือกและใช้เทคโนโลยีด้�น

ต่�งๆ	และมีทักษะกระบวนก�รท�ง

เทคโนโลยเีพือ่ก�รพฒัน�ตนเองและ

สังคมในด้�นก�รเรียนรู้	ก�รสื่อส�ร	

ก�รทำ�ง�น	 ก�รแก ้ป ัญห�อย ่�ง

สร้�งสรรค์	ถูกต้องเหม�ะสม	และมี

คุณธรรม	

ส�ม�รถนำ �กระบวนก�รต ่ � งๆ																

ไปใช้ ในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน																				

ก�รเรียนรู ้ด้วยตนเอง	ก�รเรียนรู ้

อย่�งต่อเนื่อง	ก�รทำ�ง�นและก�รอยู่

ร่วมกันในสังคมด้วยก�รสร้�งเสริม

คว�มสัมพันธ์อันดีระหว่�งบุคคล			

ก�รจัดก�รปัญห�และคว�มขัดแย้ง

ต่�งๆ	อย่�งเหม�ะสม	ก�รปรับตัวให้

ทันกับก�รเปลี่ยนแปลงของสังคม

และสภ�พแวดล้อม	และก�รรู ้จัก					

หลกีเลีย่งพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ที่										

ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น

ความสามารถ
ของนักเรียน

ทักษะความสามารถของศตวรรษที่ 21

	 เร่ิมจ�กหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	พ.ศ.	2551		มุ่งให้ผู้เรียนมีสมรรถนะสำ�คัญ															

5	ประก�ร	ดังนี้	
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	 นอกจ�กสมรรถนะสำ�คัญทั้งห้�ด้�นในข้�งต้น	หลักสูตรฯ	ยังได้ระบุถึงส�ระคว�มรู้	ตัวช้ีวัดซึ่ง

แยกต�มกลุ่มส�ระก�รเรียนรู้โดยมุ่งหวังว่�คว�มรู้คว�มส�ม�รถท้ังหมดน้ีจะช่วยพัฒน�ให้เย�วชนไทย

เกดิคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ทีจ่ะส�ม�รถอยูร่่วมกบัผู้อืน่ในสงัคมได้อย่�งมคีว�มสขุในฐ�นะเป็นพลเมอืง

ไทยและพลเมืองโลก	ดังนี้

	 1.	รักช�ติ	ศ�สน�	กษัตริย์

	 2.	ซื่อสัตย์สุจริต

	 3.	มีวินัย

	 4.	ใฝ่เรียนรู้	

	 5.	อยู่อย่�งพอเพียง

	 6.	มุ่งมั่นในก�รทำ�ง�น	

	 7.	รักคว�มเป็นไทย	

	 8.	มีจิตส�ธ�รณะ	

	 ในสังคมโลกที่เช่ือมต่อกันตลอดเวล�ต�มคว�มเร็วของพัฒน�ก�รท�งด้�นเทคโนโลยีและ													

ก�รสื่อส�ร	ทักษะคว�มส�ม�รถของพลเมืองโลกจึงถูกเหนี่ยวนำ�ด้วยลักษณะร่วมของโลกผสมผส�น			

ไปกับลักษณะเฉพ�ะของถิน่ประเทศ	เร�ไม่อ�จมองข้�มเอกลกัษณ์ของท้องถิน่และประเทศ	ขณะเดยีวกนั

ก็ไม่อ�จปฏิเสธทักษะที่เป็นสำ�หรับก�รมีชีวิตอยู่ในศตวรรษที่	21	ซึ่งเห็นได้ชัดว่�ในช่วงยี่สิบปีที่ผ่�นม�

ชีวิตของคนแต่ละรุน่ทีอ่ยูร่่วมสมยักัน	แต่สภ�พแวดล้อมในช่วงชวีติคนแต่ละรุ่นนัน้แตกต่�งกันอย่�งม�ก	

ในฐ�นะของครทูีม่อิีทธพิลต่อก�รพฒัน�เย�วชนและในฐ�นะของผูท่ี้มีชวีติอยูร่่วมศตวรรษ		ก�รทำ�คว�ม

เข้�ใจถึงทักษะที่ถูกเหนี่ยวนำ�จ�กลักษณะร่วมของโลกจึงมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและมีคว�มจำ�เป็น

โดยตรงต่อก�รทำ�ง�นกับนักเรียน	

	 ภ�คีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่	21	(P21:	Partnership	for	21st	Century		Learning)	ซึ่งเกิดจ�ก

ก�รรวมตัวกนัของนกัก�รศึกษ�	องค์กรวชิ�ชพี	และรวมทัง้ผูน้ำ�ภ�คธรุกจิได้นำ�เสนอกรอบคว�มคดิเพือ่

ก�รเรียนรู้ ในศตวรรษที่	21	ไว้ดังนี้
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P21 : Framework for 21st Century Learning

	 ส่วนบนของภ�พนี้แสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์ท่ีมุ่งหวังของก�รพัฒน�นักเรียนในศตวรรษท่ี		21														

ในสี่ด้�นหลัก	และระบบสนับสนุนท่ีอยู่ด้�นล่�ง	ได้แก่	ก�รจัดสิ่งแวดล้อมในก�รเรียนรู้	ก�รพัฒน�

บุคล�กร	หลักสูตรและก�รสอน	ม�ตรฐ�นและก�รประเมินผล

	 จ�กกรอบคิดนี้แสดงให้เห็นถึงทักษะท่ีพึงประสงค์นอกเหนือจ�กก�รมีคว�มรู้ ในส�ระหลัก														

ชดุคำ�อธบิ�ยของทกัษะในศตวรรษที	่21	ท้ังส่ีด้�นให้ร�ยละเอยีดของแต่ละทักษะท่ีช่วยขย�ยให้เห็นชัดเจน

ถึงพฤติกรรมที่ครูแต่ละส�ข�จะนำ�ไปเป็นโจทย์ในก�รพัฒน�ผ่�นส�ระวิช�ที่ตนรับผิดชอบ	นำ�ไปสู่ก�ร

ค้นห�วิธีจัดก�รเรียนรู้และก�รทำ�ง�นร่วมกันระหว่�งส�ข�	 เพื่อทำ�ให้ก�รเรียนรู้ของนักเรียนและ																

ก�รทำ�ง�นของครูบรรลุต�มจุดมุ่งหม�ยของก�รจัดก�รศึกษ�ที่จะสร้�งคว�มส�ม�รถและคุณลักษณะ

ของเย�วชนให้นำ�ชีวิตตนเอง	ครอบครัว	ประเทศ	และโลก	ไปในทิศท�งท่ีเป็นคุณประโยชน์เกื้อกูล													

ต่อทุกส่วน	คำ�อธิบ�ยทั้งสี่ด้�นมีร�ยละเอียดดังต่อไปนี้
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1.	 ส�ระหลัก	และ	3Rs	

2.	 ทักษะก�รเรียนรู้และนวัตกรรม

3.	 ทักษะด้�นส�รสนเทศ	สื่อและเทคโนโลยี

4.	 ทักษะชีวิตและอ�ชีพ

1. สาระหลักและ 3Rs  

	 คว�มส�ม�รถในด้�น	อ่�นออก	(Reading)	เขียนได้	(Writing)	คิดเลขเป็น		(Arithmetics)	

และมคีว�มรู้ในเรือ่งวทิย�ศ�สตร์	ภมูศิ�สตร์	ประวติัศ�สตร์	เศรษฐศ�สตร์	ก�รปกครองและสทิธิ

หน้�ที่พลเมือง	ศิลปะ	และภ�ษ�สำ�คัญของโลก	รวมถึงคว�มเข้�ใจในเรื่องต่อไปนี้	

1.1	 คว�มตระหนักต่อคว�มเป็นไปของโลก	(Global	Awareness)	ส�ม�รถใช้ทักษะ

ทัง้หมดในก�รทำ�คว�มเข้�ใจปัญห�ของโลก	ส�ม�รถเรียนรู้และทำ�ง�นร่วมกบัผูค้น

ต่�งเชื้อช�ติ	วัฒนธรรม	ภ�ษ�	และวิถีชีวิตอย่�งเค�รพในคว�มแตกต่�ง

1.2	 คว�มเข้�ใจเร่ืองก�รเงิน	เศรษฐกิจ	ธุรกิจ	และก�รเป็นผู้ประกอบก�ร	(Finance,	

Economics,	Business	and	Entrepreneurial	Literacy)	ส�ม�รถดำ�รงชีพได้อย่�ง	

เหม�ะสมกับฐ�นะ	ใช้คว�มคิดอย่�งผู้ประกอบก�รในก�รห�ท�งเพิ่มผลผลิตและ

สร้�งง�นอ�ชีพ

1.3	 คว�มเข้�ใจต่อก�รเป็นพลเมือง	บทบ�ทหน้�ที่	สิทธิและคว�มรับผิดชอบของก�ร

เป็นพลเมือง	ผลกระทบจ�กก�รตัดสินใจท�งนโยบ�ย	กฎหม�ยของระดับชุมชน	

ระดับประเทศ	และระดับสังคมโลก	(Civic	Literacy)

1.4	 คว�มส�ม�รถในก�รแสวงห�ข้อมลู	เข้�ใจข้อมลู	ส�ม�รถตดัสนิใจและปฏบิตัใิห้เกดิ	

สุขภ�พที่ดี	(Health	Literacy)	

1.5	 คว�มเข้�ใจเรื่องสิ่งแวดล้อมและสิ่งที่มีผลกระทบต่ออุณหภูมิของโลก	คุณภ�พดิน	

อ�ก�ศ	อ�ห�ร	แหล่งนำ้�	แหล่งพลังง�นและระบบนิเวศ	ก�รเพิ่มประช�กรและ						

ก�รบริโภค	ส�ม�รถวิเคร�ะห์ปัญห�และห�ท�งออก	รวมถึงก�รลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเอง	และร่วมมอืกบัผูอ้ืน่เพือ่แก้ไขปัญห�สิง่แวดล้อม	(Environmental	Literacy)
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2. ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม

	 เป็นทกัษะสำ�คญัสำ�หรบัก�รดำ�เนนิชวีติและก�รทำ�ง�นในศตวรรษที	่21	ทีม่คีว�มซบัซ้อน

ม�กขึ้น	ทักษะนี้ประกอบดัวย

2.1 ความคิดสร้างสรรค์และการสร้างสิ่งใหม่(Creativity and Innovation) 

– ก�รคิดอย่�งสร้�งสรรค์	(Think	Creatively)	มีก�รนำ�วิธีก�รต่�งๆ	ม�ใช้สร้�ง

คว�มคิดใหม่ๆ	มีก�รต่อยอดคว�มคิด	หรือส�ม�รถคิดขึ้นใหม่แตกต่�งไป	

จ�กที่เคยมีม�	มีก�รวิเคร�ะห์	ให้ร�ยละเอียด	และประเมินคว�มคิดของ											

ตัวเองเพื่อห�ท�งปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นอยู่เสมอ	

– ก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่นอย่�งสร้�งสรรค์	(Work	Creatively	with	Others)		

• ส�ม�รถคิด	ลงมอืทำ�ต�มคว�มคดิและสือ่ส�รคว�มคดินัน้ให้ผูอ้ืน่เข้�ใจได้		

• เปิดรับมุมมองที่แตกต่�ง	นำ�ข้อเสนอแนะที่ได้รับม�ใช้กับง�น		

• ส�ม�รถตัง้ต้นส่ิงใหม่	ขณะเดยีวกันมีคว�มเข้�ใจถึงข้อจำ�กัดต่อก�รยอมรบั

คว�มคิดใหม่ๆ			

• มองเหน็คว�มล้มเหลวเป็นโอก�สเรียนรู้และเข้�ใจดว่ี�คว�มคดิสร้�งสรรค์

และก�รสร้�งส่ิงใหม่น้ันเป็นกระบวนก�รต่อเน่ืองท่ีประกอบด้วย																		

คว�มสำ�เร็จทีละเล็กละน้อยร่วมกับคว�มผิดพล�ดบ่อยครัั้้ง

– เป็นผูแ้ปรคว�มคิดใหม่ให้เกิดเป็นรูปธรรม	(Implement	Innovations)	ส�ม�รถ							

ต่อยอดคว�มคิดสร้�งสรรค์ที่เป็นประโยชน์ต่อก�รสร้�งนวัตกรรมต่�งๆให	้		

เป็นจริง

2.2 การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 

– ก�รใช้เหตุผล	ใช้คว�มคิดอย่�งเป็นระบบในก�รวิเคร�ะห์แยกแยะเร่ืองที	่										

ซับซ้อน	

– ก�รใช้วิจ�รณญ�ณและตัดสินใจ
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• ส�ม�รถวิเคร�ะห์และประเมินหลักฐ�น	ข้อถกเถียง	ข้ออ้�ง	คว�มเชื่อและ

ท�งเลือกที่มีอยู่	

• ส�ม�รถสังเคร�ะห์	เชื่อมโยงข้อมูล	ข้อถกเถียงต่�งๆ	

• ส�ม�รถทำ�คว�มเข้�ใจและมีวิธีห�ข้อสรุปโดยใช้ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล										

อย่�งเหม�ะสม

• มีก�รทบทวนประสบก�รณ์และกระบวนก�รที่ทำ�อย่�งรอบด้�น

– ก�รแก้ปัญห�	ส�ม�รถแก้ปัญห�ที่ไม่คุ้นเคยด้วยวิธีที่เคยใช้ม�ก่อน	หรือ													

ด้วยวิธีก�รแบบใหม่	ส�ม�รถค้นห�และใช้คำ�ถ�มในก�รทำ�ให้มมุมองต่�งๆ	มี

คว�มกระจ่�งชัดขึ้น	และนำ�ไปสู่ก�รมีหนท�งแก้ไขที่ดีขึ้น		

2.3 การสื่อสารและการร่วมมือท�างาน (Communication and Collaboration)  

– ส�ม�รถสื่อส�รได้อย่�งชัดเจน	

• มทีกัษะก�รพดู	ก�รเขยีนและภ�ษ�ท่�ท�งในก�รสือ่ส�รคว�มคดิเหน็อย่�ง

เหม�ะสมกับบริบทต่�ง	ๆ

• มทีกัษะก�รฟังท่ีทำ�ให้เข้�ใจคว�มหม�ย	คว�มรู้	ค่�นิยม	ทัศนคตแิละเจตน�

• ส�ม�รถสื่อส�รให้บรรลุคว�มตั้งใจ	เช่น	แจ้งให้ทร�บ	ก�รบอกให้ทำ�ต�ม	

ก�รชักชวน

• ส�ม�รถใช้สื่อแบบต่�ง	ๆ	และเทคโนโลยีให้ได้ผลต�มท่ีต้องก�รและรู้วิธี

ว่�จะประเมินผลก�รสื่อส�รนั้นได้อย่�งไร

• ส�ม�รถส่ือส�รอย่�งได้ผลในสิ่งแวดล้อมหล�กหล�ยแบบ	รวมถึง										

ก�รสื่อส�รที่มีม�กกว่�หนึ่งภ�ษ�

– ร่วมมือทำ�ง�นกับผู้อื่นได้	ส�ม�รถยอมรับคว�มแตกต่�งของคนในทีมและ		

ร่วมมือกันทำ�ง�นอย่�งได้ผล	มีคว�มยืดหยุ่นและมีใจท่ีจะทำ�ให้เกิดก�ร

ประนีประนอมเพื่อให้ง�นสำ�เร็จต�มเป้�หม�ยของทีม	ส�ม�รถรับผิดชอบ								

ร่วมกบัผูอ่ื้นในง�นทีท่ำ�ร่วมกนั	เหน็คุณค่�ของคว�มคดิและก�รช่วยกนัทำ�ง�น

ของแต่ละคนในทีม

15



3. ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี

	 ประช�กรของศตวรรษที่	21	อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีและสื่อที่ทำ�ให้

เข้�ถึงข้อมูลจำ�นวนม�กม�ยมห�ศ�ล	มีเครื่องมือใหม่ขึ้นม�อย่�งรวดเร็ว	บุคคลส�ม�รถทำ�ง�น

ร่วมกันได้ในลักษณะและขอบเขตที่ไม่เคยเกิดขึ้นในยุคก่อนหน้�นี้	ดังนั้น	คนทำ�ง�นในศตวรรษ

ที่	21	นี้จึงต้องมีคว�มส�ม�รถที่เกี่ยวข้องกับก�รใช้ข้อมูล	สื่อ	และเทคโนโลยีในหล�ยด้�น	ดังนี้

3.1	 ค้นห�ข้อมลูทีต้่องก�รได้อย่�งรวดเรว็	ส�ม�รถประเมนิคว�มถกูต้องน่�เชือ่ถอืของ

ข้อมลูและนำ�ไปใช้แก้ปัญห�ได้อย่�งถกูต้องและสร้�งสรรค์	ส�ม�รถจดัก�รกบัข้อมลู

จ�กหล�ยแหล่งที่ม�	 รักษ�กฎและจรรย�บรรณในก�รค้นห�	และก�รนำ�ข้อมูล										

ม�ใช้	(Information	Literacy)

3.2	 วเิคร�ะห์สือ่และเนือ้ห�	เข้�ใจจดุมุง่หม�ยและวธิกี�รท่ีสือ่ใช้เพือ่สือ่ส�ร	ก�รท่ีบคุคล

แปลคว�มหม�ยของส�ระแตกต่�งกัน	อิทธิพลของสื่อต่อคว�มเชื่อและพฤติกรรม	

เข้�ใจและปฏิบัติต�มจรรย�บรรณและกฎหม�ยที่เกี่ยวข้องกับก�รใช้สื่อ	ส�ม�รถ

เลือกใช้สื่อได้อย่�งเหม�ะสมกับสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมที่มีคว�มหล�กหล�ย	

(Media	Literacy)

3.3	 ใช้อุปกรณ์ดิจิตอลและเครือข่�ยสื่อส�รเป็นเครื่องมือในก�รสืบค้น	 เรียบเรียง	

ประเมิน	สร้�งเน้ือห�และสื่อส�รข้อมูลได้อย่�งเหม�ะสมกับยุคของเศรษฐกิจ												

แห่งคว�มรู้โดยรักษ�จรรย�บรรณและกฎหม�ยที่เกี่ยวข้อง	(IT	Literacy)
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4. ทักษะชีวิตและอาชีพ 

	 ในก�รดำ�เนินชีวิตและทำ�ง�นในยุคท่ีมีคว�มซับซ้อน	เย�วชนต้องพัฒน�ทักษะก�รคิด						

มีคว�มรู้	มีคว�มส�ม�รถท�งอ�รมณ์สังคม	ซึ่งประกอบด้วย

 4.1  ความยืดหยุ่นและการปรับตัว (Flexibility and Adaptability)  

– ส�ม�รถปรับตัวรับผิดชอบต�มบทบ�ทต่�งๆ	ทำ�ง�นได้ต�มกำ�หนดเวล�	

– ยังคงทำ�ง�นได ้อย ่�งมีประสิทธิภ�พท่�มกล�งคว�มคลุมเครือและ																													

มีก�รเปลี่ยนแปลงลำ�ดับคว�มสำ�คัญ

– รับฟังคว�มเห็นและนำ�ไปปรับปรุงให้เกิดผลดี		

– จัดก�รกับอุปสรรค	คำ�วิจ�รณ์	และคำ�ชมในท�งบวก	นอกจ�กนี้	ยังส�ม�รถ

ห�จุดร่วมของคว�มคิดเห็น	คว�มเชื่อที่แตกต่�ง	 โดยเฉพ�ะในคว�ม													

หล�กหล�ยท�งวัฒนธรรม

 4.2  การริเริ่มและการก�ากับตนเอง (Initiative and Self-Direction) 

– ส�ม�รถกำ�หนดเป้�หม�ยและตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จที่ส�ม�รถวัดได้และ																			

ที่เป็นน�มธรรม

– จัดเป้�หม�ยเฉพ�ะหน้�กับเป้�หม�ยระยะย�วให้สอดคล้องกัน	

– ใช้เวล�และจัดปริม�ณง�นที่ต้องทำ�ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ	

– ส�ม�รถกำ�หนดง�นท่ีต ้องทำ�	 ติดต�มและปรับเปลี่ยนเร่ืองท่ีสำ�คัญ																																	

จนง�นสำ�เร็จโดยไม่ต้องอยู่ในก�รควบคุมดูแล	

– มุ่งแสวงห�คว�มชำ�น�ญและคว�มรอบรู้ที่ม�กกว่�ระดับพื้นฐ�นคว�มรู้/

หลักสูตรรวมถึงแสดงคว�มริเริ่มในก�รพัฒน�ทักษะที่มีสู่ก�รเป็นมืออ�ชีพ		

– มุง่มัน่ต่อก�รเรยีนรู้ตลอดชวีติ	ใช้ก�รทบทวนประสบก�รณ์	ท้ังท่ีเป็นบวกและ

ลบเพื่อให้รู้เห็นถึงคว�มก้�วหน้�
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 4.3  ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม (Social and Cross-Cultural Skills) 

– มปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อืน่อย่�งรูก้�ลเทศะ	เมือ่ใดควรฟัง	เมือ่ใดควรพดู	และปฏบัิติ

ตัวเหม�ะสมกับบทบ�ท	เป็นที่ยอมรับ	

– ยอมรับคว�มแตกต่�งท�งวัฒนธรรม	ส�ม�รถทำ�ง�นอย่�งมีประสิทธิภ�พ								

ในทีมที่มีแตกต่�งท�งสังคมวัฒนธรรม	

– เปิดใจรับคว�มคิดเห็น	ค่�นิยมที่แตกต่�งจ�กตนเอง	

– ห�คว�มคิดใหม่	สร้�งนวัตกรรม	และเพิ่มคุณภ�พของง�นจ�กคว�ม															

หล�กหล�ยคว�มคิดและวัฒนธรรม

4.4  การสร้างผลงานอย่างมีประสิทธิภาพและการรับผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมด 

(Productivity and Accountability) 

– ตั้งเป้�หม�ยและบรรลุเป้�แม้จะมีอุปสรรคและแรงกดดัน	ส�ม�รถจัดอันดับ

คว�มสำ�คัญ	ว�งแผนและจัดก�รให้เกิดผลได้ต�มที่มุ่งหวัง		

– แสดงคุณลักษณะที่นำ�ไปสู่ก�รสร้�งผลง�นที่มีคุณภ�พสูงดังต่อไปนี้

– ก�รทำ�ง�นเชิงบวกและมีจรรย�บรรณ		

– รู้จักบริห�รเวล�และโครงก�รอย่�งได้ผล

– ส�ม�รถทำ�ง�นหล�ยด้�นควบคู่กัน	

– ตั้งใจในก�รมีส่วนร่วม	มีคว�มน่�เชื่อถือและตรงต่อเวล�

– มีกิริย�ม�รย�ทที่เหม�ะสม		

– ร่วมมือร่วมใจทำ�ง�นเป็นทีม	ยอมรับและเข้�ใจคว�มแตกต่�งระหว่�ง

บุคคล	

– มีคว�มรับผิดชอบท่ีครอบคลุมก�รกระทำ�	ผลง�น	รวมถึงผลกระทบ

ต่�งๆ	ที่เกิดขึ้น
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 4.5  การเป็นผู้น�าและความรับผิดชอบ (Leadership and Responsibility)  

– มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีและใช้ทักษะก�รแก้ปัญห�ในก�รนำ�พ�ผู้อื่นไปสู่เป้�หม�ย

– ใช้จุดแข็งของผู้อื่นเพื่อไปสู่เป้�หม�ยที่มีร่วมกัน	

– เป็นแบบอย่�งที่สร้�งแรงบันด�ลใจให้ผู ้อื่นได้เข้�ถึงศักยภ�พท่ีดีที่สุด												

โดยไม่ได้มุ่งหวังสิ่งตอบแทน		

– โน้มน้�วและทำ�ต�มอำ�น�จหน้�ที่อย่�งมีจริยธรรมและตรงไปตรงม�	ปฏิบัติ

ตัวต่อผู้อื่นและสังคมด้วยคว�มรับผิดชอบ

	 คำ�อธิบ�ยทักษะคว�มส�ม�รถและพฤติกรรมสำ�หรับชีวิตในศตวรรษท่ี	21	ทำ�ให้เห็นชัดเจนถึง

ผลของก�รพัฒน�เย�วชนที่ไม่ได้มีเพียงคว�มรู ้ ในเนื้อห�และสอบผ่�น	แม้ว่�วิช�แกนหลัก	 เช่น	

คณิตศ�สตร์	วิทย�ศ�สตร์	ก�รอ่�นออกเขียนได้	เป็นพื้นฐ�นที่จำ�เป็น	แต่ก�รจัดก�รเรียนรู้ยังต้องผนวก

ก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถที่ช่วยให้เย�วชนดำ�รงชีวิตให้เป็นอยู่ดีร่วมกับผู้อื่น	ทักษะความสามารถเหล่านี้

ไม่สามารถสร้างขึ้นได้โดยล�าพังด้วยสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง แต่ต้องสะสมผ่านการฝึกปฏิบัติของนักเรียน

ภายใต้การออกแบบการจัดการเรียนรูท้ีส่อดประสานระหว่างคร ูนกัเรยีนและบรบิทของชมุชน	ต�มทีเ่ร�

ทร�บกันดีว่�ทักษะน้ันต้องเกิดจ�กก�รฝึกฝนลงมือทำ�	ต่�งไปจ�กคว�มรู้คว�มเข้�ใจท่ีสร้�งได้จ�กก�ร

ฟัง	ก�รอ่�น	ดังนั้น	ก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ ในโรงเรียนจึงต้องเปลี่ยนทิศจ�กก�รถ่�ยทอดโดยครู	

เป็นหลัก	ไปสูก่�รออกแบบกจิกรรมให้นกัเรยีนลงมอืทำ�	และเกดิคว�มรูค้ว�มเข้�ใจจ�กก�รปฏบิตั	ิโดย

มีครเูป็นผูอ้ำ�นวยก�รสร้�ง	ผูก้ำ�กบับท	เป็นโค้ช	และเป็นผูด้	ูครจูงึไม่ใช่ผูแ้สดงน�าอกีต่อไป เมือ่นกัเรยีน

ผ่านกระบวนการเช่นนี้ การเรียนรู้จึงไม่จบส้ินไปหลังจากจบการศึกษา แต่กระบวนการเรียนรู้นี้จะ                   

สืบเนื่องเป็นนิสัยไปตลอดชีวิต
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ทักษะศตวรรษที่ 21 กับการจัดการเรียนรู้เพื่อสุขภาวะ

	 สุขภ�วะ	(Wellness)	เป็นหนึ่งในผลลัพธ์ที่ค�ดหวังจ�กก�รสร้�งทักษะสำ�หรับศตวรรษที่		21	

เมื่อก�รถ่�ยทอดคว�มรู้ไม่เพียงพอต่อก�รเตรียมคว�มพร้อมในก�รดำ�รงชีวิตในโลกท่ีถูกเทคโนโลยี							

ขบัเคล่ือนจนเปลีย่นแปลงอย่�งรวดเรว็	ก�รจดัก�รเรียนรู้เพือ่สุขภ�วะก็ไม่อ�จแยกส่วนออกจ�กก�รพัฒน�

องค์ประกอบหลักทั้งสี่ด้�นดังที่กล่�วม�	เพร�ะก�รมีสุขภ�วะต้องพึ่งพ�อ�ศัยองค์ประกอบหรือทักษะ

เหล่�นั้นทั้งสิ้น

ทักษะสุขภาพ (Health Literacy)

	 หม�ยถึง	ก�รมีคว�มรู้และทักษะในก�รเข้�ถึงข้อมูลและส�ม�รถใช้ข้อมูลคว�มรู้นั้นเพื่อก�รมี

สุขภ�พที่ดี	หรือมีสุขภ�วะ	รวมถึงก�รจัดปัจจัยแวดล้อมให้ส่งผลต่อก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	สุขภ�พจึง

มีนัยถึงก�รเสริมพลังอำ�น�จ	(empowerment)	ให้บุคคลรู้จักเลือกดูแลตนเอง	และร่วมกันกับผู้อื่นเพื่อ

จดัก�รส่ิงแวดล้อมในชมุชน	สังคม	และโลก	ให้เกดิเง่ือนไขทีเ่หม�ะสมต่อก�รมสุีขภ�พทีด่	ี(อ้�งองิคว�ม

หม�ยจ�กองค์ก�รอน�มัยโลก)

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

	 สำ�หรับก�รจัดก�รให้โรงเรียนเป็นสถ�นท่ีท่ีสร้�งก�รมีสุขภ�วะนั้น	ประเทศไทยได้ดำ�เนินก�ร

ภ�ยใต้แนวคิด	“โรงเรียนส่งเสริมสุขภ�พ”	ต่อเนื่องม�ตั้งแต่ปีพ.ศ.	2545	สำ�นักส่งเสริมสุขภ�พ																		

กรมอน�มัย	กระทรวงส�ธ�รณสุขให้คำ�นิย�มว่�	“โรงเรียนส่งเสริมสุขภ�พ	คือ	โรงเรียนที่มีคว�มร่วม

มือร่วมใจกันพัฒน�พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อสุขภ�พอย่�งสมำ่�เสมอเพื่อก�รมีสุขภ�พดีของ					

ทกุคนในโรงเรยีน”	เป็นแนวคดิทีค่รอบคลมุทกุมติด้ิ�นสขุภ�พและสิง่แวดล้อมโดยก�รสร้�งกระบวนก�ร

เรียนรู้ร่วมกันของโรงเรียนและชุมชนให้ส�ม�รถนำ�คว�มรู้และทักษะด้�นสุขภ�พม�ประยุกต์ใช้ ในชีวิต

ประจำ�วันได้	ส�ม�รถดูแลใส่ใจสุขภ�พของตนเองและผู้อื่น	ส�ม�รถตัดสินใจควบคุมสภ�วก�รณ์ที่ม	ี

ผลกระทบต่อสุขภ�พ	โดยนักเรียนได้รับก�รปลูกฝังทัศนคติ	ฝึกทักษะและพฤติกรรมสุขภ�พที่									

เหม�ะสม	สม�ชกิในชมุชนมีสุขภ�พก�ยและสขุภ�พจติทีด่	ีอยูใ่นสิง่แวดล้อมสะอ�ดและปลอดภยั	ทำ�ให้

บรรลุเป้�หม�ยของก�รพัฒน�คนให้มีคุณภ�พชีวิตที่ดี	และอยู่ในสังคมอย่�งมีคว�มสุข

*ที่ม�:	คู่มือก�รดำ�เนินง�นโรงเรียนส่งเสริมสุขภ�พ	พ.ศ.	2558	กระทรวงส�ธ�รณสุข
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	 การด�าเนนิการโรงเรียนส่งเสรมิสขุภาพท่ีบรูณาการการให้ความรู	้การจดัสิง่แวดล้อม	โภชนาการ	

และสุขภาพของนักเรียน	บุคลากร	และครอบครัวชุมชน	มีตัวชี้วัด	คู่มือการด�าเนินงาน	และหน่วยงานที่

ท�าหน้าที่เป็นผู้ประเมิน	ทั้งหมดนี้เป็นต้นทุนที่มีอยู่แล้วในการจัดการเรียนรู้เพื่อสุขภาวะ	ดังนั้น	คู่มือครู

เล่มนี้จึงจัดท�าขึ้นส�าหรับครูผู ้สอนโดยเฉพาะควบคู ่ไปกับการจัดท�าหนังสือเรียนสุขศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย	ซึ่งจัดหมวดเนื้อหาออกเป็น	5	ด้าน	ดังนี้

1.	พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

2.	โภชนาการและการบริโภคสินค้าสุขภาพ

3.	สุขภาวะทางเพศ	(เพศวิถีและสัมพันธภาพ)

4.	พฤติกรรมเสพติดและสารเสพติด

5.	อันตรายจากสภาพแวดล้อมและภัยพิบัติ

	 เนื้อหาทั้งห้าหมวดนี้ได้รับการพัฒนาให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนที่เป็น

นกัเรยีนไปจนถงึหลงัจบการศกึษาภาคบงัคบั	ซึง่เป็นภาพสะท้อนว่าเยาวชนจ�านวนไม่น้อยยงัไม่สามารถ

ใช้ชีวิตอย่างสมดุลท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงสังคมและเทคโนโลยี	 ส่ิงที่จ�ำเป็นอย่ำงมำกส�ำหรับกำร

จัดกำรเรียนรู้ ในสำระที่จ�ำเป็นเหล่ำนี้ คือ กำรสร้ำงให้นักเรียนมีทักษะและมีควำมชอบในเรื่องต่อไปนี้

• ใฝ่เรียนรูต้ลอดชวีติ	เพราะสาระทางสขุภาพมข้ีอพสิจูน์ใหม่อยูต่ลอดเวลา	การเรียนรูต้ลอด

ชีวิตท�าให้เกิดการปรับตัว	พัฒนาความคิด	ทักษะในการท�างาน	ซึ่งจะส่งผลต่อความเป็น

อยู่ที่ดีของตนเองและครอบครัวในอนาคต

• คิด	วิเคราะห์	วิพากษ์	หาข้อมูลเป็น	รู้เท่าทันสื่อ	ไม่เชื่อง่าย	เพราะการสร้างอุปสงค์									

ผ่านงานโฆษณาหรือการส่งต่อข้อมูลโดยขาดข้อเท็จจริงสนับสนุน	ท�าให้เกิดการเลือก

บริโภคและเลือกวิธีดูแลรักษาสุขภาพในทางที่อาจเป็นโทษมากกว่าเป็นคุณ		

• มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยเคารพในความแตกต่าง	มีความมั่นใจในตนเอง	สามารถสื่อสาร

บอกความต้องการและสามารถรับฟังอย่างเข้าใจ	ปรับตัวท�างานร่วมกับผู้อื่น	เป็นผู้น�า																		

ทีมได้	เคารพกฎกติกาของการอยู่ร่วมกัน			

• มคีวามสมัพนัธ์ทีด่กีบัผูอ้ืน่ทีท่�าให้รูแ้ละตระหนกัถงึคณุค่าของตนเอง	เกดิภมูคิุม้กนัในมติิ											

ต่างๆ	ในการสร้างการยอมรับในกลุม่เพือ่น	การเลอืกมคีวามสมัพนัธ์กับเพือ่นต่างเพศเป็น

ไปในทางที่ไม่ส่งผลกระทบต่อตัวเองและสังคม
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• คิดแก้ปัญห�โดยคิดถึงเป้�หม�ย	ผลกระทบ	คว�มเสี่ยง	และโอก�ส	เพื่อเลือกท�งออกที่

เหม�ะสม	ส�ม�รถห�แหล่งข้อมลูท่ีเชือ่ถอืได้และพนิจิพเิคร�ะห์ข้อมลูต่�งๆ	ก่อนตดัสนิใจ	

ไม่หนปัีญห�ด้วยก�รผดัวนัประกนัพรุง่	และไม่คดิผลกัภ�ระในก�รป้องกันปัญห�ไปให้กบั

ผู้อื่น	ทั้งปัญห�ที่อ�จเกิดกับตนเอง	ชุมชน	หรือสังคมโลก

• ทำ�ง�นด้วยคว�มรับผิดชอบ	ส�ม�รถเก็บบทเรียนจ�กก�รทำ�ง�น	ไม่ว่�จะเป็นด้�นที่ผิด

พล�ดหรือสำ�เร็จ	ห�ท�งแก้ไขปรับปรุงง�นด้วยก�รรับฟังข้อคิดเห็นจ�กผู้อื่น	ใช้ทักษะ												

ก�รคว�มคดิสร้�งสรรค์สร้�งง�นให้สำ�เรจ็	ก�รลงมอืทำ�เป็นก�รฝึกรบัมอืกบัอปุสรรคและ

คำ�วิพ�กษ์วิจ�รณ์	รวมท้ังเป็นก�รฝึกวินัยในตัวเองท่ีจะไม่เลิกล้มกล�งคัน	เป็นก�รสร้�ง

ภูมิคุ้มกันท�งสุขภ�พจิต

ครูสุขภาวะ

	 ทกัษะคว�มส�ม�รถทีส่อดประส�นอยูใ่นส�ระท้ังห้�หมวดนี	้	คอื	ก�รใช้ทักษะคว�มส�ม�รถของ

ศตวรรษท่ี	21	ในก�รสร้�งสุขภ�วะ	และเป็นแนวท�งเดียวกันกับสมรรถนะท่ีต้องก�รของหลักสูตร						

แกนกล�ง	พ.ศ.	2551	คูม่อืครฉูบบันีต้อบคำ�ถ�มว่�ครูจะต้องใช้ทักษะและวธิกี�รสอนอย่�งใดเพือ่พฒัน�

นักเรียนให้คว�มรู้และมีทักษะคว�มส�ม�รถข้�งต้น	โดยแบ่งออกเป็น

• ทักษะที่ครูต้องใช้ม�กขึ้นสำ�หรับก�รจัดก�รเรียนก�รสอนเพื่อสุขภ�วะ

• ก�รจัดก�รเรียนก�รสอนที่ยืดหยุ่น	สอดคล้องกับนักเรียน

• ก�รจัดเพศศึกษ�ที่เปิดใจครูและนักเรียน

• ก�รสอนสิทธิและหน้�ที่ของพลเมืองกับปัญห�สิ่งแวดล้อม

• ก�รสอนเรื่องสื่อกับก�รบริโภค
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สิทธิหน้าที่

พลเมืองกับปัญหา

สิ่งแวดล้อม

ครูสุขภาวะ

ทักษะการสอน

สุขภาวะ

การจัดการโดย

การสอนอย่างยืดหยุ่น

การศึกษาที่

เปิดใจผู้สอน ผู้เรียน

สื่อกับการบริโภค
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 บทที่สอง
 ทักษะครูสุขภ�วะศตวรรษที่ 21

	 ก�รสลับบทบ�ทจ�กก�รเป็นครูผู้มีคว�มรู้	ส�ม�รถถ่�ยทอดและสอบวัดผลคว�มรู้ได้ชัดเจน			

ไปสู่ก�รเป็นผู้จัดกระบวนให้นักเรียนเรียนรู้จ�กก�รปฏิบัติ	และเป็นผู้สร้�งคว�มรู้นั้นขึ้นเองต�มทฤษฎี

ผู้เรียนเป็นผู้สร้�งคว�มรู้	(Constructivism)	เป็นก�รเคล่ือนไปต�มบริบทของโลกที่แหล่งสรรพวิทย�	

ทั้งหล�ยได้เปิดให้บุคคลส�ม�รถเข้�ถึงได้ไม่ย�กและยังค้นห�ได้ตลอด	24	ชั่วโมงจ�กทุกแห่งของโลก	

คว�มก้�วหน้�ท�งวิทย�ก�รได้สร้�งชุดคว�มรู้ ใหม่และแก้ไขชุดคว�มรู้เดิมอย่�งต่อเนื่อง	ความรู้ที่เคย

ได้รับมาจึงเป็นความรู้ที่มีวันหมดอายุ	ก�รแสวงห�คว�มรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตได้กล�ยเป็นเร่ืองจำ�เป็น	

และนำ�ไปสู่ก�รเปลี่ยนแปลงแนวคิดจ�กก�รถ่�ยทอดคว�มรู้ที่ศูนย์กล�งอยู่ที่ครูไปสู่ก�รสร้�งนิสัยและ

คว�มส�ม�รถที่จะเรียนรู้ด้วยตนเองโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กล�ง		

 

การเป็นผูจ้ดักระบวนการเรยีนรูด้้านสุขภาวะต้องการแนวคดิและทกัษะดงัต่อไปนี้

การสังเกตพฤติกรรม

และให้ความเห็น
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 1. ความรู้สึกปลอดภัยช่วยสร้างการมีส่วนร่วม และการเปิดรับ

	 มนุษย์เรียนรู้จ�กประสบก�รณ์ตลอดเวล�	ยุคนี้นักเรียนได้รับข่�วส�รข้อมูลต่�งๆ	ต�มคว�ม

สนใจของตัวเองโดยไม่จำ�กดั	ก�รสร้�งห้องเรยีนให้เป็นพืน้ทีข่องคว�มรูส้กึปลอดภัยในก�รนำ�เรือ่งทีอ่ยู่

ในคว�มสนใจต�มวยัและเรือ่งอืน่ๆ	ในชวีติและสังคมแวดล้อมม�สร้�งก�รเรียนรู้	ช่วยให้มองเห็นข้อเทจ็

จริงและท�งเลือกที่เหม�ะสม	จะทำ�ให้ห้องเรียนเป็นสถ�นที่สร้�งก�รเรียนรู้เพื่อสุขภ�วะที่ส�ม�รถใช้ได้

ทันกับเหตุก�รณ์

	 คว�มรู้สึกปลอดภยัเกดิขึน้เมือ่นักเรยีนเหน็ว่�ทกุคนส�ม�รถแสดงคว�มคดิเหน็แตกต่�งจ�กครู

และเพ่ือนได้	ส�ม�รถถ�มคำ�ถ�มที่ค้�งค�ใจโดยไม่กลัวเพื่อนล้อเลียน	ครูตำ�หนิ	จ้องจับผิดหรือถูกนำ�

ไปขย�ยคว�มต่อนอกห้องเรยีน	ก�รแสดงออกของครูจงึเป็นตวัอย่�งในก�รสร้�งสิง่แวดล้อมท่ีปลอดภยั

ระหว่�งเรียนรู้	ก�รสร้�งกติก�ในก�รรับฟังอย่�งเข้�ใจจะช่วยส่งเสริมคุณลักษณะก�รยอมรับ	ให้เกียรติ

ผู้อื่นพร้อมกับก�รสร้�งคว�มรู้สึกปลอดภัยในโรงเรียนให้เกิดขึ้น

	 มเีรือ่งท้�ท�ยอยูส่องประก�รสำ�หรับครูในก�รทำ�ให้ห้องเรียนเป็นพืน้ท่ีท่ีปลอดภยัสำ�หรับนกัเรยีน		

ประก�รแรก	เป็นเรื่องของคว�มปร�รถน�	ผลักดันให้ครูอย�กแก้ไขคว�มคิดเห็นของนักเรียนทันท	ี																		

เพ่ือให้เปลี่ยนไปเป็นแบบที่ครูเห็นว่�ถูกต้องเหม�ะสมท่ีสุดต�มคว�มรู้และประสบก�รณ์ชีวิตของคร	ู	

ประก�รทีส่อง	เป็นก�รรบัมอืกบัแรงกดดนัท�งสงัคม	ครอู�จถกูกล่�วห�ว่�ปล่อยปละละเลยไม่สอนเดก็

ในท�งทีถ่กูทีค่วร	ทำ�ให้อย�กจะอดกลัน้	ห้�มปร�ม	จงึพย�ย�มสกดัก้ันก�รพดูถ�มในห้องเรียนทีค่รเูหน็

ว่�เป็นเร่ืองไม่เหม�ะสม	แม้จะรู้ดีว่�ก�รแสดงออกเช่นนั้นจะทำ�ให้เรื่องที่ครูช่วยได้	กล�ยเป็นเรื่องที่

นักเรียนจะไม่นำ�ม�ถกเถียงให้ครูได้ยินอีก

	 จะเกิดอะไรข้ึนห�กคว�มอย�กรู้อย�กเห็นทำ�ให้นักเรียนต้องไปห�คำ�ตอบเองจ�กเพ่ือนหรือ						

สื่อออนไลน์ต่�งๆ	ปัญห�เล็กๆ	ที่เพิ่งเกิดขึ้นไม่รู้จะแก้ไขอย่�งไรถูกปล่อยไว้จนลุกล�มเป็นปัญห�ใหญ่	

สุขภ�วะเป็นเรือ่งของก�รใช้ชวีติประจำ�วนั	ปัญห�หรอืคว�มสนใจทีเ่ปลีย่นไปต�มวยัได้หยบิยืน่โอก�สที่

เหม�ะสำ�หรบัพฒัน�ทกัษะก�รคดิตดัสินใจท่ีจะตดิตวันักเรียนไปตลอดชวีติ	ครูจงึต้องให้คว�มสำ�คญักบั

ก�รทำ�ห้องเรียนให้เป็นสถ�นที่ปลอดภัย	เมื่อนักเรียนพบว่�ส�ม�รถพูดได้ถ�มได้	ไม่รู้สึกว่�ตนเองถูก

ตัดสินว่�ผิดจ�กท่�ทีของครู	อีกทั้งได้รับก�รฝึกฝนให้รู้จักตรวจสอบข้อมูล	ได้ฝึกวิธีคิดไตร่ตรองแทนที่

จะได้รับคำ�ตอบสำ�เร็จรูป	บรรย�ก�ศก�รเรียนก�รสอนที่สร้�งประสบก�รณ์ตรง	รับฟังอย่�งเปิดกว้�ง	

ทำ�ให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะรับฟัง	คว�มคิดเห็นที่แตกต่�งรวมทั้งคว�มคิดเห็นของครูที่จะช่วยเติมมุมมอง

ต่อเรือ่งนัน้ๆ	ให้รอบด้�น	เมือ่เปรยีบเทียบกับก�รบอกหรือห้�มซึง่นกัเรียนมกัไม่สนใจก�รคดิห�คำ�ตอบ

ได้ด้วยตัวเองในบรรย�ก�ศเช่นนี้น่�จะเป็นประโยชน์กับนักเรียนม�กกว่�
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	 ก�รสร้�งกตกิ�ในห้องเรยีนเป็นก�รทำ�ข้อตกลงระหว่�งครูกับนักเรียนว่�จะมีหลักปฏบิตัอิย่�งไร

เพื่อประโยชน์กับก�รเรียนรู้ม�กที่สุด	กติก�นี้ยังรวมถึงเรื่องที่อยู่นอกเวล�เรียนได้ด้วย	ก�รสร้�งกติก�

ควรเกิดจ�กก�รร่วมกันกำ�หนดของนักเรียนและครู	และร่วมกันดูแลให้ทุกคนรวมท้ังครู	ได้ปฏิบัติต�ม

ที่ตกลงกันไว้	ตัวอย่�งของกติก�ที่ช่วยสร้�งห้องเรียนให้เป็นสถ�นที่ปลอดภัยสำ�หรับทุกคน	ได้แก่		

• ฟังเพื่อนพูดอย่�งตั้งใจ	ไม่พูดแทรกหรือทำ�เสียงรบกวน

• ใช้ห้องเรียนเป็นทีแ่สดงคว�มคดิเหน็ทัง้ทีเ่หน็ด้วยและเหน็ต่�ง	โดยยดึหลกัว่�ทุกคว�มคดิ

เห็นมีคุณค่�

• ไม่นำ�คำ�ถ�มและคว�มคิดเห็นที่ต ่�งจ�กเร�ไปล้อเลียนเพื่อนทั้งในห้องเรียนและ																	

นอกห้องเรียน

 

	 ก�รตัง้กตกิ�ทีไ่ด้ผลควรเริม่ต้นด้วยก�รให้นกัเรยีนช่วยกนัคดิว่�จะทำ�อย่�งไรให้ก�รเรยีนในส�ระ

เพื่อสุขภ�วะน้ีมีประโยชน์ทันใช้และมีคว�มสุขในก�รเรียน	โดยเริ่มด้วยข้อตกลงเพียงไม่กี่ข้อท่ีชัดเจน

และส�ม�รถทำ�ได้	ระยะแรกควรมีก�รทบทวนกติก�ก่อนและเลิกเรียน	เพื่อสนับสนุนให้นักเรียนเห็น

ประโยชน์ของก�รรักษ�กติก�	ห�กมีก�รละเมิดกติก�	ครูและนักเรียนควรร่วมกันแก้ไขทันที	ห�กกติก�

ข้อใดไม่ส�ม�รถทำ�ได้	ให้นักเรียนร่วมกันปรับกติก�ท่ีทำ�ได้จริงโดยยังคงทำ�ให้ห้องเรียนเป็นสถ�นที่

ปลอดภัยสำ�หรับทุกคน		

	 ประโยชน์ของก�รสร้�งบรรย�ก�ศท่ีปลอดภัยด้วยท่�ทีของครูและก�รสร้�งกติก�ดังกล่�วนี	้

นอกจ�กจะสร้�งก�รเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแล้ว	ยังเป็นก�รฝึกหน้�ท่ีพลเมืองในก�รร่วมสร้�งและ														

เค�รพกฎกติก�ซึ่งเป็นร�กฐ�นของระบอบประช�ธิปไตย
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 2. คนเรียนรู้ได้ดี เมื่อเป็นเรื่องที่สนใจและน�าไปใช้ได้ทันที

	 ส�ระทั้งห้�ด้�นของเร่ืองสุขภ�วะล้วนเป็นเรื่องใกล้ตัว	แต่อ�จไม่ได้รับคว�มสนใจจ�กนักเรียน

ถ้�จดุเริม่ต้นม�จ�กเนือ้ห�ทีต้่องเรยีน	ก�รว�งแผนก�รสอนควรปรับทิศท�งจ�กก�รเตรียมเน้ือห�ทีต้่อง

สอนไปสู่ก�รทำ�คว�มเข้�ใจก่อนว่�ปัญห�ในชุมชน	โรงเรียน	หรือที่ได้รับทร�บจ�กนักเรียนนั้นมีคว�ม

เกีย่วข้องกบัส�ระวชิ�ใดบ้�ง	นกัเรยีนให้คว�มสนใจเพร�ะอะไร	เพือ่ให้ครสู�ม�รถเชือ่มโยงระหว่�งปัญห�

กบัส�ระเข้�ไปสู่คว�มสนใจใคร่รูข้องนกัเรยีน	เช่น	เรือ่งสวิเป็นส�ระของพฤตกิรรมก�รดแูลสขุภ�พ	ก�ร

กินย�ลดคว�มอ้วนเป็นส�ระของโภชน�ก�รกับก�รเลือกบริโภคสินค้�สุขภ�พ	ปัญห�ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	

เป็นเรือ่งของสขุภ�วะท�งเพศ	เป็นต้น	ก�รห�ท�งเชือ่มโยงให้นกัเรยีนได้เรยีนรูผ่้�นเรือ่งสำ�คญั	ณ	เวล�

นั้นช่วยให้เป็นก�รเรียนรู้ที่ทันต่อเหตุก�รณ์	ตอบโจทย์ชีวิตและส�ม�รถนำ�ไปใช้ได้ทันที

	 ยงัมีเรือ่งท้�ท�ยอกีสำ�หรบัครู	จ�กก�รมตีวัชีว้ดัของหลกัสตูรท่ีต้องทำ�ให้บรรลใุนแต่ละระดบัชัน้																						

มีโครงก�รของโรงเรียน	เช่น	โรงเรียนส่งเสริมสุขภ�พเครือข่�ยสะเต็มศึกษ�	และโรงเรียนโครงก�ร

นำ�ร่องต่�งๆ	ครูจึงต้องห�ท�งรวบรวมเข้�ม�เพ่ือว�งแผนก�รจัดก�รเรียนก�รสอนให้สอดรับกับเรื่อง

ทั้งหมด	แนวคิดของก�รทำ�ง�นเพื่อส่งเสริมก�รเรียนรู้สุขภ�วะเน้นให้มองปัจจัยท้ังหมดน้ีให้เป็นง�น

เดียวกัน	เพร�ะที่ม�ของก�รสร้�งเนื้อห�ส�ระ	ตัวชี้วัดของหลักสูตรและโครงก�รต่�งๆ	ล้วนม�จ�ก

พัฒน�ก�รของวัย	และคว�มมุ่งหวังท่ีจะเตรียมเย�วชนให้พร้อมต่อก�รใช้ชีวิต	ดังนั้น	ครูจึงเป็นข้อต่อ

สำ�คัญที่สุดต้องเข้�ใจนักเรียนและหลอมรวมปัจจัยทั้งหล�ยเพื่อจัดก�รเรียนรู้จัดให้นักเรียนรู้จ�ก																	

คว�มสนใจและเริ่มต้นที่ตัวผู้เรียนอย่�งแท้จริง

 3. เคารพการตัดสินใจและเชื่อมั่นในศักยภาพนักเรียน

	 เป็นประเดน็ทีท้่�ท�ยคว�มห่วงใยของผู้ใหญ่ในสังคมอย่�งม�กห�กจะยอมปล่อยให้เดก็คิดตัดสนิ

ใจด้วยตัวเอง	เนื่องจ�กคว�มปร�รถน�ดี	ต้องก�รปกป้องไม่ให้เด็กที่ยังข�ดประสบก�รณ์เลือกเดิน																

ท�งผิด	ดังนั้น	ก�รให้คำ�แนะนำ�	ชี้นำ�	ไปจนถึงเลือกให้เลย	จึงเป็นบทบ�ทที่ทำ�ให้ครูและผู้ปกครอง																

เกิดคว�มมั่นใจว่�นักเรียนและลูกหล�นจะอยู่ในกรอบของเด็กดี	มีคว�มปลอดภัย
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	 จ�กนยิ�มคว�มรอบรู้ด้�นสขุภ�พท่ีเคยกล่�วไว้ในบทท่ี	7	บ่งบอกถงึภ�รกจิท่ีต้องเตรยีมเย�วชน

ให้มีคว�มส�ม�รถในก�รห�ข้อมูลเอง	ทำ�คว�มเข้�ใจและเลือกสิ่งที่เหม�ะสมได้เอง	จึงเป็นจุดเปลี่ยน					

ที่จะถ่�ยทอดคว�มห่วงใยไปสู่ก�รให้ข้อมูลอย่�งรอบด้�น	ซึ่งหม�ยถึงก�รให้ข้อมูล	ข้อเท็จจริงทั้งหมด											

ไม่คัดกรองให้เหลือแต่เรื่องที่ผู้ ใหญ่เห็นสมควรเท่�นั้น	ก�รช่วยให้นักเรียนได้ฝึกพินิจพิจ�รณ�	ฝึกหัด

ตัดสินใจด้วยตนเอง	จะเป็นก�รสร้�งภูมิคุ้มกันที่แท้จริงและติดตัวไปตลอดชีวิต	ก�รคิดเป็น	เลือกเป็น	

จะเกิดไม่ได้ห�กไม่ได้รับโอก�สที่จะคิดเอง	เลือกเอง	และคว�มรอบรู้ด้�นสุขภ�พก็จะเกิดข้ึนไม่ได	้							

เช่นเดียวกัน

	 ก�รเค�รพก�รตัดสินใจและเชื่อมั่นในศักยภ�พ	จึงเป็นชุดคว�มคิดที่เปลี่ยนทิศท�งจ�กก�ร

ปกป้องไปสู ่ก�รเสริมสร้�งคว�มส�ม�รถในก�รตัดสินใจ	 ทักษะก�รค้นห�ข้อมูล	 รับรู ้เข ้�ใจ																	

คว�มต้องก�รของตัวเอง	รู้พิจ�รณ�ท�งเลอืกและผลกระทบท่ีเกิดต�มม�จ�กก�รเลอืกนัน้ได้	เมือ่ครไูด้จดั

กระบวนก�รเรียนรู้แบบน้ีแล้ว	นักเรียนจะเลือกท�งใด	เป็นแบบท่ีครูเชื่อว่�ดีท่ีสุดหรือไม่ก็ไม่ใช่ส�ระ

สำ�คัญเท่�กับก�รที่ครูได้มองเห็นคว�มมั่นใจที่เพิ่มขึ้นของนักเรียน	จนทำ�ให้ครูเชื่อมั่นได้ว่�เมื่อถึงคร�ว

ที่ต้องเลือก	เข�จะไม่ผลีผล�ม	แต่จะไตร่ตรองเลือกท�งที่เหม�ะสมที่สุดโดยเข�ส�ม�รถรับผิดชอบ					

ผลที่เกิดขึ้นได้

 4. ตัวชี้วัดความส�าเร็จส่วนตัวของครู

	 ห�กครูทบทวนตัวเองในตอนปิดภ�คเรียนถึงผลสำ�เร็จในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนเพื่อสุขภ�วะ	

คว�มสำ�เร็จนั้นจะแสดงออกม�ในรูปใดบ้�ง			

	 เมือ่กระบวนก�รมุง่เน้นไปทีก่�รสร้�งทกัษะซ่ึงหม�ยถงึต้องลงมอืทำ�	ครจูะมองเหน็ร�ยละเอียด

ของนักเรียนแต่ละคนม�กกว่�เดิม	ในด้�นคว�มถนัดเฉพ�ะตัว	บุคลิกภ�พ	คว�มสนใจ	คว�มส�ม�รถ

ในก�รคิด	สื่อส�ร	แก้ปัญห�	ทำ�ง�นร่วมกับคนอื่น	 ท้ังหมดนี้มีก�รเปลี่ยนแปลงไปอย่�งไรบ้�งจ�ก																

จุดเริ่มต้นจนจบภ�คเรียน	ห�กครูอยู่ในบทบ�ทของผู้ถ่�ยทอดส�ระเป็นส่วนใหญ่	ครูจะไม่มีข้อมูลใน

ระดบับคุคลของนกัเรยีนม�กนกันอกจ�กผลก�รสอบท่ีวดัระดบัคว�มรู้	คว�มเข้�ใจของนักเรียนต่อส�ระ

ที่ครูบอก	แต่ครูจะเห็นไม่ชัดถึงทักษะและพฤติกรรมของนักเรียน
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	 ครูอ�จมีเรื่องที่ทำ�ให้ประหล�ดใจหรือภ�คภูมิใจ	เมื่อได้เห็นและรับรู้ว่�กระบวนก�รที่ครูจัดเพื่อ

ก�รเรียนรู้ด้�นสขุภ�วะถกูนำ�ไปใช้ในชวีติประจำ�วนัและในก�รเรยีนวชิ�อืน่	ครอู�จได้รบัรูจ้�กก�รสนทน�

กับนักเรียน	หรือกับครูหมวดวิช�อื่น	กล่�วอย่�งตรงไปตรงม�	นับเป็นเรื่องย�กท่ีจะค�ดหวังให้ก�ร

จัดก�รเรียนก�รสอนในช่วงจังหวะหนึ่งส�ม�รถเปลี่ยนพฤติกรรมคว�มส�ม�รถของนักเรียนได้อย่�ง				

สิ้นเชิง	แต่ถ้�มีส่ิงใดที่ขยับไปจ�กเดิมบ้�ง	ก็เป็นข้อยืนยันได้ว�่เริ่มมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์งอกง�ม

อยู่ในตัวของนักเรียน

	 นอกจ�กก�รมองผลที่ปร�กฏออกม�เป็นคุณลักษณะของนักเรียนแล้ว	ครูควรจะมองเห็นว่�

กระบวนก�รที่ทำ�ไปนั้น	สิ่งใดที่ให้ผลดี	สิ่งใดควรปรับปรุง	ท่�ที	คำ�พูด	จังหวะใดบ้�งของครทูีป่ระทบัอยู่

ในใจนักเรียน	ทำ�ให้เข�เบิกบ�น	และเกดิคว�มมัน่ใจม�กขึน้	ใส่ใจกบัก�รเรยีนรูย้ิง่ขึน้และอะไรบ้�งทีท่ำ�ให้

ก�รเรียนรู้นั้นสะดุดไป	ก�รที่ครูใช้เวล�ทบทวนท้ังผลลัพธ์และกระบวนก�รเช่นนี้	มีคว�มสำ�คัญยิ่งกว่�

ก�รมุ่งนับตัวชี้วัดจ�กภ�ยนอกซึ่งมีอยู่ไม่น้อยเลย	เพร�ะก�รทบทวนอย่�งตรงไปตรงม�	พิจ�รณ�

ไตร่ตรองอย่�งไม่เข�้ข้�งตนเองและไม่มุ่งโทษผู้อื่น	นับเป็นอุปนิสัยในก�รพัฒน�ตนเองและพัฒน�ง�น

ที่สำ�คัญของครู	เป็นกลไกภ�ยในตัวท่ีทำ�ให้เกิดคว�มพึงพอใจและก�รหมั่นเพียรปรับปรุงด้วยปัญญ�

ปฏิบัติ	 เมื่อครูเรียนรู้ก็ส่งผลให้ครูเชื่อมั่นท่ีจะสร้�งก�รเรียนรู้จ�กก�รปฏิบัติให้เกิดกับนักเรียนและ							

จะมองเห็นว่�ทักษะศตวรรษที่	21	นั้น	เป็นทักษะที่ครูเองก็เรียนรู้คู่ไปกับก�รจัดก�รเรียนรู้ ให้นักเรียน

ด้วย

	 ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จสำ�หรับครูเป็นแนวคว�มคิดที่ทำ�ให้ครูกำ�กับตนเอง	(Self	Direct)	ริเริ่มลงมือ

ทำ�	(Initiative)	และปรับปรุงอย่�งต่อเน่ืองในก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อสุขภ�วะ	เพื่อพัฒน�นักเรียนให้มี

ต้นทุนสำ�หรับโลกปัจจุบันและอน�คต
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 5. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การท�างานแบบบูรณาการ

	 มตีวัอย่�งก�รทำ�ง�นท่ีน่�จะบรูณ�ก�รให้ได้ผลและลดก�รซำ�้ซ้อนลงได้ม�ก	เช่น	ก�รดแูลสุขภ�พ

ส่วนบุคคลต้องอ�ศัยคว�มรู้ท�งชีววิทย�เก่ียวกับระบบร่�งก�ย	และท้ังสองส�ระต่�งสอนเร่ืองเดียวกัน	

ก�รสร้�งทักษะคิดวิเคร�ะห์ปัญห�ต้องก�รทักษะท�งสถิติและคณิตศ�สตร์เพื่อนำ�ข้อมูลม�เปรียบเทียบ

ให้เห็นปัญห�ผลกระทบได้กว้�งและลึกซึ้งข้ึน	คณิตศ�สตร์	มีโจทย์ในก�รสอนวิธีก�รท�งคณิตศ�สตร	์

ขณะทีค่รสูขุภ�วะตัง้โจทย์ให้นกัเรยีนต้องใช้ทกัษะก�รคดิวเิคร�ะห์และต้องใช้วธิที�งคณติศ�สตร์ม�ทำ�ให้

ได้คณุภ�พ	เป็นต้น	เร�ส�ม�รถทำ�ง�นร่วมกนัได้ดกีว่�นีด้้วยก�รบรูณ�ก�รแทนก�รทำ�ง�นแบบแยกส่วน	

ถ้�ครมูุง่เน้นก�รพฒัน�ทกัษะทีจ่ำ�เป็นของศตวรรษควบคูไ่ปกบัก�รช่วยให้นกัเรยีนสร้�งก�รเรยีนรู้ส�ระ

ได้ด้วยตนเอง	เร�ไม่อ�จหลีกเลี่ยงก�รทำ�ง�นแบบบูรณ�ก�รได้เลย

	 ก�รทำ�ง�นแบบบูรณ�ก�รไม่จำ�เป็นต้องเริม่ต้นจ�กนโยบ�ย	ตวัชีว้ดั	หรอืก�รพฒัน�หลกัสตูรใหม่	

เมื่อครูสุขภ�วะตระหนักว่�ก�รทำ�ง�นแบบบูรณ�ก�รเป็นสิ่งจำ�เป็นส�ม�รถทำ�ให้เกิดขึ้นอย่�งค่อยเป็น

ค่อยไป	ใช้ก�รแลกเปลี่ยนอย่�งฉันท์มิตรกับเพื่อนครู	ปรึกษ�ห�รือกัน	ก็จะเห็นช่องท�งที่ทำ�ได้ทัง้ทีเ่ป็น

ท�งก�รและไม่เป็นท�งก�ร	ครยูงัส�ม�รถห�คว�มช่วยเหลอืจ�กท้องถิน่	จ�กเครอืข่�ยออนไลน์	จ�กก�ร

ติดต�มกลุ่มวิช�ชีพ	หรือผู้ที่มีคว�มสนใจในท�งเดียวกัน	ก�รทำ�ง�นแบบใหม่นี้จะกล�ยเป็นธรรมเนียม

ปฏิบัติก็ต่อเมื่อมีผู้ริเริ่ม	ก�รทำ�ง�นด้�นสุขภ�วะนั้นเป็นโจทย์รูปธรรมที่ใกล้ตัวคนที่เป็นพ่อแม่	ผู้นำ�

โรงเรียน	ผู้นำ�ท้องถิ่น	และหน่วยง�นต่�งๆ	ดังนั้น	ถ้�ห�กครูสุขภ�วะรับบทผู้ริเริ่มชวนให้เพื่อนครูหรือ

ผู้รู้ ในที่ต่�งๆ	ม�ร่วมกันห�ท�งสอดประส�นก�รทำ�ง�นที่ซำ้�ซ้อนหรือเกี่ยวเนื่องกัน	ให้เกิดผลที่ดีขึ้น																		

ก็น่�จะเกิดแรงดึงดูดที่ไม่ย�กเกินไปท่ีจะทำ�ให้เกิดกลุ่มคนม�ร่วมกันทำ�ง�นและก�รทำ�ง�นในเชิง																			

บูรณ�ก�รก็จะเกิดขึ้นโดยธรรมช�ติ	ไม่ต้องรอให้เกิดก�รเปลี่ยนแปลงเชิงระบบที่ครูอ�จไม่ได้มีส่วน

โดยตรงในก�รกำ�กับง�น
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ทักษะที่จ�าเป็น

	 เมื่อครูเปลี่ยนบทบ�ทม�เป็นผู้จัดกระบวนก�ร	ผู้ดู	และเป็นโค้ช	เพื่อใหันักเรียนได้เรียนรู้จ�ก

ก�รปฏิบัติ	ทักษะที่ต้องใช้ม�กขึ้น	คือ	

 1. การออกแบบการเรียนรู้โดยอาศัยความสนใจหรือปัญหาเป็นฐาน               

 (Problem-Based Learning)

	 เป็นก�รจัดกระบวนก�รที่ทำ�ให้นักเรียนป็นผู้รับผิดชอบก�รเรียนรู้ของตนเอง	ขณะเดียวกันกไ็ด้

พฒัน�ทกัษะต่�งๆ	จ�กก�รลงมอืทำ�ง�นร่วมกนั	เป็นโอก�สสำ�หรบัก�รแบ่งง�นกนัทำ�ในเรือ่งท่ีแต่ละคน	สนใจ

เป็นพิเศษ	ก�รจัดก�รเรียนรู้แบบน้ีให้ผลดีกว่�ก�รสอนแบบยกตัวอย่�งหรือตั้งคำ�ถ�มง่�ยๆ	หรือ																							

เชิญวิทย�กร	เช่น	เชญิเจ้�หน้�ทีส่�ธ�รณสขุม�สอนเรือ่งทีค่รเูหน็ว่�จะให้คว�มรู้ได้ดกีว่�	ก�รใช้ปัญห�เป็น

ฐ�นในก�รจดัก�รเรียนรูน้ีเ้ป็นกระบวนก�รทีต้่องก�รทกัษะหล�ยประก�รของคร	ูเช่น	ก�รกำ�หนดประเดน็

ที่เหม�ะสม	ก�รฟังและซักถ�มที่จะทำ�ให้นักเรียนมองเห็นมุมท่ีเข�คิดไม่ถึง	เพื่อให้แตกฉ�นม�กกว่�					

ก�รมุ่งทำ�ง�นเพียงให้แล้วเสร็จ	ก�รห�วิธีวัดประเมินคว�มรู้ ในก�รเรียนด้วยกระบวนก�รนี้	เป็นต้น

การใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้

ก�าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหา (ครูเป็นผู้ตั้งสถานการณ์)

• ทำ�คว�มรู้จักกับเรื่องนั้นต�มคว�มรู้เดิมที่มีอยู่		

• ทำ�ประเด็นปัญห�ให้ชัดเจนจนเข้�ใจตรงกัน

• ร่วมกันตั้งข้อสมมติฐ�นถึงส�เหตุ	ท�งเลือกเพื่อสืบค้นต่อ	

เตรียมการสืบค้น 

• อะไรที่รู้อยู่แล้ว	อะไรที่ต้องค้นห�	(ช่วยกันตั้งคำ�ถ�มที่อย�กรู้)

• จัดกลุ่มคำ�ถ�ม	(เชื่อมโยงกับส�ระ	จุดมุ่งหม�ยของหัวข้อ)

• จะสืบค้นอย่�งไร	จะประเมินคว�มน่�เชื่อถือของข้อมูล	แหล่งข้อมูลด้วยวิธีใด	และ

จะรวบรวมข้อมูลนั้นในรูปแบบใด
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สรุปการเรียนรู้

• ได้อะไรเพิ่มขึ้นบ้�ง	(คว�มรู้	ทักษะ	แง่คิด	คว�มชอบ)	อะไรที่ทำ�ให้เร�เกิด																		

ก�รเรียนรู้และมีคว�มส�ม�รถเช่นนั้น

• สิ่งที่รู้จะนำ�ไปใช้กับชีวิตและใช้กับวิช�อื่นอย่�งไร

• เร�มีคำ�ถ�มอะไรในตอนนี้	และจะห�คำ�ตอบอย่�งไรต่อไป

ประยุกต์จ�ก	7	ขั้นตอนและแนวท�งก�รสืบค้นแบบ	KWHLAQ

หาข้อมูลและน�าผลที่ได้มารายงาน

• (ก่อนแบ่งง�นกันทำ�)	เร�จะได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นจ�กก�รทำ�ง�นนี้	และเร�จะแบ่ง

ง�นกันทำ�อย่�งไรเพื่อสนับสนุนก�รเรียนรู้ของแต่ละคน

• (ตกลงวิธีก�รทำ�ง�น)	เร�จะกำ�หนดวิธีก�รทำ�ง�นร่วมกันอย่�งไรเพือ่ให้แน่ใจว่�ง�น

จะเสร็จทนั	และทกุคนได้เรียนรู้เตม็ท่ี

• เร�จะนำ�เสนอข้อค้นพบอย่�งไรให้มปีระโยชน์กับทุกคน		

• ในฐ�นะของผู้รับฟัง	 เร�มีคำ�ถ�ม	คว�มคิดเห็นอะไรบ้�งท่ีจะทำ�ให้เรื่องนี้เกิด

ประโยชน์ม�กขึ้น

	 ในก�รสรุปก�รเรียนรู้	 ส่ิงสำ�คัญนอกเหนือจ�กนักเรียนมีคว�มรู้ครบถ้วนต�มส�ระและตัวช้ีวัด

แล้ว	คือ	ก�รที่นักเรียนได้คิดทบทวนวิธีก�รเรียนรู้	ดังนั้น	ครูจึงต้องไม่ละทิ้งอย่�งใดอย่�งหนึ่ง	

	 คำ�อธิบ�ยทักษะศตวรรษที่	21	ในบทที่หนึ่ง	เป็นแหล่งอ้�งอิงที่ครูส�ม�รถใช้ควบคู่กับส�ระวิช�	

เพื่อจัดดำ�เนินก�รในฐ�นะผู้ออกแบบและโค้ชให้ก�รเรียนรู้แบบปัญห�เป็นฐ�นนั้น	ทำ�ให้เกิดก�รพัฒน�								

ผู้เรียนทั้งคว�มรู้และทักษะจ�กก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่น

32



 2. การใช้ค�าถาม การฟัง สรปุประเด็น กระตุน้ให้มีการถกเถยีงและคดิต่อ
 

	 ระหว่�งเตรียมแผนก�รสอน	สิ่งสำ�คัญ	คือ	ก�รตั้งคำ�ถ�มที่จะนำ�ไปสู่ก�รค้นห�คำ�ตอบให้ได้

เน้ือห�ส�ระต�มจุดมุ่งหม�ย	และสร้�งก�รถกเถียง	วิเคร�ะห์	วิพ�กษ์	เพื่อพัฒน�ทักษะก�รคิด	ดังนั้น

ทักษะที่ใช้ม�กขึ้นสำ�หรับครูคือ	ก�รตั้งคำ�ถ�ม	เพื่อนำ�นักเรียนไปสู่ก�รมีทักษะก�รคิดขั้นสูง	ครูควร

สังเกตตนเองว่�ใช้คำ�ถ�มแบบใดบ้�ง	คำ�ถ�มแบบใดที่ใช้น้อย	เพื่อให้ครูพัฒน�ก�รใช้คำ�ถ�มหล�ยแบบ	

ตัวอย่�งคำ�ถ�มที่ครูส�ม�รถนำ�แบบไปประยุกต์ใช้	มีตัวอย่�งดังนี้

ประเภทค�าถามที่อ้างอิงตาม Benjamin Blooom 

1.	 คำ�ถ�มที่มีคำ�ตอบแน่นอน	เป็นก�รถ�มข้อเท็จจริง	ใครทำ�อะไรที่ไหน	อย่�งไร									

คำ�จำ�กัดคว�ม	เช่น	ย�เสพติดมีกี่ชนิด	อะไรบ้�ง

2.	 คำ�ถ�มทีต้่องใช้คว�มรู	้คว�มเข้�ใจม�อธบิ�ยด้วยคำ�พดูของตนเอง	เช่น	ก�รพกัผ่อน

ด้วยก�รเล่นเกมแตกต่�งจ�กก�รเป็นเด็กติดเกมอย่�งไร

3.	 คำ�ถ�มที่เป็นก�รประยุกต์ ใช้คว�มรู้คว�มเข้�ใจกับสถ�นก�รณ์ ใหม่หรือใช	้													

แก้ปัญห�	เช่น	เมื่อประสบอุบัติเหตุระหว่�งเดินท�งกลับบ้�นและสงสัยว่�กระดูก

ของเข�นั้นอ�จหัก	เร�ต้องให้ก�รปฐมพย�บ�ลเบื้องต้นอย่�งไร

4.	 คำ�ถ�มทีต้่องก�รแยกแยะเรือ่งร�ว	องค์ประกอบ	จดัหมวดหมู	่เช่น	ปัญห�มลภ�วะ

ของแต่ละภูมิภ�คมีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร		

5.	 คำ�ถ�มท่ีต้องมีก�รให้คุณค่�	ให้เกณฑ์เพื่อประเมินคุณค่�	เช่น	คว�มสำ�เร็จของ

ก�รทำ�หน้�ที่ครู	ควรพิจ�รณ�จ�กสิ่งใดบ้�ง

6.	 คำ�ถ�มที่ต้องประมวลข้อมูล	คว�มคิดเพื่อให้ได้ข้อสรุปใหม่	เช่น	มีท�งเลือกอะไร

บ้�งท่ีจะทำ�ให้เกดิคว�มร่วมมอืม�กขึน้จ�กคนในชมุชนในก�รปรบัปรงุก�รรณรงค์

เพื่อลดมลภ�วะ
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ลักษณะของค�าถามแบบโสเครติส 

1. เป็นค�าถามที่ต้องการความชัดเจน (Clarification) เช่น 

	 อธิบ�ยได้ไหมว่�ทำ�ไม........?	(ก�รอธิบ�ย)	

	 ที่ว่�เด็กดี	เธอหม�ยคว�มว่�อย่�งไร?	(ก�รให้คว�มหม�ย)	

	 ยกตัวอย่�งเด็กดีได้ไหม?	(ก�รยกตัวอย่�ง)

	 เรื่องนี้ช่วย......อย่�งไร?	(ก�รสนันสนุน)	

	 ใครมีคำ�ถ�มเรื่อง.....?	(ก�รค้นห�)

2. ค�าถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน (Reason and Evidence) เช่น

	 ทำ�ไมจึงคิดว่�......?	(ก�รสร้�งประเด็นโต้แย้ง)

	 เร�รู้ได้อย่�งไรว่�...........?	(คว�มเชื่อพื้นฐ�น)	

	 มีเหตุผลอะไรบ้�ง?	(ให้เหตุผล)	

	 มีหลักฐ�นอะไรบ้�ง?	(หลักฐ�น)	

	 ให้ตัวอย่�งให้ดูหน่อย?	(ตัวอย่�ง)	

3. ค�าถามที่แสวงหาทางเลือกอื่นๆ (Alternative Views) เช่น

	 กล่�วโดยใช้คำ�พูดใหม่ได้ไหม?	(กล่�วทัศนะใหม่อีกครั้ง)

	 มีทัศนะอื่นไหม?	(ก�รค�ดเด�)	

	 จะเป็นอย่�งไรห�กมีผู้เสนอว่�.......?	(ท�งเลือกใหม่)

	 จะเป็นอย่�งไรห�กมีใครไม่เห็นด้วยกับที่เธอกล่�วว่�...?	(ก�รโต้แย้ง)

	 ทัศนะนี้แตกต่�งจ�กทัศนะนั้นอย่�งไร?	(คว�มชัดเจน)

4. ค�าถามที่ทดสอบนัยและผลที่ตามมา (Implication and Consequence) เช่น 

	 อะไรจะเกิดขึ้น?	(นัย)	

	 อันนี้สอดคล้องกับสิ่งที่กล่�วม�ก่อนหน้�นี้ไหม?	(คว�มคงเส้นคงว�)	

	 อะไรเป็นผลที่เกิดขึ้นจ�ก...........?	(ผลที่ต�มม�)	

	 มีกฎทั่วไปของ.......ไหม?	(กฎทั่วไป)	

	 จะทดสอบว่�.......เป็นคว�มจริงได้อย่�งไร?	(ทดสอบคว�มจริง) 
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5. ค�าถามเกี่ยวกับค�าถาม/การอภิปราย (Question/Discussion) 

	 เธอมีคำ�ถ�มเกี่ยวกับ....หรือไม่?	(ห�คำ�ถ�ม)	

	 เป็นคำ�ถ�มประเภทไหน	(ก�รวิเคร�ะห์)

	 สิ่งที่กล่�วถึง/คำ�ถ�มนั้นช่วยเร�	อย่�งไร?	(ก�รเชื่อมโยง)	

	 ใครส�ม�รถสรุปได้	(ห�ข้อสรุป)

	 เร�เกือบตอบคำ�ถ�มได้แล้วรึยังว่�...	(ห�ข้อสรุป)

	 ก�รใช้คำ�ถ�มมีประโยชน์หล�ยประก�ร	คำ�ถ�มส�ม�รถช่วยพฒัน�ทกัษะก�รคดิขัน้สงูห�กไม่ได้

มุ่งเพียงคำ�ตอบต�มที่อยู่ในหนังสือ	ก�รใช้คำ�ถ�มของครูจะช่วยนำ�ท�งให้นักเรียน	ตั้งคำ�ถ�ม	และก�รมี

คำ�ถ�มของตวัเองจะทำ�ให้นกัเรยีนเกดิคว�มสนใจใคร่รู้จนนำ�ไปสู่ก�รค้นคว้�ห�คำ�ตอบต่อไปด้วยตนเอง

ที่ม�:	ร.ศ.	ธีรพงศ์	แก่นอินทร์	ว�รส�รศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์	วิทย�เขตปัตต�นี	ปีที่	22	ฉบับที่	2	

พ.ค.	-ส.ค.	2554
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	 ก�รถ�มและก�รฟังเป็นทักษะที่ต้องใช้ควบคู่กัน	ก�รตั้งใจฟังเป็นก�รส่งสัญญ�ณให้นักเรียนรู้

ว่�ครูให้คว�มสำ�คัญกับผู้ที่กำ�ลังพูด	ก�รฟังทำ�ให้ครูเข้�ใจคุณลักษณะเฉพ�ะตัวของนักเรียนแต่ละคน		

วิธีที่ช่วยให้ครูฟังนักเรียนแล้วเข้�ใจ	คือ	ก�รทวนคว�ม	อ�จใช้ก�รสรุปย่อจ�กคำ�พูด	หรือทวนประโยค

ที่ครูต้องก�รยำ้�ให้นักเรียนคนอื่นได้ยินซำ้�	ห�กครูเข้�ใจคล�ดเคลื่อน	ก�รทวนสิ่งท่ีได้ยินเป็นก�รเปิด

โอก�สให้นักเรียนได้อธิบ�ยเพิ่ม	ก�รตั้งใจฟัง	ก�รกล่�วทวนซำ้�ให้แน่ใจว่�ครูได้ยินและเข้�ใจถูก	ช่วยให้

นักเรยีนเกดิคว�มมัน่ใจ	ในแต่ก�รตัง้คำ�ถ�ม	ส�ม�รถทวนคำ�พดูนกัเรยีนก่อนแล้วต่อด้วยคำ�ถ�ม	วธิกี�ร

ฟังและถ�มเช่นนี้มีผลต่อพฤติกรรมก�รฟังที่นักเรียนจะเรียนรู้จ�กก�รเห็นครูทำ�เป็นตัวอย่�ง	ทำ�นอง

เดียวกันกับก�รตั้งคำ�ถ�มที่ครูควรใช้คำ�ถ�มที่น่�สนใจ	ช่วยให้นักเรียนตั้งคำ�ถ�มเป็นด้วย

  3. การสังเกตพฤติกรรมและการให้ข้อเสนอแนะ (Feedback)

	 ก�รพัฒน�ทักษะควบคู่กับก�รให้คว�มรู้ต�มส�ระแก่นักเรียน	ครูต้องสังเกตก�รกระทำ�หรือ

พฤติกรรมของนักเรียน	เพร�ะคว�มรู้คว�มเข้�ใจนั้นใช้ก�รสอบวัดได้	แต่ทักษะที่จำ�เป็นต่อสุขภ�วะและ

ทักษะนั้นไม่อ�จใช้ข้อสอบเป็นตัววัดได้ท้ังหมด	ห�กครูมีก�รทำ�วิจัยในชั้นเรียน	(Classroom	Action	

Research)	ที่ต้องวิเคร�ะห์นักเรียนเป็นร�ยบุคคล	ก�รสังเกตพฤติกรรมก็ส�ม�รถประยุกต์ใช้ข้อมูล				

ชุดนี้เป็นฐ�นในก�รติดต�มดูพัฒน�ก�รของนักเรียน

	 ครูควรสังเกตเพื่อห�ท�งปรับปรุงวิธีก�รจัดก�รเรียนรู้ ให้ดีขึ้นและเพื่อห�โอก�สหนุนเสริมให้

นักเรียนมีคว�มก้�วหน้�ม�กขึ้น	เช่น	จ�กนักเรียนท่ีไม่เคยตั้งคำ�ถ�มกล�ยเป็นผู้ท่ีมีคำ�ถ�มชวนคิดที่

กระตุ้นให้เพื่อนอย�กค้นห�เพิ่มเติม	จ�กคนท่ีโดดเด่นในก�รนำ�เสนอและเป็นคนทำ�หน้�ท่ีนี้ทุกครั้ง				

กล�ยเป็นผูช่้วยให้เพือ่นส�ม�รถทำ�ได้เช่นเดยีวกบัทีต่วัเองทำ�	จ�กคนทีเ่งยีบและดเูหมอืนไม่ใส่ใจกล�ย

เป็นคนที่กระตือรือร้นลงมือทำ�ก่อนใคร	เป็นต้น	ชุดข้อมูลเชิงพฤติกรรมเหล่�นี้จะสะท้อนให้ครูเห็นว่�

กระบวนเรียนรู้สุขภ�วะนั้นช่วยให้นักเรียนพัฒน�ตัวเองไปม�กน้อยเพียงใด	เม่ือครูให้ข้อเสนอแนะ									

ก็จะส่งเสริมให้นักเรียนอย�กทำ�พฤติกรรมเช่นนั้นอีก	และยังเป็นวิธีท่ีครูทำ�ให้นักเรียนรู้ว่�จะทำ�ให้ดียิ่ง

ขึ้นได้อย่�งไร
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	 การให้ข้อเสนอแนะมสีองด้าน	คอื	ให้เพือ่ส่งเสรมิให้ท�าต่อ	และการให้เพือ่ปรบัปรงุ	ทัง้สองแบบ

น้ันจ�าเป็นต้องมีเหตุการณ์เกี่ยวเน่ืองมาเป็นส่วนประกอบที่จ�าเป็น	วิธีการให้ข้อเสนอแนะที่ได้ผล																										

มีดังต่อไปนี้

	 “ตอนที่เพื่อนอธิบายเรื่อง....	ค�าถามที่เธอตั้งขึ้นมาวันนี้ท�าให้เพื่อนมีโอกาสอธิบายซ�้าจนทุกคน

เข้าใจดี	ครูเห็นว่าเธอถามได้ถูกเวลาและค�าถามชัดเจน	ครูชอบค�าถามและอยากให้เธอช่วยถามให้										

บ่อยขึ้น”

	 “วันก่อนเราจ�าเป็นต้องเปลี่ยนหัวข้อรายงานเพราะกลุ ่มของเธอไม่เอางานมาส่งตามนัด																	

โดยไม่แจ้งครูก่อนว่าเธอมีปัญหาอะไร	ท�าให้เน้ือหาไม่ค่อยต่อเน่ือง	ครูผิดหวังท่ีเธอไม่มาขอความ											

ช่วยเหลือให้ท�าได้ทันส่ง	ต่อไปถ้าหากรับปากแล้วท�าไม่ได้ให้รีบมาหาครูทันที”

  

	 การให้ข้อเสนอแนะต้องการองค์ประกอบข้างต้นท้ังหมด	เพือ่ให้เกิดความชดัเจนว่าความคดิเหน็

ของครูมีที่มาจากเหตุการณ์ใด	เป็นการกระท�าท่ีชัดเจนกว่าการให้ค�าติชมที่ผู้รับต้องคาดเดาที่มาเอง				

การให้ค�าชมทีไ่ม่มเีหตุการณ์ประกอบท�าให้เกดิข้อคลางแคลงใจว่าเป็นค�าชมจรงิหรอืไม่	การให้ค�าตโิดย

ไม่มีที่มาก็จะท�าให้ยากที่จะยอมรับฟัง	และอาจคิดว่าเป็นการกล่าวหาหรือมีอคติ	การเจาะจงการกระท�า

เป็นการให้ข้อมูลที่ชัดเจนว่าความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่ครูบอกนั้นเป็นผลต่อเน่ืองมาจากการกระท�า	

แต่ไม่ใช่ทัง้หมด	เพราะคนอาจท�าแบบใหม่ได้เสมอถ้าว่าการกระท�าแบบเดมิมผีลกระทบต่อผูอ้ืน่อย่างไร	

ส่วนการมุง่ไปทีตั่วบุคคล	เช่น	เธอเป็นคนทีไ่ม่ยอมรบัความคดิเหน็ใครเลย	เมือ่เทยีบกบัการให้ข้อเสนอ

แนะว่า	“ตอนท�างานกลุ่มครูสังเกตุเห็นเธอไม่ฟังเพื่อนพูดจนจบ	และพูดตัดบทให้เอาแบบที่เธอคิดมาว่า

ดีที่สุดแล้ว	จนเพ่ือนชะงักแล้วเงียบไป	ครูคิดว่าเธอไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็น”	เห็นได้ว่านักเรียนจะ

เข้าใจชัดเจนกว่าว่าถ้าหากมีงานกลุ่มอีกครั้ง	ควรต้องท�าตัวอย่างไรเมื่อเทียบกับแบบแรก

	 การให้ข้อเสนอแนะไม่ควรทิ้งไว้นานจนคนท่ีท�าลืมไปแล้ว	เป็นกิจวัตรควบคู่ไปกับการสังเกต

พฤตกิรรม	นอกจากครจูะท�าด้วยตัวเองแล้วยงัสามารถออกแบบกจิกรรมให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมเป็นผู้ ให้

ข้อเสนอแนะของตนเองกับเพื่อนได้ด้วย	

การกระท�า ผลที่เกิดขึ้น
ความคิด		

ความรู้สึก
เหตุการณ์	 ข้อเสนอแนะการกระท�า ผลที่เกิดขึ้น

ความคิด		

ความรู้สึก
เหตุการณ์	 ข้อเสนอแนะ
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 บทที่ส�ม
 ก�รจัดก�รเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน

	 ก�รจัดก�รเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้เรียน	คือ	ก�รนำ�ผลก�รวิเคร�ะห์นักเรียนและชุมชนเข้�ม�									

สู่ก�รว�งแผนก�รเรยีนรู	้เป็นก�รทำ�หน้�ท่ีต�ม	พ.ร.บ.ก�รศกึษ�แห่งช�ต	ิท่ีมุง่กระจ�ยอำ�น�จให้โรงเรยีน

เป็นผู้จัดทำ�ส�ระหลักสูตรของสถ�นศึกษ�ให้สอดคล้องกับสภ�พปัญห�ในชุมชนและสังคม	ภูมิปัญญ�

ท้องถิ่น	คุณลักษณะอันพึงประสงค์	เพื่อเป็นสม�ชิกที่ดีของครอบครัว	ชุมชน	สังคม	และประเทศช�ติ		

1. เข้าใจสถานการณ์เข้าใจนักเรยีน

• ก่อนเริ่มชั้นเรียน

• ในชั้นเรียน

2. หาความสนใจ

2.1		เรื่องที่ฉันอย�กรู้

2.2		เส้นท�งชีวิต-1

3. เข้าใจวิธีการเรียนรู้

3.1		ห�ข้อมูลเป็น

3.2		วิธีเรียนรู้ของฉัน

3.3		ทบทวนก�รเรียนรู้

4. สร้างการเป็นเจ้าของการเรียนรู้

	4.1		ฝึกตั้งคำ�ถ�ม

	4.2		เส้นท�งชีวิต-2

	4.3			สุขภ�วะในแบบของฉัน
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ปัญหาที่

นักเรียนมี/เคยมี

ปัญหา/

โอกาสที่

ผู้ ใหญ่มองเห็น

ก่อนเริ่มชั้นเรียน

การจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน

	 ก�รจัดก�รเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับผู้เรียนต้องก�รคว�มยืดหยุ่นและก�รริเริ่มสร้�งสรรค์ของครู	

รวมทัง้ก�รทบทวนเรยีนรู้จ�กก�รปฏบิตัเิพือ่ปรบัปรงุกระบวนก�ร	เมือ่ใดทีค่รใูห้นกัเรยีนเป็นศูนย์กล�ง

อย่�งแท้จรงิ	ครกูจ็ะเหน็โอก�สทีจ่ะปรับกระบวนก�รต่�ง	ๆ 	ให้เกิดก�รเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์กับนกัเรยีน

ได้เสมอ	

 1. เข้าใจสถานการณ์ เข้าใจนักเรียน

	 เป็นก�รห�ข้อมูลเพ่ือกำ�หนดและปรับปรุงแผนก�รสอน	มีสองระยะคือ	ก่อนเริ่มช้ันเรียนและ								

ในชั้นเรียน

หลักฐานที่ใช้

• บันทึกจ�กก�รทำ�วิจัยปฏิบัติก�รใช้ใน						

ชั้นเรียน	Corrective	Action	Request	(CAR)	

ของชั้นเรียนเดิม

• สอบถ�มครูที่เคยสอนชั้นเรียนนั้นม�ก่อน

• บันทึกหรือข้อสังเกตจ�กครูพย�บ�ล

• ก�รสนทน�อย่�งไม่เป็นท�งก�รกับนักเรียน

เมื่อมีโอก�ส

ผู้ ใหญ่ คือ

• คณะกรรมก�รก�รศึกษ�ของโรงเรียน

• กลุ่มผู้ปกครอง

• ผู้นำ�ชุมชน

• เจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุข

• ผู้บริห�รโรงเรียน

ปัญหา/เป้าหมายของ

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
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	 ก�รมีข้อมูลแบบท่ีผู้ ใหญ่มองเห็นจะช่วยให้ครูส�ม�รถห�คว�มร่วมมือแรงสนับสนุนจ�กแหล่ง

ทรัพย�กรต่�งๆ	ในโรงเรียนและจ�กชุมชน	แต่ปัญห�ท่ีผู้ ใหญ่ต้องก�รแก้ไขอ�จไม่ใช่เรื่องท่ีนักเรียน

สนใจ

	 ก�รสอนระดับมัธยมศึกษ�เป็นช่วงท่ีนักเรียนเข้�สู่วัยรุ่น	ครูอ�จมีประสบก�รณ์ที่ค�ดได้ว่�									

วยัรุน่สนใจเรือ่งใด	แต่ครอู�จไม่เข้�ใจว่�ในเรือ่งทีน่่�สนใจต�มวยันัน้	นกัเรยีนมคีว�มรูเ้พยีงใด	ได้ทดลอง

เกี่ยวข้องกับเร่ืองต่�งๆ	อย่�งไรบ้�ง	ก�รมีข้อมูลในระดับชุมชนจะทำ�ให้ครูทร�บว่�ปัญห�วัยรุ่นใน																	

ภ�พรวม	เช่น	ผู้นำ�ชุมชนรู้ว่�มีก�รลักลอบข�ยย�เสพติดในหมู่บ้�น	มีเด็กวัยรุ่นออกม�รวมกลุ่ม																							

ย�มคำ่�คืนม�กขึ้นกว่�เดิม	มีก�รจับกุม	มีเด็กนักเรียนที่ต้องเลิกเรียนกล�งคันเพิ่มขึ้นเพร�ะต้องคด	ี																	

หรือตั้งครรภ์	เป็นต้น		

�� คิด	วิเคร�ะห์/เชิงวิพ�กษ์/สร้�งสรรค์

�� วิธีแก้ปัญห�ลักษณะก�รตัดสินใจ

�� ก�รห�ข่�วส�รข้อมูล	และวิเคร�ะห์

ที่ม�

�� ก�รใช้เครื่องมือดิจิตอล

�� สนใจในเรื่องใดเป็นพิเศษ/

ไม่สนใจจนผิดสังเกต

�� ก�รสื่อส�ร

�� ก�รร่วมทำ�ง�นกับผู้อื่น

�� คว�มมุ่งมั่น	รับผิดชอบ

�� ก�รปรับตัว	รับฟัง	ข้อเสนอแนะ

�� ก�รควบคุมกำ�กับตนเอง

ในชั้นเรียน
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	 ส่วนก�รมีข้อมูลนักเรียนเป็นร�ยบุคคลก่อนจะพบนักเรียนในช้ันเรียนสุขภ�วะจะช่วยให้ครู								

ไม่ต้องเริ่มต้นจ�กศูนย์ในก�รทำ�คว�มรู้จักนักเรียน	เป็นก�รใช้ประโยชน์ต่อเนื่องจ�กก�รวิเคร�ะห์

นกัเรยีนเป็นร�ยบุคคลทีค่รคูนอืน่เคยทำ�ม�	ช่วยให้ครไูด้เหน็พฒัน�ก�รต�มลำ�ดบัของนกัเรยีนแต่ละคน

ด้วย	และเมื่อนักเรียนเข้�ม�อยู่ในชั้นเรียน	ก็เป็นโอก�สให้ครูได้ทำ�คว�มรู้จักนักเรียนเพิ่มขึ้น	วัยรุ่นเป็น

วัยทีเ่ปล่ียนแปลงเรว็	สิง่ทีค่รแูต่ละชัน้สงัเกตเหน็ผ่�นกจิกรรม	ก�รเรยีนรูท้ีจ่ดัขึน้ย่อมให้แง่มมุใหม่ของ

พัฒน�ก�ร

 

	 ก�รสังเกตในชั้นเรียนเป็นก�รทำ�ง�นของครูตลอดภ�คเรียนเพื่อให้เห็นพัฒน�ก�รท่ีม�จ�กก�ร

ตอบสนองต่อกระบวนเรียนรู้ที่ครูจัดขึ้น	 เป็นก�รนำ�ทักษะศตวรรษที่	21	(จ�กบทที่หนึ่ง)	ม�เป็น

บรรทัดฐ�นในก�รพัฒน�	ครูยังส�ม�รถสังเกตเรื่องอื่นๆ	ท่ีเห็นว่�เก่ียวข้องกับสุขภ�วะโดยตรง	เช่น					

นำ้�หนัก	คว�มสะอ�ด	เป็นต้น				

	 ก�รมข้ีอมลูของนกัเรยีนเป็นร�ยบคุคลจะช่วยให้ครูออกแบบร�ยละเอยีดของก�รดำ�เนนิกจิกรรม

ที่จะส่งเสริมก�รพัฒน�ทักษะของแต่ละคน	เช่น	มีนักเรียนที่ไม่สุงสิงกับใครเลยแต่มีคว�มถนัดในเรื่อง

ก�รเขียน	มีนักเรียนที่ร้องเพลงเพร�ะ	ครูอ�จจะให้นักเรียนเลือกวิธีนำ�เสนอผลก�รเรียนรู้ท้�ยกิจกรรม

ของตวัเองด้วยวธีิทีถ่นัด	เช่น	เขยีนบันทกึ	แต่งหรอืประยกุต์เพลงทีส่ะท้อนก�รเรยีนรูแ้ทนก�รให้ทำ�ด้วย

วิธีเดียว	ซึ่งเป็นก�รส่งเสริมก�รใช้คว�มถนัดและทำ�ให้นักเรียนเห็นคุณค่�ในตัวเองม�กขึ้น		

	 เมื่อครูเข้�ใจสถ�นก�รณ์	ได้รู้จักนักเรียน	จะทำ�ให้ก�รมุ่งพัฒน�ทักษะผ่�นก�รเรียนรู้ส�ระเป็น

เรื่องที่เกิดควบคู่กันไปได้	ก�รเตรียมก�รสอนจึงไม่ได้อ�ศัยเพียงก�รอ่�นตำ�ร�และเข้�ใจหลักสูตร													

แต่ยังครอบคลุมถึงก�รวิเคร�ะห์สถ�นก�รณ์และผู้เรียน	เพื่อห�ท�งให้ก�รเรียนรู้เกิดประโยชน์แก่										

ตัวนักเรียนอย่�งแท้จริง	
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 2. หาความสนใจ

	 ตัวอย่�งก�รจัดกิจกรรมที่นำ�เสนอต่อไปนี้		เป็นก�รสร้�งท�งเลือกให้กับครูในก�รนำ�ไปปรับใช้

ให้เหม�ะสมกับสถ�นก�รณ์และนักเรียนของแต่ละพื้นที่

2.1 เรื่องที่หนูอยากรู้

	 เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมต้น	สำ�หรับก�รเริ่มต้นส�ระวิช�

อุปกรณ์	หนังสือเรียน	หรือเอกส�รที่บอกหัวเรื่องย่อยของทั้ง	5	หมวด	

ล�าดับกิจกรรม

1. ครูช้ีแจงจุดประสงค์ของรายวิชาสุขภาวะ	ประโยชน์ที่ครูอย�กให้นักเรียนได้รับจ�ก									

ก�รเรียนวิช�นี้ทั้งแง่คว�มรู้และได้ทักษะ

2. บอกเหตุผลในการท�ากิจกรรม

				“ให้นักเรียนช่วยกันออกแบบวิช�นี้ให้สอดคล้องเรื่องที่นักเรียนสนใจและจะได้ใช้

ประโยชน์จ�กวิช�นี้จริงๆ”	

3. บอกขั้นตอน

• ให้นักเรียนเลือกเข้�กลุ่มในหมวดท่ีตัวเองอย�กรู้ม�กเป็นอันดับหน่ึง	แต่ละกลุ่ม

รวบรวมคำ�ถ�มหรือเรื่องท่ีอย�กรู้มีอะไรบ้�ง	ส่งตัวแทนเล่�ให้กลุ่มอ่ืนฟัง	จ�กน้ัน

ให้กลุ่มอื่นเพิ่มเติมเรื่องที่อย�กรู้

• หลักในก�รรวบรวม	คือ	ไม่มีเรื่องไหนเล็กเกินไป	แม้ว่�จะมีคนอย�กรู้แค่คนเดียว	

เรื่องที่มีคนคิดเหมือนกันให้รวมเป็นเรื่องเดียวกัน

• หัวข้อที่ครูแจกให้	(หรือในหนังสือ)	 เป็นเพียงข้อมูลประกอบว่�มีอะไรอยู่บ้�ง	

นักเรียนอย�กรู้เรื่องที่ต่�งจ�กนั้นได้	

4. ครูบอกชื่อหมวดทั้งห้าหมวด	ให้นักเรียนเข้�กลุ่ม	ถ้�ห�กหมวดใดมีจำ�นวนคนม�ก							

เกินไป	ให้แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม
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5. แจกเอกสารหรือให้ดูจากหนังสือ ให้เวลา 15 นาที แล้วให้แต่ล่ะกลุ่มส่งตัวแทนออก				

ม�เล่�	(ครูต้องบอกเวล�ว่�ให้พูดกลุ่มละก่ีน�ที)	สำ�หรับหมวดท่ีต้องแบ่งนักเรียนออก

เป็นสองกลุ่ม	ให้กลุ่มที่สองเล่�เฉพ�ะส่วนที่ไม่ตรงกับที่กลุ่มแรกได้อธิบ�ย	(ฝึกให้ฟัง	

จับประเด็นที่คนอื่นเล่�ด้วยว่�ตรงหรือต่�งจ�กของกลุ่มตัวเองอย่�งไร	ครูใช้โอก�สใน

กิจกรรมนี้ในก�รทำ�ให้ดูเป็นตัวอย่�ง)

6. เมื่อแต่ละกลุ่มเล่าจบแล้ว	ให้กลุ่มอื่นเพิ่มเติมสิ่งที่อย�กรู้	หรือคว�มคิดเห็นต่อเรื่องนั้น	

(ครูถ�มเพื่อทำ�คว�มเข้�ใจให้ตรงกับนักเรียนว่�ประเด็นที่อย�กรู้คืออะไร)

7. ให้ช่วยกันเลือกว่าในห้าหมวดนี้จะเรียงล�าดับก่อนหลังอย่างไร (เมื่อได้เรื่องที่นักเรียน

อย�กรู้แล้ว	ครูจึงนำ�ไปจัดก�รในขั้นตอนอื่นๆ)
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2.2 เส้นทางชีวิต -1

	 	เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมปล�ย	และต้องใช้สองค�บเรียน	ใช้สำ�หรับก�รเริ่มต้นส�ระวิช�

อุปกรณ์	กระด�นดำ�		

คาบแรก : ล�าดับกิจกรรม

1. ครูชี้แจงจุดประสงค์ของรายวิชาสุขภาวะ	ประโยชน์ที่ครูอย�กให้นักเรียนได้รับจ�กก�ร

เรียนวิช�นี้ทั้งแง่คว�มรู้และได้ทักษะ

2.  บอกเหตุผลในการท�ากิจกรรม

			“ช่วงมัธยมปล�ยเป็นรอยต่อที่จะพ้นจ�กก�รเป็นนักเรียน	บ�งคนต้องทำ�ง�นประกอบ

อ�ชีพ	มีครอบครัว	หรือเรียนต่อ	จะทำ�อย่�งไรให้วิช�นี้ช่วยเตรียมตัวให้เป็นผู้ ใหญ่ที่

ส�ม�รถดำ�เนินชีวิตอย่�งมีคุณภ�พก�ย	จิตใจ	สังคมที่ดี”

3. บอกขั้นตอน

• ทำ�เส้นท�งชีวิต

• ตั้งคำ�ถ�มว่�แต่ละช่วงเร�ต้องรู้เกี่ยวกับอะไรบ้�ง		

• รวบรวมคำ�ถ�มที่จะห�คำ�ตอบในวิช�นี้

4.  ท�าเส้นทางชีวิต	ครูตั้งคำ�ถ�มว่�	ถ้�เรียงลำ�ดับก�รเติบโตของคน	ในแต่ละวัยมีเหตุก�รณ์

สำ�คัญอะไรเกิดข้ึนบ้�ง	ที่เกี่ยวข้องกับสุขภ�พก�ย	ใจ	และสังคม	ครูล�กเส้นตรงย�ว			

จนสุดกระด�น	ปล�ยด้�นหนึ่งคือ	ท�รกแรกเกิด	ปล�ยอีกด้�นหนึ่งคือ	คนชร�	พร้อมยก

ตัวอย่�งประกอบ	เช่น	ตอนแรกเกิด	ต้องกินนมแม่	สุขภ�พขึน้กับนมแม่	ต้องฉดีวคัซีน		

5. เมื่อนักเรียนเข้าใจว่าก�าลังท�าอะไร	ครูตั้งคำ�ถ�มว่�ทำ�ไมเร�ต้องดูย้อนตั้งแต่แรกเกิด	

(เพร�ะเร�อ�จได้เป็นพ่อแม่ในวนัข้�งหน้�)	ทำ�ไมเร�ต้องดตูอนชร�ทีย่งัอกีไกล	(เพร�ะเร�

อยูใ่นสังคมผูส้งูอ�ยแุลว้	มคีนแก่อยูใ่นคว�มดูแลม�กกว�่	เพร�ะอ�ยยุืนกว่�ยคุก่อนและ																	

เร�ก็จะเป็นเช่นนั้น)
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6. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามช่วงวัย 

							วัยท�รกและเด็กเล็กถึงชั้นอนุบ�ล

							วัยประถม

							วัยมัธยมต้นและปล�ย

							วัยหนุ่มส�ว	(หลังมัธยม	เรียนต่อ	ห�ง�นทำ�)

							วัยมีครอบครัว	(แต่งง�น	มีลูก)

							วัยกล�งคน	(อ�จจะมีหล�น	จนถึง	60	ปี)

							วัยหลังเกษียณ	(60	ปี	เป็นต้นไป)	

7.  ครูขีดเส้นแบ่งช่องบนกระดานตามกลุ่มอายุ	เพื่อให้แต่ละกลุ่มเขียนหลังจ�กท่ีคุยกัน				

ในกลุ่มเสร็จแล้ว	จำ�นวนกลุ่มอ�จจะยุบรวมได้	 เช่น	วัยหนุ่มส�วกับวัยมีครอบครัว										

ให้เวล�	15-20	น�ที

8. เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนข้อความขึ้นบนกระดานครบทุกกลุ่มอายุที่แบ่งไว้แล้ว              

ให้นักเรียนพิจ�รณ�ต�มช่วงอ�ยุโดยใช้คำ�ถ�มว่�	ความเสี่ยงส�าคัญในเรื่องสุขภาพ       

ในวัยน้ัน มีอะไรบ้าง ให้พิจารณาถึงคนท่ีดูแลหรือมีความเก่ียวข้องด้วย	เช่น	วัยท�รก	

ต้องดูคว�มเสี่ยงของแม่และเด็ก	คว�มเสี่ยงต่อสุขภ�พของแม่มีอะไรบ้�ง	คว�มเสี่ยง

ต�มวยัของเดก็ท�รกมอีะไรบ้�ง	ในวยัหนุม่ส�วมคีว�มเสีย่งทีจ่ะตดิโรคและนำ�ไปส่งต่อ

ให้แฟน	หรือเกิดอุบัติเหตุขับขี่ย�นยนต์นอกจ�กทำ�ให้เสี่ยงกับอุบัติเหตุทำ�ให้ผู้อื่น						

บ�ดเจ็บ	หรือใช้เคร่ืองจักรทำ�ง�นโดยท่ีร่�งก�ยข�ดก�รพักผ่อนอ�จทำ�ให้ตัวเองพิก�ร

และทรัพย์สินเสียห�ย	เป็นต้น	

9.  (ให้ทำ�เป็นก�รบ้�นถ้�เวล�ไม่พอ) ให้นักเรียนทุกคนส�ารวจตัวเองว่�ในคว�มเสี่ยงหรือ

โอก�สที่จะเสียสุขภ�พนั้น	มีอะไรที่นักเรียนรู้แล้ว	อะไรที่ต้องก�รรู้เพิ่ม	ให้เขียนเป็น

หัวข้อเอ�ไว้ม�ทำ�กิจกรรมครั้งต่อไป	

10. ครูให้รายละเอียดเพิ่มเติมว่าในครั้งหน้าเรื่องที่คิดว่ารู้แล้ว	ให้เตรียมตัวม�อธบิ�ยแบบ

ย่อว่�มีเน้ือห�อะไรบ้�ง	เพือ่ท่ีเร�จะได้ทบทวนและไม่เรยีนซำ�้
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คาบที่สอง : เน้นการทบทวนความรู้เดิม

อุปกรณ์ กระด�ษฟลิปช�ร์ทหรือใช้กระด�ษที่มีอยู่ติดกันเป็นแผ่นใหญ่

1. ก่อนถึงครั้งถัดไป	ให้ครูอ่�นง�นที่นักเรียนทำ�ส่งม�ก่อน	เพื่อประเมินคว�มรู้เดิม

			ของนักเรียน

2. เริ่มคาบเรียนด้วยการอธิบายขั้นตอน

• ให้นักเรียนจัดกลุ่มกันต�มวัยที่คิดว่�ตนเองมีคว�มรู้ม�กที่สุด

• ครูให้หัวข้อสำ�หรับกลุ่มในก�รอธิบ�ยคว�มรู้	ประสบก�รณ์ที่กลุ่มมี

1.	 บอกหัวข้อ	เรื่องนี้มีคว�มสำ�คัญกับสุขภ�พอย่�งไร

2.	 ตัวอย่�งจริงที่ผู้เล่�ได้ใช้คว�มรู้นั้นกับตัวเอง	เช่น	มีวิธีก�รปฏิบัติตัวเปลี่ยน

ไปอย่�งไร	ทำ�อะไรน้อยลง	ทำ�อะไรม�กขึ้น	

3.	 กรณีที่เรื่องนั้น	ไม่ใช่สิ่งที่เคยทำ�เพร�ะเหตุก�รณ์ยังม�ไม่ถึง	(เช่นก�รดูแล

เด็กเล็ก	ก�รเป็นแม่)	ให้อธิบ�ยสิ่งที่ตั้งใจจะทำ�เมื่ออยู่ในสถ�นก�รณ์นั้นๆ

4. (เป็นการพูดในแง่ใช้สิ่งท่ีรู ้กับชีวิตประจ�าวัน ไม่ใช่การอธิบายเนื้อหา              

เพื่อสรา้งอุปนิสัยว่าสิ่งที่รู้จะมีประโยชน์ถ้าได้ลงมือท�า และสามารถรู้ชัดเจน

ว่าเมื่อใดที่อยู่ในสถานการณ์นั้นๆ จะใช้ความรู้นี้อย่างไร)

• ให้กลุ่มรวบรวมคำ�ถ�มหรือสิ่งท่ีอย�กรู้ม�กขึ้นในหัวข้อท่ีจะพูดนี้	โดยให้เขียน									

ลงในกระด�ษอีกแผ่นหนึ่งเพื่อติดไว้ที่กระด�น	(อธิบ�ยสิ่งที่รู้แล้วและบอกสิ่งที่ยัง

ไม่รู้ชัด)

• ห�วิธีที่ทำ�ให้คนในกลุ่มได้มีโอก�สพูดทุกคน	

3.  เมื่อแต่ละกลุ่มเล่าเสร็จแล้ว	มีกระด�ษของหัวข้อที่ต้องก�รรู้เพิ่มติดครบทุกกลุ่ม													

ให้นักเรียนอ่�นและเสนอเพิ่มเติมหรือปรับเปลี่ยนได้

(เมื่อได้เรื่องที่นักเรียนอย�กรู้แล้ว	ครูนำ�ไปปรับแผนกิจกรรมต่อไป	และส�ม�รถนำ�กิจกรรมนี้

ไปทำ�ต่อกับกิจกรรมที่		4.2	ได้)

46



หลักการ/ที่มา

	 ใช้สำ�หรับกิจกรรมทั้งสอง	เป็นตัวอย่�งของก�รค้นห�คว�มสนใจของผู้เรียน	เหม�ะสำ�หรับใช้

เริม่ต้นภ�คเรยีน	เป็นก�รส่งสญัญ�ณให้นกัเรียนทร�บว่�	ครูให้คว�มสำ�คญักับคว�มอย�กรู้ของนกัเรียน

ม�กกว่�เนื้อห�ที่ถูกกำ�หนดไว้ในหนังสือเรียน	ก�รให้ทบทวนว่�เร�รู้อะไรบ้�งแล้วโดยบอกได้ว่�สำ�คัญ

อย่�งไร	ได้ลงมือปฏิบัติหรือคิดตัวอย่�งได้ว่�จะนำ�ไปใช้ในชีวิตอย่�งไร	เป็นก�รสร้�งทัศนะในก�รเรียน

รู้สุขภ�วะที่ไม่ใช่แค่รู้	แต่ต้องประยุกต์ใช้คว�มรู้ได้ ในทันที	หรือนึกออกว่�จะใช้อย่�งไรในอน�คต	

 3. เข้าใจวิธีการเรียนรู้
	 ก�รสังเกตของครูจะช่วยให้มีข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมก�รเรียนรู้ของนักเรียน	เพื่อครูจะได้นำ�

ไปปรับกระบวนก�รให้เหม�ะกับนักเรียนส่วนรวม	และต�มลักษณะเฉพ�ะตัวของนักเรียน	ครูช่วยให้

นักเรียนเข้�ใจวิธีเรียนรู้ของตัวเองและพัฒน�ให้เกิดก�รเรียนรู้ที่ดีขึ้น	จนส�ม�รถเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่�งเป็นธรรมช�ติ
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3.1 หาข้อมูลเป็น (ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ)

	 เหม�ะกบัชัน้มธัยมต้นและควรทำ�ในตอนต้นภ�คเรียน	เป็นกิจกรรมท่ีทำ�ให้นักเรียนรู้จกัก�ร

• ค้นห�คว�มอย�กรู้ของตัวเองด้วยก�รตั้งคำ�ถ�ม

• ค้นห�คว�มส�ม�รถของตัวเอง	ด้วยก�รทำ�ง�นร่วมกันเป็นทีม

• เรียนรู้จ�กคว�มผิดพล�ด

1. บอกวัตถุประสงค์

• ก�รผลิตและก�รค้�ทำ�ให้เร�มีสินค้�ที่เกี่ยวข้องกับสุขภ�พและคว�มง�มม�กม�ย

เร�ควรรู้วิธีสังเกตผลิตภัณฑ์และเข้�ใจคว�มจำ�เป็นในก�รเลือกใช้ผลิตภัณฑ	์						

เหล่�นั้น

• ก�รห�ข้อมูลที่มีคว�มน่�เชื่อถือและห�ได้รวดเร็ว	เป็นทักษะที่จะช่วยให้เร�ห�วิธ	ี

แก้ปัญห�ได้

2. แบ่งกลุ่มให้ท�าการค้นหาผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับสุขภาพตามวัย

	 เด็กท�รก

	 วัยรุ่นช�ย

	 วัยทำ�ง�น

	 ผู้สูงอ�ยุ

3. ให้แต่ละกลุ่มใช้อุปกรณ์ที่มี (ทั้งที่เป็นดิจิตอลหรือหนังสือ	ต�มที่เหม�ะสมกับสภ�พนักเรียน

ในท้องถิ่น)	ในก�รค้นห�ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับก�รดูแลสุขภ�พของวัยนั้นๆ

• ห�ให้ได้จำ�นวนม�กที่สุด	(สินค้�ประเภทเดียวกันมีหล�ยแบรนด์)

• จัดหมวดหมู่ของสินค้�	นับจำ�นวนสินค้�ในหมวดหมู่นั้น

• ให้กำ�หนดหลักก�รเลือกสินค้�ที่ปลอดภัย	โดยต้องห�ข้อมูลที่เชื่อถือได้ม�อธิบ�ย
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4. เมื่อท�าขั้นตอนแรกเสร็จแล้วให้ กลุ่มทบทวนต่อว่า ได้เรียนรู้อะไรบ้าง จ�กก�รทำ�กิจกรรมนี้

			ในแง่

• เร�ถนัดห�ข้อมูลด้วยวิธีใด	ในเวล�จำ�กัดเร�ได้เรียนรู้อะไรบ้�ง	เมื่อช่วยกัน	

• เพื่อสุขภ�วะ	 เร�ต้องก�รคว�มรู้อะไรบ้�งในก�รใช้ชีวิตในสังคมที่มีก�รผลิต								

ก�รค้�และโฆษณ�	ดังที่เร�เห็นจ�กกิจกรรมนี้

5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรายงาน ให้พูดถึง

• ผลิตภัณฑ์มกีีห่มวด	จำ�นวนสนิค้�ทีห่�ม�ได้รวมทัง้หมดกีร่�ยก�ร	(ดคูว�มส�ม�รถ

ในก�รค้นห�	ไม่ได้ดูที่ผลิตภัณฑ์)

• หลักก�รเลือกผลิตภัณฑ์	และคว�มน่�เชื่อถือของแหล่งข้อมูล

• สรุปสิ่งที่กลุ่มคุยกันในข้อ	4.

6. สิ่งที่ครูช่วยเพิ่มเติมการเรียนรู้ให้นักเรียน

• เนื้อห�ส�ระ	

• วธิกี�รห�ข้อมลู	ก�รใช้ประโยชน์จ�กอปุกรณ์และเครอืข่�ยดจิติอลในก�รห�ข้อมลู	

(เรียนรู้จ�กเพ่ือนสอนเพือ่นได้	นกัเรยีนบ�งคนอ�จมีประสบก�รณ์และคว�มชำ�น�ญ)

• ก�รพิจ�รณ�แหล่งอ้�งอิงที่เชื่อถือได้	
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3.2 รู้จักวิธีเรียนรู้ของตนเอง 

	 เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมปล�ย	ควรเลือกทำ�ในช่วงเริ่มต้นภ�คเรียนเพื่อให้นักเรียนได้

ประยุกต์ใช้กับก�รเรียนตลอดส�ระ

อุปกรณ์	แบบสอบถ�มก�รประเมินวิธีก�รเรียนรู้ของตนเอง

ล�าดับกิจกรรม

1.  บอกวัตถุประสงค์

• ให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของตัวเอง และขย�ยวิธีเรียนรู้นี้ให้เกิดประโยชน์ใน

ก�รทำ�โครงก�รร่วมกับผู้อื่น	และก�รเรียนรู้ตลอดชีวิต

2.  แจกแบบสอบถาม จ�กนั้นให้รวมคะแนนว่�ถนัดใช้วิธีก�รเรียนแบบใดม�กที่สุด													

				และให้จัดกลุ่มต�มวิธีเรียนรู้ที่ตัวเองถนัดที่สุด	

• เรียนรู้ท�งส�ยต�	(Visual	Learner)

• เรียนรู้ท�งโสตประส�ท	(Auditory	Learner)

• เรียนรู้ท�งร่�งก�ยและคว�มรู้สึก	(Kinesthetic	Learner)

	 สำ�หรบัคนทีม่คีะแนนใกล้เคยีงกนั	จำ�แนกไม่ได้ว่�ถนดัใช้วธิเีรยีนรูแ้บบใด	ให้เลอืกแบบ

ที่ใกล้เคียงตัวเองม�กที่สุด

3.  ครูอธิบายลักษณะเฉพาะของแต่ละแบบการเรียนรู้	คนไม่ได้มีวิธีก�รที่ถนัดแบบเดียวในก�ร

เรียนรู้	แต่มีวิธีก�รหลักที่ใช้จนเคยชิน

4.  ให้นักเรียนรวมกลุ่มกันตามวิธีเรียนรู้ ควรจัดกลุ่มไม่ให้เกิน	6-7	คน	เพื่อให้ส�ม�รถ																

				พูดคุยได้ทุกคน	ให้โจทย์ว่�
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	 “ในก�รเรยีนรูเ้ปน็กลุม่	เชน่	ทำ�ง�นร่วมกันในห้อง	หรือ	ท่ีนัดทำ�โครงก�รนอกเวล�เรยีน”	

สิ่งใดบ้�งที่ช่วยทำ�ให้เร�เรียนรู้ได้ดีที่สุด

5.  ระหว่างกลุ่มรายงาน ให้ครูจดข้อส�าคัญของแต่ละกลุ่มไว้บนกระดาน จ�กนั้นจัดกลุ่มใหม	่									

ให้สม�ชิกกลุ่มมีครบทุกคว�มถนัด	ห�กติก�ในก�รเรียนรู้ร่วมกันเพื่อทำ�ให้แต่ละคว�มถนัด

เรียนรู้ได้ดีที่สุดโดยใช้ข้อสำ�คัญของแต่ละคว�มต้องก�รจ�กแต่ละแบบบนกระด�นดำ�

6.  ครูสรุปรวมกติกาและเสนอให้เป็นข้อตกลงของห้องในการปฏิบัติตามกติกาน้ี และให้กลุ่ม							

แลกเปลี่ยนเทคนิคส่วนตัวที่คิดว่�ทำ�ให้ตัวเองเรียนรู้	หรือทำ�ก�รบ้�นได้ดีที่สุด

 วิธีแปลผลแบบสอบถาม

	 1.	คะแนนรวมแต่ละข้อ	มีคว�มหม�ยดังนี้	

	 	 ข้อ	ก	หม�ยถึง	เรียนได้ดีที่สุดจ�กก�รฟัง	(Hearing)

	 	 ข้อ	ข	หม�ยถึง	เรียนได้ดีที่สุดจ�กก�รมอง	ก�รดู	(Seeing)

	 	 ข้อ	ค	หม�ยถึง	เรียนได้ดีที่สุดจ�กก�รสัมผัสก�รลงมือทำ�และก�รเคลื่อนไหว	

	 	 (Touching	Doing	and	Moving)	

	 	 2.	คะแนนรวมของข้อใดที่ได้สูงสุด	แสดงว่�มีคว�มถนัดในก�รใช้รูปแบบข้อนั้นม�กที่สุด	
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ส�าหรับครู

	 วิธีก�รเรียนรู้ที่อยู่ในกิจกรรมนี้อธิบ�ยกระบวนก�รจัดก�รกับข้อมูลในก�รรับรู้และจดจำ�ของ

มนุษย์	แบ่งได้เป็น	3	แบบ	ได้แก่

• ผู้ที่เรียนรู้ทางสายตา (Visual Learner) 

เรียนรู้ได้ดีจ�กรูปภ�พ	แผนภูมิ	แผนผัง	ก�รอ่�น	เมื่อนึกถึงเหตุก�รณ์ใดก็จะนึกเป็นภ�พ

เหมือนดูภ�พยนตร์	คือ	มองเห็นเป็นภ�พเคลื่อนไหวต่อเนื่อง	

• ผู้ที่เรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory Learner) 

เรียนรู้ได้ดีจ�กก�รฟังพูด	ชอบทำ�ง�นเป็นกลุ่มท่ีต้องแลกเปล่ียนคว�มคิดเห็น	ชอบฟัง

เรือ่งร�วและชอบเล่�เรือ่ง	มคีว�มส�ม�รถเล่�เร่ืองต่�งๆ	ได้อย่�งละเอยีด	รูจ้กัเลอืกใช้คำ�

พูด	ในคว�มคิดก็มักคิดเป็นคำ�พูด		

• ผู้ที่เรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic Learner) 

เรียนรู้ได้ดีจ�กก�รได้ลงมือทำ�	ได้สัมผัสและเกิดคว�มรู้สึกต่อสิ่งท่ีเรียน	นั่งนิ่งๆ	ได้ไม่

น�น	ทำ�ใจจดจ่อกับบทเรียนที่ต้องนั่งต่อเนื่องเป็นเวล�น�นๆ	ได้ย�กกว่�สองแบบแรก
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 ข้อแนะน�า
	 มนษุย์มีคว�มส�ม�รถทีจ่ะใช้วธิกี�รเรยีนรูท้ัง้ส�มแบบ	และเลอืกใช้แต่ละแบบม�กน้อยในแต่ละ

สถ�นก�รณ์	และมกัถนดัทีจ่ะใช้แบบใดแบบหนึง่ม�กกว่�อย่�งอืน่	ก�รฝึกให้ส�ม�รถใช้วธิทีีถ่นดัได้ดขีึน้

และขย�ยไปใช้วิธีอื่นได้ด้วย	จะทำ�ให้มีวิธีก�รเรียนรู้ที่หล�กหล�ย

 เรียนรู้ทางสายตา (Visual Learner) 
• ขีดเส้นใต้	ระบ�ยสีข้อคว�มสำ�คัญเวล�อ่�น

• จดคำ�ถ�มที่ได้จ�กก�รอ่�น

• จดโน๊ตเป็นแผนภ�พ	เช่น	ทำ�	mind	map

• ห�มุมที่ไม่มีสิ่งรบกวน	เนื่องจ�กต้องก�รคว�มเงียบ	หรือเสียงดนตรีเบ�ๆ	

 เรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory Learner)
• พูดหรือช่วยอธิบ�ย	ช่วยสอนคนอื่น		

• ถ�ม	เพื่อให้ได้ฟังคำ�อธิบ�ยคำ�ตอบให้เข้�ใจชัดเจน

• เลือกใช้หนังสือท่ีมีเสียง	(audio	book)	หรือใช้ก�รฟังเนื้อห�นั้นผ่�นอุปกรณ์ดิจิตอลที่

ส�ม�รถอ่�นข้อคว�มออกม�เป็นเสียงได้	หรือบันทึกเสียงของก�รสอนที่สำ�คัญเพื่อฟังซำ้�

• อ่�นออกเสียง	

• ตั้งกลุ่มอ่�นหนังสือที่ต้องแบ่งกันอ่�นและเล่�ให้เพื่อนฟัง

 เรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic Learner)
• ใช้นิ้วล�กไปต�มบรรทัด	กร�ฟ	แผนผังเพื่อช่วยในก�รอ่�น

• เคลื่อนไหวร่�งก�ย	เช่น	ทำ�โน๊ตย่อ	สัมผัสวัตถุท่ีเป็นสื่อก�รเรียน	(ถ้�มีโมเดล	หรือของ

ตัวอย่�ง)	

• อ�ส�เป็นผู้ทดลองทำ�	(ถ้�ต้องมีคนแสดงให้เพื่อนดูเป็นตัวอย่�ง)
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ทีี่ม�:	อ้�งอิงจ�ก	รศ.มัณฑร�	ธรรมบุศย์		EDU	portal	Chula

แบบสอบถามวิธีการเรียนรู้

ให้ทำ�เครื่องหม�ย	X	หน้�ข้อคว�มที่บรรย�ยถึงลักษณะของฉันได้ดีที่สุด	

1. ฉันจดจ�าเนื้อหาที่ครูบรรยายได้ดีที่สุดเมื่อ :

ก.	ตั้งใจฟังเพียงอย่�งเดียว	โดยไม่จดคำ�บรรย�ย

ข.	ได้นั่งใกล้ๆ	หน้�ชั้นเรียน	และส�ยต�จ้องไปที่ผู้สอน

ค.	ได้จดคำ�บรรย�ยตลอดเวล�	โดยไม่จำ�เป็นต้องจ้องไปที่ผู้สอน	

2. เวลาฉันประสบปัญหา ฉันแก้ไขปัญหาโดย :

ก.	ปรับทุกข์กับเพื่อน	หรือบ�งครั้งก็แก้ไขปัญห�ด้วยตนเอง

ข.	ว�งแผนในก�รแก้ไขปัญห�อย่�งเป็นระบบ	โดยทำ�ไปต�มลำ�ดับขั้นตอน

ค.	ห�ง�นม�ทำ�	เดินเล่น	หรือทำ�กิจกรรมที่ต้องออกกำ�ลังก�ย	

3. หากฉันไม่สามารถจดเบอร์โทรศัพท์ในสมุดบันทึกได้ ฉันใช้วิธีจ�าเบอร์โทรศัพท์โดย : 

ก.	ทวนหม�ยเลขโทรศัพท์นั้นโดยเปล่งเสียงออกม�

ข.	ใช้วิธีก�รมอง	หรือจดจำ�เป็นภ�พตัวเลขในสมอง

ค.	ใช้นิ้วมือเขียนเป็นหม�ยเลขนั้นๆ	บนโต๊ะหรือฝ�ผนัง	

4. ฉันเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้ดีที่สุดเมื่อ : 

ก.	ฟังคนอื่นอธิบ�ยถึงวิธีทำ�

ข.	ดูก�รส�ธิตวิธีทำ�

ค.	พย�ย�มทดลองทำ�ด้วยตนเอง	

5. หลังจากดูภาพยนตร์แล้ว สิ่งที่ฉันยังจดจ�าได้อย่างชัดเจน ได้แก่

ก.	บทสนทน�ในภ�พยนตร์	เสียงดนตรี	หรือเสียงเพลงในภ�พยนตร์	

ข.	ฉ�กต่�งๆ	เช่น	ทิวทัศน์	หรือเสื้อผ้�ของผู้แสดง	

ค.	ข้อเท็จจริงต่�งๆ	เช่น	เหตุก�รณ์สู้รบกันในสงคร�มเป็นต้น	
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6. ถ้าฉันไปซื้อของที่ร้าน แต่ไม่ได้น�ารายการของที่จะซื้อติดตัวไปด้วยจะท�าอย่างไร

ก.	ทบทวนร�ยก�รของที่จะซื้อภ�ยในใจ	หรือพูดออกม�เบ�ๆ	

ข.	เดินดูร�ยก�รต�มชั้นว�งของ	

ค.	ฉันส�ม�รถจดจำ�ร�ยก�รของที่จะไปซื้อได้อยู่แล้ว	

7. หากต้องการนึกถึงเรื่องราวในอดีต ฉันจะใช้วิธี

ก.	ระลึกจ�กเสียงที่ได้ยินในสมองว่�เกิดอะไรขึ้น	

ข.	ระลึกจ�กภ�พที่เกิดขึ้นในเหตุก�รณ์

ค.	ระลึกจ�กคว�มรู้สึกที่เกิดขึ้นในเหตุก�รณ์นั้นๆ

8. ฉันจะเรียนภาษาต่างประเทศได้ดี หากเรียนโดย :

ก.	ฟังจ�กเทปบันทึกเสียง

ข.	ได้เขียนและอ่�นคู่มือก�รเรียนประกอบ

ค.	ต้องเข้�ไปนั่งเรียนในชั้นที่มีทั้งก�รอ่�นและก�รเขียน	

9.  หากฉนัรูสึ้กสับสนไม่แน่ใจว่าศพัท์ค�านัน้สะกดอย่างไร วธิกีารนกึค�าสะกดทีถ่กูต้องได้คอื

ก.	เปล่งเสียงสะกดเป็นคำ�ออกม�

ข.	พย�ย�มนึกในสมองว่�ศัพท์คำ�นั้นสะกดอย่�งไร

ค.	เขียนคำ�ศัพท์นั้นในกระด�ษหล�ยๆ	คำ�	แล้วเลือกคำ�ที่คิดว่�ใกล้เคียงที่สุด

10.   ฉนัจะรูส้กึสนกุสนานเพลิดเพลินท่ีสุด หากได้อ่านหนังสือประเภท : 

ก.	มีบทสนทน�ระหว่�งตัวละครม�กๆ	

ข.	มีแต่คำ�พรรณน�บรรย�ยเรื่องร�วที่เกิดขึ้น	โดยให้นึกภ�พเหตุก�รณ์เอง	

ค.	มีก�รเล่�เป็นเรื่องร�ว	โดยบรรย�ยให้เห็นภ�พเหตุก�รณ์ท่ีเกิดขึ้นทุกฉ�ก	ทุกตอน	

ตั้งแต่ต้นเรื่อง	(เพร�ะฉันนั่งอ่�นหนังสือน�นๆ	ไม่ได้)	
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11.  ฉันสามารถจ�าคนที่เคยรู้จักหรือเคยพบกันมาแล้วในลักษณะใด 

ก.	จำ�ชื่อได้	แต่นึกใบหน้�ไม่ออก

ข.	จำ�ใบหน้�ได้	แต่นึกชื่อไม่ออก

ค.	จำ�ได้แต่กิริย�ท่�ท�ง	เช่น	ก�รเดิน	ก�รพูด	(จำ�ชื่อ	จำ�หน้�ไม่ได้)	

12.  ฉันรู้สึกร�าคาญใจกับเรื่องใดมากที่สุด 

ก.	เสียงต่�งๆ	

ข.	คน	

ค.	สิ่งแวดล้อม	เช่น	อุณหภูมิที่ร้อนหรือหน�วเกินไป	อุปกรณ์ตกแต่งห้อง	

13.  ฉันชอบคนที่แต่งกายอย่างไร 

ก.	แต่งก�ยดีพอใช้	(เพร�ะไม่คิดว่�เสื้อผ้�เป็นเรื่องสำ�คัญ)

ข.	แต่งก�ยประณีต	(เสื้อผ้�ต้องทันสมัย	หล�ยสไตล์)

ค.	แต่งก�ยสบ�ยๆ	(เพื่อคว�มคล่องตัว	สะดวกในก�รเคลื่อนไหว)	

14. ถ้าไม่สามารถท�ากิจกรรมที่ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ และไม่สามารถอ่านหนังสือ

     ในขณะนั้นได้ ฉันจะ : 

ก.	คุยกับเพื่อนแทน

ข.	ดูทีวี	หรือมองทิวทัศน์นอกหน้�ต่�ง	

ค.	นั่งเล่นบนเก้�อี้	หรือนอนเล่นบนเตียง	

ที่ม�:	มัณฑร�	ธรรมบุศย์.	(2552)	ลีล�ก�รเรียนรู้.	

จ�ก	http:portal.edu.chula.ac.th/girl/blog/view.php?Bid=1245038152800790
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3.3 ทบทวนการเรียนรู้

	 ก�รฝึกทบทวนช่วยกระตุน้ให้ประสบก�รณ์ท่ีนักเรียนได้รับจ�กกิจกรรมเกิดก�รตกผลกึ

เป็นคว�มเข้�ใจและช่วยสร้�งนสิยัในก�รทบทวนตวัเองอยูเ่สมอ		ก�รทบทวนส�ม�รถใช้ทัง้ก�ร

ทวนเนื้อห�สำ�คัญและทบทวนกระบวนก�รเรียนรู้	เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นและ

มัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	ใช้ได้ทุกค�บ	หรือระหว่�งทำ�โครงก�ร	และตอนท้�ย	

อุปกรณ์  

• ตัวอย่�งคำ�ถ�มในก�รทบทวน

• สมุดบันทึกของนักเรียน

 

ล�าดับกิจกรรม

1. บอกวัตถุประสงค์

“ก�รสรปุและทบทวนเป็นระยะจะช่วยให้เกดิคว�มเข้�ใจและจำ�ได้ดขีึน้	ทำ�ให้กลุม่มคีว�ม

เข้�ใจตรงกัน	และได้โอก�สปรับปรุงวิธีก�รของกลุ่มหรือของตัวเองในก�รทำ�ง�นและ

เรียนรู้ ให้เกิดประสิทธิภ�พม�กขึ้น”

2. ครูให้ตัวอย่างค�าถามส�าหรับทบทวนบนกระดานด�า หรือให้นักเรียนจดเอ�ไว้ ในสมุด

บันทึก	สำ�หรับอ้�งอิงในก�รทำ�ครั้งต่อไป

3. ถ้าท�าก่อนเริ่มคาบเรียน

• ครูเกริ่นหัวข้อของค�บเรียนครั้งก่อน	ให้นักเรียนทบทวนข้อเรียนรู้ของแต่ละคน							

(ที่ไม่จำ�เป็นต้องเหมือนกัน	และไม่ใช่ก�รท่องจำ�เนื้อห�ของค�บก่อน	แต่เป็นข้อคิด

ที่แต่ละคนได้รับ)		

• ให้จดลงในสมุดบันทึก	จ�กนั้น	ขอให้นักเรียนเล่�โดยใช้หล�ยวิธีที่ไม่ซำ้�กัน	เช่น	

ผลัดกันเล่�ให้เพื่อนที่นั่งใกล้กัน	เลือกเพื่อนท่ีคิดว่�ข้อเรียนรู้ของเร�จะมีประโยชน์

สำ�หรบัเพือ่นคนนัน้	เพือ่นทีเ่ด�ว่�มข้ีอเรยีนรูแ้ตกต่�งจ�กเร�	เพือ่นทีเ่ร�อย�กเรยีน

รู้จ�กเข�	หรือให้เขียนลงในกระด�นดำ�เพื่อให้เพื่อนทุกคนได้อ่�น
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• ครูกำ�หนดบทบ�ทเพื่อให้นักเรียนเลือกว่�ค�บเรียนนี้นักเรียนต้องก�รลองฝึก																					

บทบ�ทใด	

-	เป็นอ�ส�สมัครช่วยสรุปประเด็นขณะฟังครูอธิบ�ย	หรือในกิจกรรมกลุ่ม

-	ห�ข้อสรุปของตัวเองทุกระยะของกิจกรรม	และจดบันทึกไว้ในสมุดของตน

-	คอยเตือนให้มีก�รสรุปประเด็นเมื่อเห็นว่�สมควร	

4. ถ้าท�าก่อนจบคาบเรียน

• ครูต้องบริห�รเวล�สำ�หรับก�รสรุปก่อนจบค�บเรียน

• มีหล�ยวิธี	ได้แก่	ให้พูดสรุปสั้นๆ	ไม่ต้องพูดทุกคน	ให้เขียนลงในสมุดก่อนออก						

จ�กห้อง	หรือเขียนลงในกระด�ษส่งให้ครูนำ�ไปใช้ในคร�วหน้�

5. ถ้าท�าในช่วงที่ท�ากิจกรรม เช่น	ขณะที่ผ่�นก�รอภิปร�ยไปได้ระยะหนึ่ง	

			หรือหลังจ�กทำ�กิจกรรมเสร็จ		

• ครูควรมีจังหวะหยุดสำ�หรับให้นักเรียนสรุปประเด็น	หรือครูช่วยตั้งคำ�ถ�ม	หรือ															

ให้ข้อสังเกตถึงก�รได้ม�ของข้อสรุปนั้นๆ	

• กำ�หนดให้เป็นวิธีก�รปฏิบัติในก�รประชุมกลุ่มย่อย	ให้เวล�สม�ชิกกลุ่มได้บอกว่�		

ตัวเองมีข้อคิด	ข้อสังเกตอะไรในขณะนั้น	และเมื่อทำ�กิจกรรมเสร็จ	ให้ทบทวน								

ร่วมกนัว่�กระบวนก�รทีท่ำ�นัน้	จดุใดทีท่ำ�ได้ดี	จดุใดทีย่งัควรปรบัปรงุ	และจะทำ�ใหม่

แบบไหนในโอก�สหน้�

• ในก�รทำ�ง�นกลุม่หรอืง�นเดีย่ว	กำ�หนดให้เป็นส่วนหนึง่ของง�นท่ีนกัเรียนจะต้องนำ�

เสนอในตอนท้�ยว่�ได้ข้อคิดอะไรบ้�งจ�กก�รทำ�ง�นชิ้นนั้นๆ	

 6. การให้แรงเสริมเพื่อให้นักเรียนชอบการทบทวนและได้เห็นตัวอย่างที่ช่วยให้สามารถ

       ทบทวนได้ดีขึ้น ครูอ�จสลับใช้วิธีต่อไปนี้	

• เลือกง�นทีค่รูคิดว่�ควรเป็นตวัอย่�งสำ�หรบันกัเรยีนส่วนใหญ่	ขอให้เจ้�ของข้อเขยีน

นั้นอ่�นให้เพื่อนฟัง	(ครูขอให้ส่งสมุดบันทึกข้อคิดให้ครูเป็นระยะ	เพื่อให้ครูส�ม�รถ

ประเมินได้ว่�นักเรียนมีคว�มส�ม�รถในเรื่องนี้ดีขึ้นเพียงใด)
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• แสดงคว�มชืน่ชมนกัเรยีนท่ีมกี�รเปลีย่นแปลงดขีึน้จ�กเดิม	เขยีนข้อเสนอแนะให้กบั

นกัเรยีนแต่ละคนหลงัลงในสมุดบนัทึกก�รเรียนรู้	นับเป็นอกีวธิท่ีีสนับสนุนเดก็แต่ละ

คนโดยตรง

• ยกตัวอย่�งที่ครูเคยประสบม�ให้เห็นคว�มสำ�คัญของทักษะนี้ในก�รประกอบอ�ชีพ

• ให้เวล�ในค�บเรียนเพื่อช่วยให้เกิดคว�มเข้�ใจ	และช่วยกันระดมคว�มคิดว่�จะทำ�

อย่�งไรให้ทุกคนได้ประโยชน์ม�กขึ้น

ค�าถามส�าหรับการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้และวิธีการเรียนรู้

1.	ฉนัได้รูอ้ะไรบ้�งในวนันี	้ทีเ่ป็นเนือ้ห�ใหม่	และเร่ืองน้ันมคีว�มหม�ยต่อชวีติฉนั	ครอบครวั	

สังคม	อย่�งไรบ้�ง

2.	ในกิจกรรมก�รเรียนวันนี้	

• อะไรที่ทำ�ให้ฉันเรียนรู้ได้ดี	และฉันจะนำ�ไปใช้ในคร�วหน้�อย่�งไร

• ฉันชอบอะไรบ้�งในสิ่งที่ได้ทำ�เพื่อให้กลุ่มหรือชั้นเรียนเกิดก�รเรียนรู้ที่ดีในวันนี้

3.	ฉันจะนำ�ข้อคิดและคว�มรู้ ใหม่นี้ไปใช้ต่อทั้งโรงเรียนและที่บ้�น	อย่�งไรบ้�ง
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ส�าหรับครู

	 อ�จเพ่ิมคำ�ถ�มพิเศษในบ�งค�บเรียน	เช่น	ฉันได้ประโยชน์อะไรบ้�งจ�กกิจกรรมก�รทบทวน	

ฉันต้องก�รเสนอแนะอะไรบ้�งเพื่อให้กิจกรรมนี้มีคว�มหม�ยกับฉันและเพื่อนม�กยิ่งขึ้น	นิสัยในก�รคิด

ทบทวนจ�กประสบก�รณ์เช่นน้ีจะเป็นพื้นฐ�นสำ�คัญช่วยให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมุ่งพัฒน�ตัวเองและมีคว�ม

คุ้นเคยในก�รคิดปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

 

	 ก�รควบคุมเวล�สำ�หรับกิจกรรม	เมื่อให้นักเรียนทบทวนก็ต้องให้เวล�คิด	ก�รแลกเปลี่ยนกับ	

ผู้อ่ืนก็ต้องให้เวล�	ครูควรกำ�หนดสิ่งที่จะพูดเพื่อให้นักเรียนพูดได้กระชับ	 เมื่อนักเรียนคุ้นเคยแล้ว										

จะเกิดคว�มเคยชินและใช้เวล�น้อยลง

	 คว�มกังวลต่อเนื้อห�ที่ต้องครอบคลุมต�มตัวชี้วัดนับเป็นเรื่องท้�ท�ย	จะเลือกอะไรระหว่�ง							

จดัให้นกัเรยีนได้เรยีนเนือ้ห�ครบถ้วนกับก�รท่ีนักเรียนได้ทักษะก�รเรียนรู้ในเวล�ท่ีจำ�กัด	เป็นเรือ่งย�ก

ทีจ่ะทิง้ส่ิงใดสิง่หนึง่ทีค่รเูหน็ว่�สำ�คญั	ครูจงึต้องทบทวนคว�มค�ดหวงัของตนเองว่�เมือ่นกัเรียนจบออก

ไปจ�กช้ันเรยีนสขุภ�วะนีแ้ล้ว	ครอูย�กให้นกัเรยีนได้ประโยชน์อะไร	ครอู�จทำ�ก�รแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บั

กลุ่มวิช�ชีพในเรื่องนี้เพื่อให้มีคว�มมั่นใจและมีวิธีก�รแบบต่�งๆ	ม�ทดลองใช้ม�กขึ้น			

 4. สร้างความเป็นเจ้าของในการเรียนรู้ของตัวเอง 

	 คว�มอย�กรู้อย�กเหน็ทำ�ให้ก�รค้นห�คำ�ตอบเป็นเรือ่งน่�สนกุ	และมส่ีวนอย่�งม�กในก�รทำ�ให้

สมองเปิดรับข้อมูลใหม่และจดจำ�ได้	ก�รสร้�งคว�มอย�กรู้อย�กเห็นผนวกกับก�รสร้�งลักษณะนิสัยใน

ก�รค้นห�คำ�ตอบอย่�งเป็นระบบ		จะส่งเสรมิให้นกัเรยีนมคีว�มส�ม�รถในก�รเรยีนรูต้ลอดชวีติ	เป็นก�ร

ปลูกฝังคว�มเชื่อมั่นและก�รพึ่งตนเองในก�รแสวงห�คว�มรู้ ใหม่

	 ครูควรให้คุณค่�กับคว�มส�ม�รถในก�รตั้งคำ�ถ�มของนักเรียนและวิธีค้นห�คำ�ตอบด้วยตนเอง

ม�กกว่�เน้นให้เนือ้ห�และวดัผลว่�นกัเรียนตอบคำ�ถ�มถูกต้องครบถ้วนต�มตวัชีว้ดัของหลักสูตรหรอืไม่	

หลกัสตูรและตวัชีว้ดันัน้เป็นสิง่อธบิ�ยคว�มค�ดหวงัว่�โรงเรียนควรจดัก�รศกึษ�ให้ครอบคลุมเนือ้ห�ใด

และมีทักษะอะไรบ้�ง	ส่วนวิธีก�รจัดก�รเรียนรู้ ให้เกิดผลดังกล่�วเป็นศ�สตร์และศิลป์ของครูที่จะทำ�ให้

เกิดขึ้น	เพื่อประโยชน์แก่นักเรียน
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4.1 เรียนรู้จากการฝึกตั้งค�าถาม

เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้น	เลือกใช้ได้กับทุกหัวข้อในส�ระ

อุปกรณ์	ภ�พจ�กหนังสือพิมพ์	ส่ิงของ	(เช่น	ซองย�	ถุงย�งอน�มยั	ขวดนำ�้อดัลม	ฯลฯ)	เรือ่งย่อ	

แผนภูมิ	ต�ร�งข้อมูล	วิดีโอคลิป	ประโยค	วลี	ที่มีเรื่องร�วเกี่ยวโยงและครอบคลุมหัวข้อส�ระที่

เลือกม�	โดยให้มีจำ�นวนสองถึงส�มชิ้นสำ�หรับแต่ละกลุ่มย่อย

ล�าดับกิจกรรม

1. บอกวัตถุประสงค์	“ฝึกก�รเรียนรู้จ�กก�รตั้งคำ�ถ�ม	เพื่อให้เร�ได้คำ�ตอบในเรื่องที่สนใจ”

2. ครูแจ้งหัวข้อเรื่องที่จะเรียนในคาบเรียนนี้ และชี้แจงว่�จะเริ่มต้นจ�กก�รรวบรวมคำ�ถ�มที่

นักเรียนอย�กรู้

3. ให้แบ่งกลุ่มย่อยกลุ่มละ 6-7 คน	แล้วส่งตัวแทนไปรับอุปกรณ์จ�กครู	(ถ้�เป็นวิดีโอคลิป		

ควรสั้นๆ	และต้องมีอุปกรณ์สำ�หรับก�รดูวิดีโอ)		

4. ให้เวลานักเรียนตั้งค�าถามหลังจากที่ได้ร่วมกันอ่าน/ดูสื่อที่แจกให้ ก�รตั้งมีกติก�ดังนี้

• ตั้งคำ�ถ�มให้ได้ม�กที่สุดโดยที่ยังไม่ต้องตอบคำ�ถ�มใดๆ	ยังไม่ต้องเลือกตัดทิ้ง											

ถ้�ไม่เข้�ใจคำ�ถ�ม	ให้เพื่อนที่เสนอคำ�ถ�มนั้นถ�มซำ้�อีกครั้ง

• แบ่งหน้�ที่ให้มีคนจดคำ�ถ�มสองคน

• ถ้�มีประโยคบอกเล่�	ให้ปรับเป็นประโยคคำ�ถ�ม

5. เมื่อหมดเวลาต้ังค�าถาม	ให้จัดกลุ่มคำ�ถ�มและให้เลือกคำ�ถ�มท่ีสำ�คัญที่สุดส�มคำ�ถ�ม						

เขียนบนกระด�น	พร้อมให้เหตุผลว่�ทำ�ไมคำ�ถ�มนั้นจึงสำ�คัญ	เมื่อทุกกลุ่มเขียนเสร็จ									

ให้ตัวแทนอธิบ�ยหลักก�รที่ใช้เลือกคำ�ถ�ม

6.  ครูพิจารณาค�าถามและช่วยรวบรวมค�าถามที่ซ�้ากัน	ช่วยปรับคำ�ถ�มปล�ยปิดให้เป็นคำ�ถ�ม

ปล�ยเปิด	ตรวจท�นกับกลุ่มเจ้�ของคำ�ถ�มว่�	 เมื่อปรับแล้วยังตรงกับท่ีอย�กรู้หรือไม่																		

ถ้�มีคำ�ถ�มปล�ยปิดหล�ยข้อ	ครูทำ�ให้ดเูป็นตวัอย่�ง	แล้วให้นักเรียนช่วยกันปรับคำ�ถ�มนัน้

ใหเ้ป็นแบบปล�ยเปิด	ถ�มนกัเรยีนว�่คำ�ตอบทีจ่ะไดจ้�กคำ�ถ�มแบบปล�ยปิดกบัปล�ยเปิด

แตกต่�งกันอย่�งไร	คำ�ถ�มท้ังสองแบบมีประโยชน์เม่ือใช้ถูกสถ�นก�รณ์	ครูอธิบ�ยว่�																	

เมื่อใดควรจะใช้คำ�ถ�มแบบไหน
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7.  เมือ่ค�าถามถกูรวบรวมและปรับให้เป็นแบบปลายเปิดหมดแล้ว ให้ครูท�าการตอบค�าถามโดย

เรียงล�าดับค�าถามให้เหมาะสม	เมื่อให้คำ�ตอบไปได้สองส�มคำ�ถ�ม	ให้ครูหยุดก�รอธิบ�ย	

แล้วให้กลุ่มเจ้�ของคำ�ถ�มซักถ�มเพิ่มจนหมดคำ�ถ�ม	แล้วค่อยไปตอบคำ�ถ�มที่เหลือ

8.  เมือ่ครตูอบครบทุกค�าถามบนกระดานแล้ว	ให้แต่ละกลุ่มทบทวนคำ�ถ�มท่ียงัไม่ถูกใช้ท่ีเหลอื

อยู่ในกลุ่ม	ให้ตัดออกหรือปรับคำ�ถ�มหรือตั้งคำ�ถ�มใหม่หลังจ�กที่ฟังคำ�ตอบชุดแรกแล้ว

9. ให้นักเรียนในกลุ่มแจกค�าถามกันเอง	ให้ทุกคนได้คำ�ถ�มของตนเองท่ีจะต้องไปห�คำ�ตอบ

ม�สำ�หรับค�บต่อไป			

10 ในคาบถัดไป	ครูให้นักเรียนจับกลุ่มกันต�มคำ�ถ�มที่คล้�ยคลึง	

11. จากน้ันให้แต่ละกลุ่มบอกค�าตอบโดยไม่ต้องบอกค�าถาม	ให้ผู้ฟังในชัน้เรยีนตัง้ใจฟังเพือ่เด�

ว่�คำ�ตอบเกิดม�จ�กคำ�ถ�มอะไร		

12. ก่อนจบหัวข้อนี้ ครูตั้งค�าถามเพื่อทบทวนการเรียนรู้กับนักเรียนว่า

• คำ�ถ�มในลักษณะใดบ้�งที่ทำ�ให้ได้คว�มรู้ม�ก		

• ก�รตั้งคำ�ถ�มมีประโยชน์ในก�รเรียนรู้อย่�งไร	
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ส�าหรับครู

	 ในยุคน้ีถ้�มีคำ�ถ�มและต้องก�รคำ�ตอบ	เร�ส�ม�รถห�ข้อมูลได้อย่�งรวดเร็วเพียงแค่ปล�ยน้ิว

สัมผัสคีย์บอร์ด	เมื่อตั้งคำ�ถ�มถูกก็จะนำ�ไปสู่ก�รเส�ะห�คำ�ตอบที่ทำ�ให้เกิดประโยชน์	ก�รสอนให้										

ตั้งคำ�ถ�มจึงมีคว�มสำ�คัญไม่น้อยกว่�ก�รที่ครูต้องแน่ใจว่�นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อห�ที่สำ�คัญครบถ้วน			

	 ก�รเลี้ยงดูของครอบครัว	วิธีก�รสอนในโรงเรียน	ค่�นิยมของสังคมมีผลต่ออุปนิสัยในก�ร												

ตัง้คำ�ถ�ม	ก�รตัง้คำ�ถ�มอ�จถกูประเมนิในท�งลบว่�เป็นก�รแสดงคว�มไม่รูอ้อกม�ให้คนอืน่เหน็	ครจูงึ

ต้องกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่�ของก�รเป็นผู้ที่ตั้งคำ�ถ�มเก่ง	ตั้งคำ�ถ�มที่เปิดโลกก�รเรียนรู้ได้ดี		

	 มีข้อแนะนำ�ท่ีจะทำ�ให้สุขภ�วะเป็นส�ระที่ส่งเสริมก�รตั้งคำ�ถ�มและก�รมีส่วนร่วมในชั้นเรียน								

ดังต่อไปนี้		

• ทำ�ให้มีคว�มปลอดภัยในก�รถ�ม	(ไม่ถูกล้อ	ถูกว่�	ถูกตัดสินจ�กก�รถ�ม)		

• ทำ�ให้เป็นเรื่องสนุก	(แข่งขัน	เกม)		

• ได้รับก�รชื่นชม	(ตอบถูกกับตั้งคำ�ถ�มมีค่�เท่�เทียมกัน)	

• เป็นกิจวัตรของก�รเรียนที่ต้องตั้งคำ�ถ�ม	

	 เมื่อนักเรียนเริ่มคุ้นเคยแล้วก�รตั้งคำ�ถ�มก็จะเป็นเรื่องปกติ	ครูควรใช้คำ�ถ�มเชิงลึกม�ยก

ตัวอย่�งก�รถ�ม	เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกก�รใช้คำ�ถ�มหล�ยแบบ	จ�กก�รถ�มเพื่อห�ข้อเท็จจริงไปสู่ก�ร

ถ�มเพ่ือห�คว�มคิดเชิงวิเคร�ะห์	เปรียบเทียบ	ห�แนวท�งใหม่	เป็นต้น	ครูอ�จแจกตัวอย่�งคำ�ถ�ม					

ต่อไปนี้ให้นักเรียนใช้เป็นแนวท�งในก�รฝึกตั้งคำ�ถ�ม
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4.2 เส้นทางชีวิต - 2

เหม�ะกับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	(ทำ�ต่อเน่ืองจ�กกิจกรรม	2.2	และขย�ยให้เป็นง�น

ตลอดภ�คเรียน)		

อุปกรณ์ คำ�ถ�มที่รวบรวมม�จ�กกิจกรรมเส้นท�งชีวิต-1	

ล�าดับกิจกรรม 

1. ชี้แจงความมุ่งหมายของกิจกรรม  

• สร้�งคว�มเข้�ใจปัญห�สขุภ�วะในระดับครอบครวัและชมุชน	เพือ่เตรยีมตัวเข้�สูก่�รเป็น

ผู้ ใหญ่ที่ส�ม�รถดูแลตนเอง	ครอบครัว	และชุมชน

• ส�ม�รถห�ข้อมูลที่เชื่อถือได้เกี่ยวกับสุขภ�พ	รู้จักแหล่งบริก�รที่ให้คำ�ปรึกษ�เรื่อง

สุขภ�พ

• แสดงตวัอย่�งก�รนำ�คว�มรูม้�ปฏบิตัใินชวีติประจำ�วนัอย่�งสอดคล้องกบัทรพัย�กรทีมี่

อยู่ใกล้ตัว

2. ให้นักเรียนเลือกช่วงวัยที่คิดว่าตัวเองสนใจมากที่สุด และใช้คำ�ถ�มที่รวบรวมจ�กตอนทำ�

กิจกรรมเส้นชีวิตจ�กครูเพื่อเป็นจุดตั้งต้น
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มีการส�ารวจชุมชนของเรา

เก่ียวกับสุขภาวะของวัยนั้น

เพื่อน�าเสนอว่า 

• วิธีปฏิบัติตัวที่ควร

เปลี่ยนแปลงมีสิ่งใด

บ้�ง

• เหตุผลที่ต้องเปลี่ยน	

คืออะไร

• จะโน้มน้�วให้เกิด			

ก�รยอมรับก�ร

เปลี่ยนแปลงอย่�งไร

เป็นความรู ้ที่สามารถน�าไป

ปฏิบัติได้ 

(ต ้องสอนปฏิบัติให ้เพื่อน   

ท�ำเป็น เช่น ออกก�ำลงักำยต้อง

มกีำรสำธติและฝึกไปด้วยกัน          

มีสูตรชัดเจนที่ ใช ้วัตถุดิบ         

ในท้องถิ่นและอุปกรณ์ ใน          

ครัวเรือนในกำรท�ำอำหำร)

ให้แหล่งที่มาของข้อมูลท่ีใช้

ค ้นคว้าเป็นส่วนหนึ่งของ

รายงาน

• แหล ่งข ้อมูลน้ันต ้อง			

เชื่อถือได้	 ให้นำ�เสนอ							

ก � รพิ จ � รณ�คว �ม					

น ่�เชื่อถือของแหล ่ง

ข้อมูลด้วย

ให้การท�างานของกลุ่มเป็นการเรียนรู้วิธีการท�างานในด้าน

	 	 	 ก�รว�งแผน	 วิธีติดต�มง�น

	 	 	 ตั้งเป้�หม�ย		 ก�รสื่อส�รในกลุ่มและกับชุมชน

	 	 	 แบ่งหน้�ที่		 ก�รประชุมกลุ่มที่มีประสิทธิภ�พ	

   ขั้นตอนของง�นและกำ�หนดเวล�เสร็จสิ้น

3. ครูอธิบายโจทย์ของการท�างานกลุ่มดังนีี้
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หลักการ

• ค้นห�คว�มอย�กรู้ของตัวเองด้วยก�รตั้งคำ�ถ�ม

• ค้นห�คว�มส�ม�รถของตัวเอง	ด้วยก�รทำ�ง�นร่วมกันเป็นทีม

• เรียนรู้จ�กคว�มผิดพล�ด

ขั้นตอน	ให้กลุ่มนำ�เสนอ	3	ครั้ง

• ครั้งที่หนึ่ง	เป้�หม�ยที่ต้องก�รบรรลุ	ขั้นตอนและกำ�หนดเวล�	ก�รแบ่งบทบ�ท

หน้�ที่	

• ครั้งที่สอง	ผลก�รสำ�รวจชุมชน	และคว�มคืบหน้�ของง�นวัดจ�กเป้�หม�ยและ

จ�กกำ�หนดเวล�	ปัญห�ที่พบและวิธีก�รแก้ปัญห�	สิ่งที่ได้เรียนรู้

• ครั้งที่ส�ม	นำ�เสนอผลง�นทั้งหมดต�มโจทย์ที่ตั้งไว้	คือ	

-	 จ�กปัญห�สขุภ�วะท่ีสำ�รวจม�	ข้อปฏบิตัใิดบ้�งท่ีควรเปล่ียนแปลง	เหตผุล

ท�งวิช�ก�รที่สนับสนุน	วิธีก�รโน้มน้�ว

-	 ก�รส�ธิต	ก�รสอนเพื่อให้ส�ม�รถปฏิบัติได้

-	 แหล่งข้อมูลสำ�คัญ	และหลักก�รพิจ�รณ�คว�มน่�เชื่อถือ

-	 ต้องแน่ใจว่�ได้ตอบคำ�ถ�มของชั้นเรียนที่กลุ่มได้รับ

การประเมินผลการเรียนรู้จากชั้นเรียน

• ให้ชั้นเรียนประเมินจ�กคำ�ถ�มที่ได้ตั้งไว้ตอนเริ่มภ�คเรียนว่�

-	คำ�ถ�มที่ตั้งไว้นั้นได้รับคำ�ตอบที่

�� ยังไม่ครบถ้วน

�� ครบถ้วนต�มประเด็นในคำ�ถ�ม		

�� ครบถ้วนและทำ�ให้ชอบเรื่องนั้นหรือเห็นคว�มสำ�คัญม�กขึ้นกว่�เดิม

4. ครูให้แนวทางของการท�างานและการประเมินผลการเรียนรู้ดังนี้
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• ให้ชั้นเรียนร่วมกันประเมินสิ่งที่ได้รับทั้งหมดว่�

-	นำ�ไปปฏิบัติได้เพียงใด

�� เข้�ใจ	ทำ�ได้

�� ไม่แน่ใจ	ยังต้องก�รคำ�แนะนำ�เพิ่มเติม(ให้ระบุ)

-	ส�ระที่ได้รับ

�� ประเด็นที่ชอบ	ประทับใจ	

�� ประเด็นที่อย�กให้เพิ่มเติม	

	-	สิ่งที่ได้เรียนรู้จ�กก�รทำ�ง�นของกลุ่มนี้

5.  ครูให้ก�าหนดเวลาว่าแต่ละกลุ่มต้องน�าเสนอผลงานในวันเวลาใดของตารางเรียน            

เพื่อให้แต่ละกลุ่มว�งแผนง�นให้ทำ�ได้ทัน

6.  ให้ครูจัดเวลานอกคาบเรียน ส�าหรับการให้ค�าปรึกษากับแต่ละกลุ่มในการท�างาน

เป็นระยะ เพื่อให้ครูเห็นปัญห�และช่วยให้กลุ่มส�ม�รถดำ�เนินก�รต่อไปได้ช่วยให้

กลุ่มมีกรอบก�รค้นห�ที่ครอบคลุมส�ระต�มประเด็นปัญห�สุขภ�วะได้	ครบถ้วน

7.  ในตอนท้ายของการน�าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม จัดให้มีเวล�สำ�หรับชั้นเรียนได้

ทำ�ก�รประเมนิต�มทีต่กลงกันไว้	เป็นโอก�สท่ีครูได้เพิม่เตมิแนวคดิของก�รประเมิน

ผลเพื่อพัฒน�ผลง�น	และก�รได้รับคำ�แนะนำ�เป็นโอก�สที่จะทำ�ให้ดีขึ้น			

8.  ส�าหรบัหวัข้อทีช่ัน้เรียนระบใุนการประเมนิผลว่าต้องการรูม้ากขึน้ ให้ครพูจิ�รณ�ว่�
ควรจะมอบให้กลุ่มที่รับผิดชอบไปทำ�ง�นเพิ่มเติมและจัดเวล�ให้นำ�กลับม�ในชั้น

เรียน	หรือใช้วิธีก�รอื่นต�มที่ครูเห็นสมควร

9.  เม่ือทุกกลุ่มได้น�าเสนอแล้วให้จัดท�าคาบเรียนสุดท้ายส�าหรับการทบทวนสิ่งที่

นักเรียนแต่ละคนได้เรียนรู้จากการท�างาน	ด้วยวิธีก�รดังนี้

68



ให้กลุ่มทบทวนการท�างานว่า

• คว�มถนัดเฉพ�ะตัว	คว�มสนใจ	บุคลิกภ�พของสม�ชิกกลุ่มมีส่วน

กับก�รทำ�ง�นของกลุ่มอย่�งไร

• สิ่งที่กลุ่มทำ�ได้ดี

• สิ่งที่กลุ่มน่�จะทำ�ได้ดีกว่�นี้	และถ้�ทำ�ใหม่จะทำ�อย่�งไร

1

2

3

ให้นักเรียนแต่ละคนเขียน

๐	 สิ่งที่ฉันได้รู้จักตัวเองจ�กก�รทำ�ง�นชิ้นนี้		

๐	 ฉันจะนำ�ข้อค้นพบนี้ไป	“ทำ�”	ต่ออย่�งไรเพื่อให้ฉันเติบโตขึ้น

ให้เขียนข้อเสนอแนะให้กับเพ่ือนในกลุ ่มทุกคนท้ังสิ่งท่ีประทับใจและ                       

สิ่งที่อยากให้เพื่อนท�าแบบใหม่

�� ข้อเท็จจริงแบบสั้น	ๆ	(เหตุก�รณ์	สิ่งที่ฉันเห็น	ได้ยิน)

�� ฉันรู้สึก....และคิดว่�....

�� ฉันอย�กให้....

10.    ครูเขยีนข้อเสนอแนะให้นักเรยีนแต่ละคน	ต�มท่ีครูสงัเกตเห็นว่�นกัเรยีนมกี�รเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมอย่�งไรตลอดค�บเรียน
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ส�าหรับครู

	 คำ�ถ�มที่ได้จ�กกิจกรรมนี้อ�จไม่ครบถ้วนต�มเน้ือห�สำ�คัญ	ครูส�ม�รถใช้โอก�สในก�รร่วม

ประชุมกลุม่ทีก่ำ�หนดไว้ทกุระยะ	หรอืใช้โอก�สของก�รนำ�เสนอง�นครัง้แรกในชัน้เรยีนเพือ่ให้ข้อแนะนำ�		

หรือช่วยตั้งคำ�ถ�มเพื่อให้มีก�รปรับขย�ยขอบเขตของก�รค้นคว้�ให้ครอบคลุม

	 กลุ่มต้องมีคำ�ถ�มหลักของกลุ่มสำ�หรับก�รค้นคว้�	กิจกรรมนี้ใช้เส้นชีวิตเป็นแกนกล�งของ

กิจกรรมทั้งชั้นเรียนเพื่อให้เห็นมิติสุขภ�พของแต่ละช่วงวัย	คำ�ถ�มที่นักเรียนช่วยกันตั้งเมื่อตอนเริ่มต้น

ภ�คเรียนควรได้รับก�รทำ�คว�มเข้�ใจโดยกลุ่มผู้รับผิดชอบ	เพื่อให้ห�คำ�ตอบสำ�หรับเพื่อนร่วมช้ัน										

แต่กลุ่มจะต้องสร้างค�าถามของตัวเองขึ้นมาใหม่	ที่ส่งเสริมให้เกิดคว�มอย�กรู้อย�กเห็นว่�คำ�ตอบจะ

เป็นอะไร	กระบวนก�รห�คำ�ถ�มของกลุ่มจะเกิดขึ้นระหว่�งที่นักเรียนทำ�ง�น	มีตัวอย่�งดังนี้	

• ทบทวนค�าถามของชั้นเรียน  
�½ ประเด็นหลักที่เพื่อนอย�กรู้เรื่องนี้	เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร		

�½ ถ้�ทุกคนมีคว�มรู้ ในเรื่องเหล่�นี้จะทำ�ให้ปัญห�อะไรลดน้อยลงไปในครอบครัวและชุมชน

ของเร�	และจะทำ�ให้อะไรดีขึ้น		

�½ คำ�ถ�มสำ�คัญที่กลุ่มของเร�อย�กรู้	คืออะไร

• ตั้งประเด็นในการส�ารวจชุมชน  

�½ ข้อเสนอของกลุ่มเร�เกี่ยวกับวิธีก�รปฏิบัติ	อะไรบ้�งท่ีต้องเปลี่ยนแปลงเพื่อให้สุขภ�วะ

ของวัยนี้ดีขึ้น	และเร�ต้องห�วิธีก�รโน้มน้�วที่ได้ผลด้วย	

�½ ขณะนี้ชุมชนของเร�มีปัญห�อะไรบ้�งที่น่�เป็นห่วง	หรือมีแนวโน้มที่น่�เป็นห่วงสำ�หรับ

อน�คต		

�½ เร�ต้องก�รข้อมูลเรื่องใดบ้�งเพื่อให้เห็นปัญห�ที่แท้จริง	ข้อมูลนั้นอยู่ที่ไหน	เร�ควรใช้วิธี

ก�รใดบ้�งเพื่อให้ได้ข้อมูลม�ครบถ้วน		

�½ นอกจ�กข้อมูลที่ช่วยให้เร�รู้ปัญห�แล้ว	เร�ต้องก�รข้อมูลอะไรอีกเพื่อช่วยให้เร�มองเห็น

ท�งออกของปัญห�ชัดเจนพอที่จะนำ�เสนออย่�งโน้มน้�วใจได้	
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• ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาเพื่อก�าหนดประเด็นปัญหาและทางออก

• ต�มที่เร�เข้�ใจ	นิย�มของปัญห�คือ...	นิย�มของส�เหตุคือ...				

• ชุดข้อมูลนี้ชี้ให้เห็นว่�ปัญห�สุขภ�วะของวัย...	ได้แก่....			

• ปัญห�เกิดจ�กส�เหตุใดบ้�ง	อะไรเป็นส�เหตุหลัก	(ที่เร�ต้องมีคว�มรู้ท�งสุขภ�วะไป

อธิบ�ย)			

• วิธีก�รปฏิบัติอะไรบ้�งที่จะลดปัญห�นี้	(ต้องก�รเหตุผลท�งวิทย�ศ�สตร์	และคว�มคิด

สร้�งสรรค์)		

• ถ้�จะทำ�ให้เกิดก�รปฏิบัติดังกล่�ว	ข้อเสนอของเร�คืออะไร	(คว�มคิดสร้�งสรรค์																							

ก�รโน้มน้�วและก�รสื่อส�ร)

	 ก�รตั้งคำ�ถ�มตอนเริ่ม	นักเรียนที่ไม่ได้รับก�รส่งเสริมให้เป็นคนชอบถ�ม	กิจกรรมที่กำ�หนดให้

นักเรียนไดต้ั้งคำ�ถ�มในกลุ่มต�มขัน้ตอนของก�รสำ�รวจชมุชน	จึงเปน็ก�รสร้�งโอก�สฝึกตัง้คำ�ถ�มเพื่อ

กระตุ้นคว�มอย�กรู้อย�กเห็น	สิ่งที่ครูส�ม�รถช่วยได้	คือ	ชวนนักเรียนปรับระดับของคำ�ถ�มนั้นให้เป็น

ค�าถามใหญ่ เป็นค�าถามทีท้่าทายมผีลดีต่อสังคม ท�าให้นกัเรียนรู้สึกถึงความส�าคญัของงาน และเหน็การ

ใช้พลังความคิดสร้างสรรค์ของวัยในการช่วยเหลือชุมชน แทนที่จะเป็นแค่ง�นที่ต้องทำ�เพื่อส่งครูนั้น	

นอกจ�กน้ี	ครูต้องประคองนักเรียนไม่ให้รีบเร่งสรุปคำ�ตอบโดยไม่มีก�รค้นคว้�อย่�งจริงจัง	ครูต้อง																	

ส่งเสริมให้เกิดคว�มสนุกสน�นกับก�รห�คำ�ถ�ม	และห�คำ�ถ�มต่อไปจ�กคำ�ถ�ม	แทนก�รให้คำ�ตอบ													

ในทันที

 ครูควรอยู่ในบทบาทของที่ปรึกษาและผู้ด�าเนินการให้กลุ่มสามารถประสานงานกัน	ก�รสำ�รวจ

ชุมชนเป็นโอก�สทีน่กัเรยีนจะได้เรียนรูก้�รประส�นง�นระหว่�งกลุม่	กบัหน่วยง�นในท้องถิน่หรอืผู้นำ�ชุมชน	

ครอู�จสนับสนุนด้วยก�รออกจดหม�ยร�ชก�ร	หรอืประส�นง�นผ�่นเครอืข่�ยของครู	หรือติดต�มไปกับ

นักเรียน	เนื่องจ�กกลุ่มเป้�หม�ยหรือหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องกับง�นของนักเรียนแต่ละกลุ่มอ�จเป็น																	

กลุ่มเดียวกัน	ดังน้ัน	นักเรียนจึงต้องห�ท�งร่วมมือกันในขั้นตอนก�รสำ�รวจ	แล้วนำ�ผลที่ได้กลับม�ใช้

ง�นเฉพ�ะส่วนของตนเอง	ก�รประส�นข้�มกลุ่มและติดต่อหน่วยง�นนอกโรงเรียนทำ�ให้นักเรียนได	้														

เรียนรู้ที่จะต่อรอง	หรือยืดหยุ่นในก�รปรับแผนโดยที่กลุ่มยังคงส�ม�รถทำ�ง�นได้ต�มเป้�หม�ย	ทั้งนี้	

ครูต้องช่วยดำ�เนินก�รให้เกิดก�รพูดคุยกันม�กกว่�จะเป็นผู้ชี้ข�ด
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	 ครูควรจัดเวล�ร่วมประชุมกลุ่มกับนักเรียนเป็นระยะ	เพื่อให้แน่ใจว่�ครูมีโอก�สสังเกตนักเรียน

เป็นร�ยบุคคล	ทำ�ให้มีหลักฐ�นสำ�หรับก�รประเมินผลก�รเรียนรู ้และมีข้อมูลเพียงพอที่จะให้																																

ข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์อย่�งแท้จรงิสำ�หรบันกัเรยีน	นอกจ�กนี	้ครยูงัส�ม�รถชีแ้นะให้ส�ระมคีว�ม

ครอบคลุมต�มจุดประสงค์ก�รเรียนรู้ได้อีกด้วย

	 ก�รบริห�รเวล�สำ�หรับค�บเรียน	ครูต้องเป็นหลักในก�รกำ�หนดต�ร�งเวล�ของโครงก�รให้

สอดคล้องกบัก�รว�งแผนเวล�ตลอดภ�คเรยีน	เพือ่ให้มเีวล�ทีน่กัเรยีนส�ม�รถประชมุในเวล�เรยีนและ

มีเวล�สำ�หรับก�รนำ�เสนอง�นต�มท่ีครูกำ�หนด	ซึ่งอ�จต้องใช้เวล�ม�กกว่�ค�บเรียนปกติ	โดยเฉพ�ะ

ก�รร�ยง�นครัง้ทีส่�มของกลุม่	ครตู้องแน่ใจว่�มีเวล�พอสำ�หรับก�รประเมินผลโดยชัน้เรียนในตอนท้�ย

ของก�รนำ�เสนอด้วย	นักเรยีนต้องจดัช่วงเวล�ทีจ่ะออกไปสำ�รวจชมุชน	หรือไปสมัภ�ษณ์เจ้�หน้�ที	่หรือ

ผู้ ให้ข้อมูลอื่นๆ	ต�มที่ว�งแผนไว้	เป็นบทบ�ทของครูที่จะช่วยอำ�นวยคว�มสะดวก	เช่น	เชิญกลุ่มคนที่

เกี่ยวข้องม�	ก�รแลกชั่วโมงกับครูวิช�อื่นๆ	ก�รขอใช้เวล�กิจกรรมนอกค�บเรียนเพื่อทำ�ก�รประชุม		

กลุ่มย่อย	เป็นต้น

	 ก�รนำ�เสนอผลง�นกลุ่มควรเน้นให้นักเรียนทำ�ปัญห�จ�กก�รสำ�รวจชุมชนให้ชัดเจน	รวมถึงวิธี

แก้ปัญห�ที่เน้นให้นำ�ไปปฏิบัติได้จริงในระดับบุคคล	เนื่องจ�กก�รคิดในเชิงระบบที่นำ�ส�เหตุของปัญห�

ม�พิจ�รณ�และห�ท�งออกน้ัน	นักเรียนอ�จเสนอท�งออกท่ีเป็นระดับนโยบ�ยและก�รบริห�รจัดก�ร	

เป็นหลกั	แต่ถ้�ทกุคนในชัน้เรยีนล้วนแต่เป็นสม�ชกิในชมุชนทีฟั่งร�ยง�นเร่ืองน้ีแล้ว	ยงัคงปฏบิตัติวัเช่น

เดิม	ไม่ได้ทำ�ภ�ระในส่วนของตนที่เป็นส่วนหนึ่งของปัญห�	ก�รเรียนรู้ ในเรื่องนี้ถือว่�ไม่บรรลุผลในแง่

ก�รสร้�งคว�มตระหนักรู้และลงมือทำ�	แต่กลับสร้�งให้เกิดทัศนคติท่ีเห็นปัญห�เป็นเร่ืองท่ีรอให้คนอ่ืน

ต้องม�ทำ�ก�รแก้ไข	เช่น	รอให้รัฐบ�ลม�ช่วย	รอให้เทศบ�ลม�ทำ�	เป็นต้น

	 ครูควรส่งเสริมให้มีรูปแบบก�รนำ�เสนอที่น่�สนใจ	และห�ท�งให้มีก�รเผยแพร่เพื่อเป็นโอก�ส

พัฒน�ทักษะของนักเรียน	และสร้�งคว�มภ�คภูมิใจที่นักเรียนได้เห็นว่�ผลง�นของตนส�ม�รถนำ�ไป										

สู่ก�รรับรู้ของชุมชนในวงกว้�ง	สร้�งคว�มเชื่อม่ันในก�รเป็นพลเมืองท่ีต้องร่วมมือห�ท�งออกเพ่ือ											

สุขภ�วะของชุมชนท่ีตนอ�ศัย	ก�รห�เวทีให้นักเรียนได้นำ�ง�นไปเผยแพร่เป็นก�รกระตุ้นระดับของ								

ผลง�น	เมือ่จดัก�รเรยีนรูแ้บบนีต่้อเนือ่งหล�ยปี	ครกูจ็ะมผีลง�นของนกัเรยีนรุน่ก่อนเป็นตวัอย่�งให้กบั

นักเรียนรุ่นถัดม�	ซึ่งนอกจ�กทำ�ให้นักเรียนเข้�ใจง�นที่ครูมอบหม�ยง่�ยขึ้น	ยังช่วยผลักดันให้นักเรียน

พัฒน�ง�นของตนให้ดีขึ้นด้วย
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	 กิจกรรมน้ีเป็นจุดเปล่ียนแปลงอย่�งม�กของก�รจัดก�รเรียนก�รสอนท่ีให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือ

ทำ�ในก�รค้นห�ปัญห�	ห�คว�มรู้และแบ่งปันคว�มรูน้ัน้ให้กบัชัน้เรยีน	ข้อกงัวลใจสำ�หรบัคร	ูคอื	จะแน่ใจ

ได้อย่�งไรว่�นักเรียนได้ก�รเรยีนรู้ท่ีเชือ่มโยงกบัหลกัสตูร	จะใช้เวล�ในค�บเรยีนอย่�งไร	จะต้องให้เวล�

สนับสนุนนักเรยีนนอกชั้นเรยีนม�กเพียงใด	ผลง�นทีท่ำ�ออกม�เผยแพรจ่ะมีคณุภ�พดีพอหรือไม่	มงี�น

วิจัยที่ช้ีว่�ก�รเรียนรู้ด้วยก�รทำ�โครงก�รส�ม�รถทำ�ให้นักเรียนเรียนรู้ได้ลึกขึ้น	พัฒน�ทักษะก�รคิด									

ขั้นสูง	ก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่นและก�รรู้จักตนเอง	(ประยุกต์จ�ก	MDRC/Lucas	Education	Research)		

ข้อแนะนำ�สำ�หรับก�รจัดก�รเรียนรู้แบบนี้ให้เกิดผลดี	ประกอบด้วย	

• ปัญห�นั้นเป็นเรื่องที่มีอยู่จริงอยู่ในคว�มสนใจของนักเรียน	เป็นเรื่องที่ครูส�ม�รถระบุได้

ชัดเจนถึงเนื้อห�และทักษะที่นักเรียนจะได้รับในก�รทำ�ง�นเกี่ยวกับปัญห�นั้น

• มีก�รแบ่งบทบ�ทคว�มรับผิดชอบชัดเจน	ก�รแบ่งง�นควรทำ�ให้ทุกคนมองเห็นส่วนของ

ตนที่ประกอบเป็นผลง�นของกลุ่ม	ดังน้ัน	ผลง�นรวมของกลุ่มจึงม�จ�กก�รเรียนรู้ของ

แต่ละคน	สม�ชกิคอยให้คว�มช่วยเหลอืสนับสนนุซึง่กนัและกนัเพือ่ให้ง�นสำ�เรจ็	ทัง้น้ีขน�ด

กลุ่มต้องไม่ใหญ่เกินไปจนทำ�ง�นได้ช้�	

• ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้นอกเหนือจ�กคว�มรู้ ในเนื้อห�	ต้องพิจ�รณ�ทักษะก�รทำ�ง�น

เป็นทีม	ก�รแก้ปัญห�	ก�รว�งแผนและบริห�รเวล�	ซึ่งเป็นทักษะสำ�คัญที่นักเรียนควรได้

รับจ�กก�รทำ�โครงก�ร	ครูควรจัดให้มีก�รประเมินเป็นระยะ	เพื่อให้นักเรียนได้รับข้อ															

เสนอแนะ	ได้เรียนรู้จ�กกลุ่มอื่นๆ	ได้ทบทวนและมีโอก�สปรับปรุงแก้ไขง�นให้ดีขึ้น		

• ก�รนำ�เสนอง�นของกลุ่มควรใช้วิธีสร้�งก�รมีส่วนร่วม	ส่งเสริมให้เห็นคุณค่�ของง�นที่มี

ต่อส่วนรวม	และเป็นโอก�สที่จะได้เห็นพัฒน�ก�รของตนเอง
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	 ในก�รประเมินผลรวมของก�รเรียนรู้	มีปัจจัยแนะนำ�ที่ครูส�ม�รถประยุกต์ใช้ ในก�รวัดผล										

ก�รเรียนรู้	ดังนี้

1.	 เนื้อห�ส�ระที่ได้เพิ่ม

2.	 คว�มลึกของเนื้อห�

3.	 ประสิทธิภ�พของก�รห�ข้อมูลและผลที่ได้

4.	 ก�รใช้เหตุผล

5.	 หลักคิดในก�รประมวลส�ระคว�มรู้

6.	 ประสิทธิภ�พของแนวท�งแก้ปัญห�ที่นำ�เสนอ

	 ข้อคิดประก�รสุดท้�ยในก�รจดักจิกรรมเพ่ือทำ�ให้นกัเรยีนได้มโีอก�สทำ�ง�นใหญ่กว่�ทีนั่กเรยีน

คิดว่�จะทำ�ได้ด้วยตัวเอง	ซ่ึงเป็นคว�มท้�ท�ยสำ�หรับครูผู้ ให้โอก�สและนักเรียนท่ีเป็นผู้ปฏิบัติ	หลักใน

ก�รทำ�ง�นที่ครูควรมอบให้	คือ	ค้นห�คว�มอย�กรู้ของตัวเองด้วยก�รต้ังคำ�ถ�ม	ค้นห�คว�มส�ม�รถ

ของตัวเองด้วยก�รทำ�ง�นร่วมกันเป็นทีม	เรียนรู้จ�กคว�มผิดพล�ดเสมอ	หลักก�รเหล่�นี้จะช่วยให้

นกัเรยีนเหน็กระบวนก�รทำ�ง�นเป็นกระบวนก�รเรียนรู้เพือ่เตบิโตขึน้	ง�นท่ีง่�ยเกินไปจะไม่ช่วยผลกัดนั

ให้นกัเรยีนเกดิคว�มพย�ย�มทีจ่ะนำ�คว�มส�ม�รถออกม�ใช้อย่�งเตม็ท่ี	ครูจงึต้องเรียนรู้ไปกับนกัเรยีน

เพื่อสร้�งคว�มท้�ท�ยในระดับที่ส่งเสริมให้แต่ละคนต้องใช้กำ�ลังคว�มคิด	กำ�ลังใจ	และคว�มส�ม�รถที่

ไม่เคยคดิว่�ตัวเองมอียูใ่นก�รร่วมกนัทำ�ง�น	ครคูวรรูจ้กันกัเรยีนของตวัเองให้ม�ก	นอกจ�กนีค้วรรบัมอื

กับแรงกดดันภ�ยในของตัวเองที่อย�กเห็นผลง�นกลุ่มดี	ครอบคลุมเนื้อห�ส�ระ	แต่ก�รให้นำ้�หนักกับ

ผลง�นม�กกว่�ระดับก�รพัฒน�ของแต่ละคนเป็นก�รส่งสัญญ�ณท่ีผิดให้กับกระบวนก�รเรียนรู้	เพร�ะ

จะทำ�ให้นักเรียนเห็นผลง�นสำ�คัญกว่�ก�รเรียนรู้	กลุ่มที่สร้�งผลง�นได้ดีอ�จไม่ได้สะท้อนผลรวมของ

พฒัน�ก�รของสม�ชกิกลุม่เสมอไป	ก�รตัง้คว�มค�ดหวงักับผลง�นเป็นก�รสร้�งโจทย์ท่ีใหญ่ขึน้สำ�หรบั

นักเรียนได้นำ�คว�มส�ม�รถม�ใช้อย่�งเต็มที่	เมื่อครูให้คุณค่�กับพัฒน�ก�ร	นักเรียนก็จะกล้�ลองทำ�ใน

สิ่งที่ไม่คุ้นเคย	ได้ค้นพบศักยภ�พตนเอง	และสร้�งผลง�นที่ไม่ค�ดคิดว่�ตนเองจะทำ�ได้	ทัศนะของครูที่

แสดงออกในก�รให้คำ�ปรึกษ�จะช่วยประคองให้นักเรียนไม่หลงติดกับดักของก�รที่มุ่งผลง�นดีด้วยวิธี

ก�รที่ไม่ได้สร้�งก�รเรียนรู้	ครูจึงต้องเป็นตัวอย่�งที่ชัดเจนในก�รใช้หลักก�รทั้งส�มข้อนี้		
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4.3 ออกแบบ “สุขภาวะในแบบของฉัน”

เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นและมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	ใช้ได้ ในทุกค�บหรือ

มอบหม�ยให้เป็นง�นตลอดภ�คเรียน	ปรับหัวข้อไปต�มส�ระได้	เช่น	ก�รบริโภคที่ดีใน

แบบของฉัน	ก�รออกกำ�ลังก�ยในแบบของฉัน	ก�รเลือกมีแฟนในแบบของฉัน	เป็นต้น

อุปกรณ์	ขึ้นกับก�รออกแบบของนักเรียนแต่ละคน

ล�าดับกิจกรรม

1. บอกวัตถุประสงค์

“ก�รมสีขุภ�วะด้วยก�ร.....(ขึน้กบัก�รผกูโยงเข้�กบัเนือ้ห�ใด)	เป็นก�รประยกุต์ใช้คว�ม

รู้ ให้เหม�ะกบัรสนยิมและแบบแผนชวีติของแต่ละคน	กิจกรรมน้ีจะส่งเสริมก�รประยกุต์

ใช้และก�รฝึกสร้�งแรงบันด�ลให้กับตัวเองในก�รลงมือทำ�	และแบ่งปันแรงบันด�ลใจ

นั้นให้กับผู้อื่น”

2. ล�าดับกิจกรรม

• ครูให้นักเรียนคิดถึงคนรอบตัวท่ีอ�ยุม�กกว่�	 เช่น	พ่อแม่	ลุงป้�น้�อ�	ญ�ติที่มี

ครอบครัวแล้ว	และให้จินตน�ก�รว่�เมื่อเร�อ�ยุเท่�กับคนเหล่�นั้น	เร�จะมีลักษณะ

อย่�งไร	เช่น	รูปร่�ง	หน้�ต�	ปัญห�สุขภ�พ	สภ�พชีวิตตอนนั้น	ครูขอฟังตัวอย่�ง

จ�กนักเรียน

• จ�กนัน้ถ�มว่�	ถ้�เลือกได้	เร�อย�กเหน็ตวัเองเป็นแบบไหนตอนอ�ย.ุ...	เพร�ะชวีติ

ข้�งหน้�	ขึ้นอยู่กับวันนี้เร�ดูแลตัวเองอย่�งไร	ขอให้จับคู่เล่�ให้เพื่อนฟัง

• ครขูอให้นกัเรยีนทีฟั่งเพือ่นเล่�แล้วรู้สกึชอบจนิตน�ก�รของเพือ่น	ให้เล่�ให้ชัน้เรยีน

ฟัง	(ไม่จำ�เป็นต้องได้เล่�ทุกคน)

• ครูอธิบ�ยกิจกรรมว่�	เร�ควรต้องออกแบบชีวิต	เพ่ือใช้คว�มรู้พ�เร�ไปสู่คนใน

จินตน�ก�รของเร�	ถ้�เร�มีแบบในใจว่�ตอนอ�ยุเท่�นี้	เร�อย�กเป็นแบบใด	เร�ก็

จะกำ�หนดให้กบัตวัเองว่�	เร�จะต้องลงมอืทำ�อะไรบ้�งโดยใช้คว�มรูท้ีไ่ด้จ�กส�ระนี้
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หลังจากที่เรียนจบแต่ละหัวข้อให้นักเรียน

• ออกแบบกิจกรรมสำ�หรับตัวเองที่จะลงมือทำ�ได้ทันที	และต้องออกแบบให้มีก�ร

วดัผลได้ว่�มกี�รเปลีย่นแปลงอย่�งไร	ในระยะเวล�เท่�ใด	โดยนกัเรียนต้องมองเหน็

คว�มเชื่อมโยงว่�จะเป็นคนในจินตน�ก�รของเร�ได้ในอน�คต

• ให้เลอืกวธิกี�รต�มคว�มสนใจและคว�มถนัดในก�รแสดงให้เพือ่นเข้�ใจว่�กิจกรรม

ที่ออกแบบนั้นเป็นอย่�งไร	เช่น	ทำ�แผนภูมิ	ทำ�วิดีโอ	จัดร�ยก�รทีวี	ทำ�ก�ร์ตูน							

ทำ�แผ่นพับ	ฯลฯ

• จัดให้มีก�รนำ�เสนอสองรอบ	คือ	รอบแรก	เป็นก�รนำ�เสนอกิจกรรมที่ออกแบบ			

รอบที่สองเมื่อนำ�ไปลงมือทำ�และวัดผล	ในรอบที่ให้นักเรียนบอกสิ่งที่เปลี่ยนแปลง	

จุดที่ย�กต่อก�รทำ�และประสบก�รณ์ในก�รเอ�ชนะให้ส�ม�รถทำ�ได้ต่อเนื่อง

• สำ�หรับนักเรียนที่มีคว�มสนใจตรงกันและต้องก�รทำ�ง�นเป็นกลุ่ม	ส�ม�รถ																			

รวมกลุ่มกันทำ�ได้	หรือจะทำ�คนเดียวก็ได้	

3. ครูยกตัวอย่างการตั้งเป้าหมาย และการกระท�าเพื่อให้ไปถึงเป้าหมาย เช่น  

  การออกก�าลังกายทุกวัน	 	 									 		เป็นการตั้งเป้าหมายที่ไม่ชัดเจน

		ออกก�าลังกายวันละ	30	นาทีทุกวัน		 																		เป้าหมายชัดเจน

		

		ออกก�าลังกายด้วยการเดินเร็ว	 	 	 		เป้าหมายและวิธีการชัดเจน

		วันละ	30	นาที	ทุกวัน

	 ก�รนึกคิดว่�อย�กเป็นอะไร	แต่ไม่คิดไปให้สุดท�งว่�ต้องลงมือทำ�อะไรบ้�ง	จะทำ�ให้เร�

ชอบคิดฝันแต่ไม่เป็นคนคิดทำ�	ก�รตั้งเป้�หม�ยให้ตัวเองจะต้องตั้งวิธีทำ�เพื่อไปให้ถึงเป้�หม�ย

ด้วย	และวิธีทำ�นั้นควรต้องชัดเจนพอที่จะรู้ตัวได้ทันทีว่�เร�ทำ�หรือยังไม่ได้ทำ�

4. ครูก�าหนดเวลาในการให้รายงานครั้งแรกและครั้งท่ีสอง	(ให้สอดคล้องกับก�รประยุกต์ใช้

กิจกรรมนี้)
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ส�าหรับครู

	 กิจกรรมนี้เป็นก�รสร้�งลักษณะนิสัยของก�รลงมือทำ�	สุขภ�วะต้องเกิดจ�กก�รปฏิบัติ	ไม่ได้

เกิดจ�กก�รมคีว�มรูค้ว�มเข้�ใจ	ดงันัน้	จงึต้องอ�ศยัก�รปลกูฝังอปุนสิยัในแง่ท่ีว่�เม่ือได้เรียนรู้เรือ่งใหม่	

แล้วควรต้องคิดถึงก�รนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน	และลงมือทำ�ในส่วนที่ทำ�ได้เลย	เพร�ะก�รเรียนให้รู้แต่

ไม่ได้ลงมือทำ�นั้น	ไม่เกิดประโยชน์แต่อย่�งใด

	 ในก�รตัง้เป้�หม�ยทีส่�ม�รถวดัได้นัน้	ครคูวรช่วยให้นักเรยีนเหน็ว่�สิง่ทีจ่ะลงมือทำ�นัน้สนบัสนนุ

สิ่งที่อย�กจะเป็นอย่�งแท้จริง	ควรเป็นเรื่องท่ีอยู่ในวิสัยทำ�ได้	เรื่องท�งก�ยเป็นเรื่องรูปธรรมที่พอมอง

เห็นได้	เช่น	ก�รกิน	ก�รออกกำ�ลังก�ย	ถ้�ห�กนักเรียนเลือกสิ่งที่เป็นคว�มคิด	เช่น	ไม่คิดม�ก	ไม่โกรธ	

ให้อภัย	ตั้งใจ	เหล่�นี้	ควรช่วยให้นักเรียนแปลสิ่งนั้นออกม�เป็นรูปธรรมที่เจ�ะจง	เช่น

	 “ไม่คิดม�ก”	ให้ระบุเงื่อนไขและก�รกระทำ�ให้ชัดเจน	เช่น	เมื่อเห็น	...	หรือได้ยิน....	ที่ทำ�ให้

ฉันคิดม�ก	ฉันจะทำ�.........	เพื่อไม่นำ�ไปคิดต่อให้อ�รมณ์เสีย			

	 สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้น	ก�รให้นักเรียนฝึกคิดถึงก�รวัดคว�มก้�วหน้�ของก�ร

ปฏบิตั	ิโดยให้ดจู�กหลกัฐ�นทีเ่หน็ชดัเจน	ถือเป็นก�รฝึกทักษะก�รว�งแผนท่ีไม่ซบัซ้อน	สำ�หรับนกัเรยีน											

ชั้นมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	ครูควรผลักดันให้ห�วิธีวัดคว�มก้�วหน้�ที่ต้องนำ�คว�มรู้จ�กวิช�อื่นๆ	เช่น	

วิทย�ศ�สตร์	คณิตศ�สตร์	ม�ประยุกต์ใช้	เช่น	เก็บตัวเลขด้วยเครื่องมือวัดอย่�งใดอย่�งหนึ่ง	และนำ�ม�

ห�ค่�เฉลี่ย	เพื่อเปรียบเทียบคว�มแตกต่�ง	เป็นต้น			
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	 ในแง่ของก�รฝึกทกัษะอืน่	ๆ 	กจิกรรมน้ีจะช่วยกระตุน้คว�มคดิสร้�งสรรค์	ก�รส่ือส�ร	จนิตน�ก�ร	

ส่งเสริมให้ ใช้คว�มสนใจและคว�มส�ม�รถเฉพ�ะตัว	ถ้�ห�กครูมีวิธีสนับสนุนให้นักเรียนเกิดคว�ม							

ภ�คภูมิใจในก�รสร้�งผลง�น	ก็จะเป็นผลดีต่อคว�มเชื่อมั่นในตัวเองของนักเรียน	เช่น	

• สูตรอ�ห�รประยุกต์ที่นักเรียนคิดค้นถูกนำ�ม�ปรุงจำ�หน่�ยในโรงเรียนโดยทุนอุดหนุนของ

โรงเรียน

• สนบัสนนุให้นกัเรยีนเชญิผูเ้ชีย่วช�ญด้�นท่ีนักเรียนสนใจม�จดัอบรมให้	เช่น	ก�รตดัต่อหนงั	

ก�รทำ�อินโฟกร�ฟฟิค	ก�รออกแบบท่�เต้น	เป็นต้น

• ขอให้ครูสถิติอบรมเทคนิคเรื่องก�รวัดและแสดงผลให้เข้�ใจได้ง่�ย

• ห�ช่องท�งส่งผลง�นนักเรียนเข้�ประกวดในระดับภ�คหรือประเทศ

 

	 ก�รผสมผส�นระหว่�งก�รพฒัน�ทกัษะสำ�หรบัศตวรรษที	่21	และก�รมคีว�มรูต้�มส�ระนัน้เป็น

สิ่งที่ส�ม�รถดำ�เนินก�รไปด้วยกันได้	คำ�อธิบ�ยเรื่องทักษะของศตวรรษในบทที่หนึ่งนั้นเปรียบเสมือน

แม่สีให้ครูออกแบบกิจกรรมก�รเรียนรู้เพื่อเติมสีเหล่�นั้นให้กับนักเรียนไปพร้อมกับก�รปรับพื้น											

ตอกเส�เขม็ในส�ระทีจ่ำ�เป็นเรือ่งสขุภ�วะให้นกัเรยีนส�ม�รถแสวงห�คว�มรูท่ี้เป็นปัจจบุนัสำ�หรบัตนเอง

ในวันข้�งหน้�	

	 ก�รออกแบบกิจกรรมก�รเรียนรู้เพื่อช่วยนักเรียนเติบโตเป็นพลเมืองที่มีสุขภ�วะ	ดูแลตนเอง	

ครอบครัว	และชุมชนได้นั้น	นับว่�เป็นก�รทำ�ง�นสร้�งสรรค์ที่มีคว�มหม�ยอย่�งม�กสำ�หรับก�รเป็นครู	

เม่ือครมูองเหน็ว่�นกัเรยีนรบัรูศ้กัยภ�พของตนเองและมคีว�มมัน่ใจในก�รฝึกฝนคณุลักษณะท่ีดขีองตน

อย่�งมคีว�มสขุ	ชัน้เรยีนเป็นสถ�นทีใ่ห้นักเรียนได้แต้มเตมิแม่สีต่�งๆ	ท่ีทำ�ให้เกิดทักษะชวีติ	โดยครเูป็น

ผู้จัดเตรียมว�ระที่เหม�ะสม	
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 บทที่สี่
 ก�รสอนเรื่องสัมพันธภ�พและเพศวิถีศึกษ�

	 พระร�ชบญัญตักิ�รป้องกนัและแก้ไขปัญห�ก�รตัง้ครรภ์ในวยัรุน่	พ.ศ.	2559	เป็นก�รจดัก�รให้

หน่วยง�นทีเ่กีย่วข้องกบัเย�วชนได้ร่วมมือกันทำ�ง�น	เพือ่แก้ไขปัญห�ท่ีแต่ละหน่วยง�นไม่อ�จแก้ไขและ

ป้องกันได้โดยลำ�พัง	ครูในฐ�นะที่อยู่ใกล้ชิดมีเวล�ดูแลเย�วชนม�กกว่�หน่วยง�นอื่นๆ	จึงเป็นอื่นๆ																			

จงึของคณะทำ�ง�นในระดบัต่�งๆ	ทีจ่ะให้ครูและโรงเรียนช่วยพฒัน�วธิคีดิ	วธิตีดัสินใจและทักษะชวีติของ

นักเรียนให้	ลดจำ�นวนเย�วชนที่ต้องออกจ�กก�รเรียนเพื่อเลี้ยงดูลูกขณะที่ตนเองไม่มีคว�มพร้อมจะ			

ทำ�หน้�ท่ีพ่อแม่	ทำ�ให้ข�ดโอก�สที่จะพัฒน�คว�มส�ม�รถในก�รห�เล้ียงชีพ	ก่อให้เกิดปัญห�อ่ืนๆ							

การจัดเพศศึกษา

• เพศสรีระ	คว�มเป็นช�ย-หญิง

• เพศวิถีศึกษ�

• พฤติกรรมที่พึงประสงค์

เตรียมตัวเป็นผู้สอนเพศวิถี

ศึกษา

• ทัศนะ

• บทบ�ท

• ตัวอย่�งกิจกรรม

อนาคตที่ก�าลังจะมาถึง

• สังคมสูงอ�ยุ

• เกดิน้อยด้อยคณุภ�พ

บริบทของเพศวิถี

ศึกษา - วัยรุ่นกับ

ความสัมพันธ์

• ข้อเท็จจริง
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ต่อเนื่องต�มม�ในระดับครอบครัวและอน�คตของประเทศ	ส�ระใน	พ.ร.บ.	ฉบับนี้ยังให้ครูดูแลจัดก�ร

ศึกษ�สำ�หรับนักเรียนที่ตั้งครรภ์ไม่ให้เสียโอก�ส	หม�ยถึงว่�ครูต้องรับมือกับสภ�พใหม่ในโรงเรียนที่มี

นักเรียนตั้งครรภ์ม�เรียนหรือกลับม�เรียนต่อหลังจ�กคลอดบุตรด้วย

	 ส�ระเรื่องสุขภ�พท�งเพศเป็นหนึ่งในห้�เรื่องหลักของก�รจัดก�รเรียนก�รสอนเรื่องสุขภ�วะ								

ครูจะทำ�ง�นให้เกิดผลได้ทันต่อปัญห�ก�รมีเพศสัมพันธ์และก�รตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้อย่�งไร	อันดับแรก

ครูต้องก้�วผ่�นคว�มไม่สะดวกใจและฝ่�แรงต้�นของสังคมที่ยังมีคว�มเข้�ใจที่แตกต่�งกันในก�รสอน

เรื่องเพศวิถีศึกษ�	คู่มือครูบทนี้มุ่งให้ครูเห็นภ�พรวมของประเทศที่เกี่ยวข้องกับปัญห�ก�รตั้งครรภ	์						

ในวัยรุ่น	ได้รู้จักคว�มแตกต่�งระหว่�งเพศศึกษ�แบบรอบด้�นกับก�รสอนเพศศึกษ�ที่มุ่งห้�มก�รม	ี									

เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งง�น	เห็นทัศนะใหม่ในก�รจัดก�รเรียนก�รสอนเพศวิถีศึกษ�ทีจ่ะช่วยให้ครกู้�วข้�ม

อปุสรรคภ�ยในของตวัเอง	รวมถึงตัวอย่�งของกิจกรรมท่ีส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใช้ ให้เหม�ะกับสภ�พ

ของท้องถิ่น

 1. อนาคตที่ก�าลังจะมาถึง

• สังคมสูงอายุ	ประเทศไทยมีอัตร�ก�รเกิดลดลง	และประช�กรมีอ�ยุยืนย�วขึ้น	จ�กก�ร

ค�ดประม�ณประช�กรของประเทศไทย	พ.ศ.	2553-2583	ของสำ�นักง�นคณะกรรมก�ร

เศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ	พ.ศ.	2556	ชี้ให้เห็นว่�คนวัยทำ�ง�นมีอัตร�ก�รพึ่งพิงเพิ่มขึ้น	

จ�กเดิมคนทำ�ง�น	100	คน	ต้องเลี้ยงดูเด็กและคนชร�	50	คน	กล�ยเป็น	80	คน	ในปี	

พ.ศ.	2583	สัดส่วนที่เพิ่มขึ้นนั้นม�จ�กผู้สูงอ�ยุ	ในขณะที่สัดส่วนเด็กลดน้อยลง	

  

   2533    30    100    20

   2583    20    100    60

ที่ม�:	9	ภ�รกิจแก้ไขปัญห�ก�รตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	สสส.
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อัตราการพึ่งพิงท่ีสูงขึ้นนี้หมายความว่าประชากรในวัย
แรงงานมี    ภาระเพิ่มขึ้นในการเล้ียงดูเด็กและผู้สูงอายุ    เพื่อให้เป็นท่ีพึ่งได้
จึงต้องมีความสามารถทางเศรษฐกิจมากกว่าประชากรวัยแรงงานในตอนนี้    
การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนให้พร้อมต่อการรับผิดชอบครอบครัวและ
ประเทศต่อไปในวันข้างหน้าจึงมีความสำคัญอย่างมาก   การมีโครงสรา้ง
ประชากรสูงอายุทำให้ต้องใช้งบประมาณเพื่อใช้จ่ายเรื่องบำเหน็จบำนาญ เบ้ีย
ยังชีพ การดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสัดส่วนท่ีมากขึ้น   ขณะท่ี
ประเทศไทยยังคงเป็นประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง งบประมาณเพื่อสร้างการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจจึงได้รับผลกระทบต่อเนื่องจากการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างประชากรอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้   คุณภาพของเยาวชนจึงมีความ
สำคัญอย่างยิ่งต่อความเป็นอยู่ของครอบครัว และระบบเศรษฐกิจสังคมของ
ประเทศ

• เกิดน้อยแต่ด้อยคุณภาพ  สถิติการเกิดได้แสดงให้เห็นถึงจำนวนเด็กเกิดใหม่
โดยรวมมีจำนวนลดลง   แต่มีจำนวนเด็กท่ีเกิดใหม่มาจากแม่วัยรุ่นมีจำนวน
เพิ่มมากขึ้น  อัตราการเกิดต่อประชากรพันคนได้ลดจาก 12.9 ในปีพ.ศ. 2550 
เป็น 11.2 ในพ.ศ. 2558 และ10.7 ในพ.ศ. 2559   เมื่อจำแนกอายุของแม่ท่ีให้
กำเนิดพบว่าในปีพ.ศ. 2558 มีแม่วัยรุ่นอายุ 10-19 ปีจำนวน 104,289 คน  
และในจำนวนนี้เป็นการมาคลอดซ้ำถึง 12%

(เครดิตภาพจาก 9 ภารกิจแก้ปัญหาแม่วัยรุ่น สำนักงานส่งเสริมสุขภาพ )

	 อัตร�ก�รพึ่งพิงที่สูงขึ้นนี้หม�ยคว�มว่�วัยแรงง�นมีภ�ระเพิ่มขึ้นในก�รเลี้ยงดูเด็กและผู้สูงอ�ยุ	

เพือ่ให้เป็นทีพ่ึง่ได้	จงึต้องมคีว�มส�ม�รถท�งเศรษฐกจิม�กกว่�ประช�กรวยัแรงง�นในตอนนี	้ก�รพัฒน�

ศักยภ�พของเย�วชนให้พร้อมต่อก�รรับผิดชอบครอบครัวและประเทศต่อไปในวันข้�งหน้�จึงมีคว�ม

สำ�คัญม�ก	ก�รมีโครงสร้�งประช�กรสูงอ�ยุทำ�ให้ต้องใช้งบประม�ณเพื่อใช้จ่�ยเร่ืองบำ�เหน็จบำ�น�ญ	

เบี้ยยังชีพ	ก�รดูแลสุขภ�พ	และคุณภ�พชีวิตผู้สูงอ�ยุในสัดส่วนที่ม�กขึ้น	ขณะที่ประเทศไทยยังคงเป็น

ประเทศที่มีร�ยได้ป�นกล�ง	งบประม�ณเพื่อสร้�งก�รขย�ยตัวท�งเศรษฐกิจจึงได้รับผลกระทบต่อ

เนื่องจ�กก�รเปล่ียนแปลงโครงสร้�งประช�กรอย่�งหลีกเลี่ยงไม่ได้	คุณภ�พของเย�วชนจึงสำ�คัญยิ่ง				

ต่อคว�มเป็นอยู่ของครอบครัว	และระบบเศรษฐกิจสังคมของประเทศ

• เกิดน้อยแต่ด้อยคุณภาพ	สถิติก�รเกิดได้แสดงให้เห็นถึงจำ�นวนเด็กเกิดใหม่โดยรวมมี

จำ�นวนลดลง	แต่จำ�นวนเด็กที่เกิดใหม่จ�กแม่วัยรุ่นเพิ่มขึ้น	อัตร�ก�รเกิดต่อประช�กร				

พันคนลดจ�ก	12.9	ในปี	พ.ศ.	2550	เป็น	11.2	ใน	พ.ศ.	2558	และ	10.7	ใน	พ.ศ.	2559	

เมือ่จำ�แนกอ�ยขุองแม่ทีใ่ห้กำ�เนดิพบว่�	ในปี	พ.ศ.	2558	มแีม่วยัรุน่อ�ย	ุ10-19	ปี	จำ�นวน	

104,289	คน	และในจำ�นวนนี้เป็นก�รม�คลอดซำ้�ถึง	12%	

ที่ม�:	9	ภ�รกิจแก้ปัญห�แม่วัยรุ่น	สำ�นักง�นส่งเสริมสุขภ�พ
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การตั้งครรภ์ซ�้าของวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี

วัยรุ่นอายุ

 10-14 ปี

							คลอดบุตรรวม																2,988	คน

							เป็นก�รคลอดครั้งที่สอง												1	คน

							เป็นก�รคลอดครั้งที่ส�ม												1	คน

วัยรุ่นอายุ 

15-17 ปี

							คลอดบุตรรวม															44,452	คน

							เป็นก�รคลอดครั้งที่สอง							2,618	คน

							เป็นก�รคลอดครั้งที่ส�ม											80	คน

วัยรุ่นอายุ 18-19 ปี

							คลอดบุตรรวม															56,849	คน

							เป็นก�รคลอดครั้งที่สอง							9,335	คน

							เป็นก�รคลอดครั้งที่ส�ม									667	คน

ที่ม�:	กิตติพงศ์	แซ่เจ็ง.	(2558.)	สถ�นก�รณ์อน�มัยก�รเจริญพันธุ์วัยรุ่นและเย�วชน	ปี	2558.	http://rh.anamai.moph.go.th
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พ.ศ.

2550	

2551		

2552	

2553	

2554	

2555	

2556	

2557	

2558

2559

จ�านวนประชากรรวม

63,038,247

63,389,730

63,525,062

63,878,267

64,076,033

64,456,695

64,785,909

65,124,716

65,729098

65,9931,550

จ�านวนเด็กเกิด

811,384

797,356

787,739

760,370

604,104

818,901

782,129

776,370

736,352

704,058

อัตราการเกิด

ต่อพันคน 

12.9

12.6

	12.4

	12.0

	12.4

	12.7

	12.1

	11,9

	11.2

	10.7

ที่ม�:	ระบบฐ�นข้อมูลด้�นสังคมและคุณภ�พชีวิต	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รพัฒน�เศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ

อัตราเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2550-2559
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ชีใ้ห้เหน็ปัญหาเกดิน้อยด้อยคณุภาพในแง่ทีท่�าให้ข้อมลูการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น
 

– ข�ดโอก�สท�งก�รศกึษ�	ระหว่�งอ�ย	ุ10-19	ปี	เป็นวยัทีเ่ย�วชนยงัอยูใ่นระบบก�รศกึษ�

ทั้งภ�คบังคับระดับมัธยม	และเริ่มเรียนต่อส�ยอ�ชีพหรืออุดมศึกษ�	ก�รตั้งครรภ์ในวัยนี้

ทำ�ให้เกดิผลกระทบกับโอก�สท�งก�รศึกษ�และโอก�สเลือกประกอบอ�ชพีท่ีมรี�ยได้มัน่คง	

ทำ�ให้คุณภ�พของชีวิตตนเอง	เด็กที่เกิดใหม่และพ่อแม่ที่ต้องดูแลในวัยสูงอ�ยุได้รับ													

ผลกระทบต่อเนื่องจ�กก�รมีบุตรในวัยเรียน	โดยเฉพ�ะครอบครัวที่มีฐ�นะย�กจนซึ่งเป็น

คนส่วนใหญ่ของประเทศ

– สุขภ�พแม่และเด็กไม่สมบูรณ์	ก�รมีบุตรเมื่อร่�งก�ยจิตใจยังไม่เติบโตสมบูรณ์มีผลต่อ

สุขภ�พของแม่และเด็กโดยตรง	เกิดสภ�พของ	“เด็กเล้ียงเด็ก”	และส่งผลกระทบต่อ

พัฒน�ก�รของคนถึงสองรุ่นในเวล�เดียวกัน	คือ	ประช�กรรุ่นที่กำ�ลังจะเติบโตเข้�สู่วัย

ทำ�ง�น	และรุ่นถัดไปที่จะข�ดโอก�สของก�รเจริญเติบโตอย่�งเหม�ะสมกับวัย		

	 สถติกิ�รคลอดนีย้งัไม่ได้สะท้อนปัญห�ท้ังหมด	ก�รท่ีสังคมยงัไม่ยอมรับก�รตัง้ครรภ์ในวยัเรียน

และสภ�พท้องก่อนแต่งง�น	ผลักดันให้วัยรุ่นเลือกที่จะทำ�แท้งด้วยวิธีก�รต่�งๆ	ต้องทิ้งเด็กหรือยกบุตร

ให้กับสถ�นสงเคร�ะห์	ท�งเลือกดังกล่�วทำ�ให้แม่วัยรุ่นต้องเสี่ยงชีวิตกับก�รลักลอบทำ�แท้ง	มีจำ�นวน

เด็กในสถ�นสงเคร�ะห์เพิ่มม�กขึ้น	ในระดับบุคคลนับว่�เป็นเร่ืองย�กท�งจิตใจของแม่วัยรุ่นและเด็กที่

อยู่ในสถ�นสงเคร�ะห์	และเป็นภ�ระสำ�หรบัรฐัในก�รห�ท�งส่งเสรมิก�รศกึษ�และพฒัน�ก�รของทัง้สอง

ฝ่�ยให้ส�ม�รถพึ่งตนเองได้ต่อไปภ�ยหน้�	ปัญห�เกิดน้อยแต่ด้อยคุณภ�พ	จึงเป็นปัญห�ของสังคม					

ทัง้ระบบตัง้แต่ตอนนี	้และจะส่งผลถงึอน�คตอนัใกล้	ห�กเร�ยงัไม่ส�ม�รถแก้ไขจำ�นวนแม่วยัรุ่นและก�ร

ท้องซำ้�ให้ลดลง
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(เครดิตภาพ สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย)
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 2. วัยรุ่นกับความสัมพันธ์ - บริบทของการจัดเพศวิถีศึกษา
  

	 ก�รสอนเพศวิถีศึกษ�เป็นก�รชี้โพรงให้กระรอกหรือไม่	เรื่องนี้เป็นคว�มหนักใจของพ่อแม่และ						

ครูที่เห็นว่�นักเรียนยังไม่อยู่ในวัยรับรู้เรื่องเพศ	จึงมีแนวโน้มของก�รไม่เห็นด้วยที่จะส่ือส�รและใช้วิธี

ก�รห้�มปร�มม�กกว่�ก�รให้ท�งเลือกของก�รมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย			

	 จ�กร�ยง�นของกรมควบคุมโรคที่ทำ�ก�รสำ�รวจติดต�มนักเรียนชั้นม.5	และ	ปวช.	ปี	2	พบว่�							

ในปี	พ.ศ.	2557	ประม�ณยี่สิบเปอร์เซ็นต์ของนักเรียนหญิงชั้น	ม.5	และสี่สิบเจ็ดเปอร์เซ็นต์ของ	ปวช.				

ปี	2	เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว	เปอร์เซ็นต์ของผู้เคยมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนช�ยของทั้งสองกลุ่มสูงกว่�

นักเรียนหญิง		

ร้อยละของวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์

กลุ่มเป้าหมาย
ร้อยละ

2553 2554 2555 2556 2557 2558

1. นักเรียน ม.5

เพศช�ย

เพศหญิง

25.9

15.5

28.0

16.4

24.8

20.2

25.9

17.2

24.2

18.9

82

74

2. นักเรียน ปวช. 

   ชั้นปีที่ 2

เพศช�ย

เพศหญิง

46.6

41.0

71

54

87

83

71

72

60

52

82

71

ที่ม�:	สำ�นักระบ�ดวิทย�กรมควบคุมโรค	2558
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	 ในแง่ก�รป้องกนัก�รตัง้ครรภ์ท่ีไม่พร้อมและโรคตดิต่อท�งเพศสัมพนัธ์	จำ�นวนร้อยละของวยัรุ่น

ที่ตอบว่�ได้ใช้วิธีคุมกำ�เนิดที่เชื่อถือได้ในก�รมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่�สุดชี้ว่�ไม่ไช่ทุกกรณีที่มีก�รป้องกัน

ร้อยละของวัยรุ่นที่ใช้วิธีคุมก�าเนิดที่เชื่อถือได้

ในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด

กลุ่มเป้าหมาย
ร้อยละ

2553 2554 2555 2556 2557 2558

1. นักเรียน ม.5

เพศช�ย

เพศหญิง

29.2

51.6

67.7

54.3

88.2

80.0

67.8

76.6

64.8

59.5

82.0

74.6

2. นักเรียน ปวช. 

   ชั้นปีที่ 2

เพศช�ย

เพศหญิง

60.4

52.2

71.0

54.7

87.5

83.9

71.6

72.6

60.4

52.4

82.4

71.4

	ที่ม�:	สำ�นักระบ�ดวิทย�กรมควบคุมโรค	2558

	 จ�กผลก�รสำ�รวจโดยสุ่มตัวอย่�งเพื่อศึกษ�คว�มสัมพันธ์ท�งเพศของวัยรุ่นประกอบกับสถิติ

เรือ่งจำ�นวนแม่วยัรุน่และจำ�นวนทีค่ลอดซำ�้	ให้ข้อเท็จจริงท่ีเร�ต้องนำ�ม�พจิ�รณ�ในก�รจดัเพศวถิศึีกษ�

ว่�จะทำ�อย่�งไรให้ประเทศไทยส�ม�รถ

...ลดจำ�นวนแม่วัยรุ่น

...ลดจำ�นวนแม่วัยรุ่นคลอดซำ้�		

...ลดจำ�นวนก�รตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมในวัยรุ่นโดยลดคว�มเสี่ยงจ�กก�รทำ�แท้ง

...ลดก�รมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย		

...ช่วยให้วยัรุน่ทกุเพศส�ม�รถเลือกมีสัมพนัธภ�พท่ีดโีดยไม่จำ�เป็นต้องมีคว�มสัมพนัธ์ท�งเพศ

			เป็นภ�คบังคับ
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	 จ�กคว�มไม่ยอมรับของสังคมเรื่องก�รมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร	มักมุ่งไปที่เพศหญิง										

แต่ยอมรับให้เพศช�ยทำ�ได้	จึงเป็นเรื่องป้องกันได้ย�กในแง่ก�รจัดก�รสัมพันธภ�พท่ีถือข้�งยอมรับให้

ฝ่�ยหน่ึงทำ�ได้และไม่ถูกค�ดหวังม�กนักว่�ต้องรับผิดชอบก�รตั้งครรภ์ห�กยังไม่แต่งง�น	การจัดการ

เรยีนรูเ้พศวถิศีกึษาควรต้องถอยหลงัออกมาจากทศันคตหิลกัทางสงัคมเพือ่พจิารณาให้รอบด้านในการ

ก�าหนดกรอบเรยีนรู้ท่ีครอบคลมุ เพือ่ให้มทีางออกทีส่อดคล้องกบัความเป็นจรงิของประชากรรุน่ปัจจบุนั

 3. การจัดเพศศึกษาอย่างรอบด้าน

	 คว�มเป็นหญงิคว�มช�ยถกูกำ�หนดในไว้ในทัศนคตขิองสังคมควบคูกั่บสภ�พท�งสรรีะโดยกำ�เนดิ

ที่แบ่งเป็นเพศช�ยและหญิง	วิวัฒน�ก�รท�งสังคมทำ�ให้เกิดคว�มเข้�ใจเร่ืองช�ยหญิงในมิติที	่													

กว้�งขว�งขึ้น	ซึ่งเป็นพื้นฐ�นจำ�เป็นของก�รทำ�ง�นเรื่องเพศวิถีศึกษ�	ประเด็นที่ควรพิจ�รณ�มีดังนี้

เพศ (Sex) 

• เพศสรีระ	แบ่งช�ยและหญิงต�มลักษณะรูปร่�งท�งก�ย

• ก�รร่วมเพศ	มีค่�นิยมของสังคมกำ�หนดเงื่อนไขให้เป็น

– เพื่อสืบเผ่�พันธุ์ในแง่ธรรมช�ติ

– เพื่อสัมพันธภ�พในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง	

– เพื่อนันทน�ก�ร	เช่น	ซื้อข�ยบริก�รท�งเพศ	ก�รโฆษณ�

ความเป็นชาย-หญิง (Gender) 

• เป็นก�รกำ�หนดบทบ�ทท�งสังคมวัฒนธรรมโดยยึดต�มเพศสรีระ	

• สะท้อนโครงสร้�งของสังคม	เช่น	นิยมช�ย	ให้อำ�น�จช�ยเป็นใหญ่	ให้โอก�สต่�งๆ	

ม�กกว่�หญิง

• ก�รยดึกบัเพศสรรีะทำ�ให้สังคมไม่เปิดรับกลุ่มคนข้�มเพศ	เพร�ะยดึม่ันว่�มนุษย์มีเพยีง

สองเพศ
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เพศวิถี (Sexuality) 

เป็นกระบวนก�รที่ทำ�ให้บุคคลมีพฤติกรรมก�รแสดงออกถึงคว�มเป็นเพศ		

• ต้องก�รให้คนอื่นเห็นเร�ในรูปแบบใด	และอะไรคือม�ตรฐ�นต�มค่�นิยม	เช่น								

เป็นผู้หญิง	(เอวคอด	หน้�ข�ว	ผมย�ว	ไม่อ้วน	อ่อนหว�น	แม่บ้�นแม่เรือน)																

เป็นผู้ช�ย	(มัดกล้�ม	แข็งแกร่ง	ผู้นำ�มีคว�มเด็ดข�ด)		

• ควรมีสัมพันธภ�พอย่�งไร	 เช่น	คู ่รัก	แต่งง�น	ควรมีเพศสัมพันธ์ได้เมื่อใด																

ก�รแสดงออกท�งเพศ	คว�มรู ้สึกท�งเพศ	ใครเป็นคนเร่ิมก่อน	บทบ�ทใน												

คว�มสัมพันธ์	เป็นช้�งเท้�หน้�	ช้�งเท้�หลัง	เป็นต้น	

ที่ม�	Opt	:	Options	for	Sexual	:	Sexual	Health

รศ.ดร.ชลิด�ภรณ์	ส่งสัมพันธ์.	(2551).	เพศวิถี	:	นิย�มคว�มหม�ยและกรอบแนวคิด.	(ออนไลน์)

	 เพศวิถีครอบคลุมกล่อมเกล�ก�รเลี้ยงดูเด็กไปจนถึงวิถีชีวิตของคนในสังคม	ส่งผลต่อ											

คว�มนกึคิดและก�รแสดงพฤติกรรมก�รมสีมัพนัธภ�พกบัผูอ้ืน่	บทบ�ทในมติต่ิ�งๆ	ของชวีติ	ดงันัน้	ปัญห�

ก�รตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	คว�มกดดันเรื่องก�รข้�มเพศ	จึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดของเพศวิถ	ี													

จุดเริ่มต้นของเพศวิถีศึกษ�จึงต้องถอยหลังออกม�จ�กกรอบคิดเดิมทบทวนตัวกำ�หนดเหล่�นี้	เพ่ือให้

ครูส�ม�รถจัดกระบวนก�รที่ให้ท�งเลือกได้อย่�งแท้จริง		
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เพศศึกษาที่ห้ามมีเพศสัมพันธ์

ก่อนแต่งงาน

(Abstinence Only Sex Education)

เพศศึกษาแบบรอบด้าน

(Comprehensive 

Sex Education)

สอนว่�ห้�มมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งง�นและ

เน้นผลเสียที่จะเกิดขึ้น

สอนว่�พัฒน�ก�รท�งเพศ	อ�รมณ์ท�งเพศ	

สัมพันธภ�พเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

สอนว่�ก�รงดเว้นก�รมีเพศสัมพันธ์																

เป็นเพียงสิ่งเดียวที่ยอมรับได้

สอนว่�ก�รงดเว้นก�รมีเพศสัมพันธ์เป็นวิธี										

ที่ได้ผลที่สุดในก�รป้องกันก�รตั้งครรภ์														

ที่ไม่พร้อม	รวมถึงก�รติดเชื้อเอชไอวี	และ												

โรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์อื่นๆ

มุ่งถ่�ยทอดทัศนคติค่�นิยมของสังคมว่�																

พฤติกรรมที่ถูกต้องที่สุดคือแบบใด

มุ่งสร้�งคว�มรับผิดชอบต่อตนเอง

สร้�งโอก�สในก�รทบทวนทัศนคติ														

ค่�นิยมส่วนบุคคลของตนเอง															

ครอบครัวและสังคมที่มีต่อเรื่องเพศวิถี

เปรียบเทียบการจัดเพศศึกษาสองแบบ

90



เพศศึกษาที่ห้ามมีเพศสัมพันธ์

ก่อนแต่งงาน

(Abstinence Only Sex Education)

เพศศึกษาแบบรอบด้าน

(Comprehensive 

Sex Education)

จำ�กัดเนื้อห�ก�รสอนให้อยู ่ในกรอบของ					

ก�รงดเว้นก�รมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งง�น

เนือ้ห�ครอบคลมุเรือ่งพฒัน�ก�ร	สมัพนัธภ�พ	

ทักษะก�รสื่อส�รและก�รอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่น									

ก�รแสดงออกท�งเพศ	ค่�นิยมท�งสังคม

วัฒนธรรม	อน�มัยเจริญพันธุ์

ละเว้นเนื้อห�ที่อ่อนไหว	 เช่น	ก�รทำ�แท้ง						

ก�รสำ�เร็จคว�มใคร่ด้วยตัวเอง	ก�รเลือก				

ข้�มเพศ

ให้ข้อเท็จจริงเก่ียวกับก�รทำ�แท้ง	ก�รสำ�เร็จ

คว�มใคร่ด้วยตัวเอง	ก�รข้�มเพศ

ใช้ก�รห้�มปร�ม	สร้�งคว�มกลัวเพื่อห้�ม	

เพศสัมพันธ์และก�รแสดงออกท�งเพศ

ให้ข้อมูลเชิงบวกเพื่อให้มีคว�มรู้ทักษะเกี่ยว

กับเพศอย่�งรอบด้�น	รวมทั้งประโยชน์ของ

ก�รงดเว้นเพศสัมพันธ์

สอนเร่ืองก�รใช้ถุงย�งอน�มยัในแง่ทีไ่ม่ใช่วธิี

ทีป้่องกนัได้ร้อยเปอร์เซน็ต์	เพือ่เน้นว่�ไม่ต้อง

มีเพศสัมพันธ์ดีกว่�

ก�รใช้ถุงย�งอน�มัยอย่�งถูกวิธี

ช่วยลดคว�มเสี่ยงของก�รตั้งครรภ์

ที่ไม่พร้อมและป้องกันโรคติดต่อท�งเพศ

สัมพันธ์
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เพศศึกษาที่ห้ามมีเพศสัมพันธ์

ก่อนแต่งงาน

(Abstinence Only Sex Education)

เพศศึกษาแบบรอบด้าน

(Comprehensive 

Sex Education)

ไม่สอนท�งเลือกอื่นๆ	ที่เป็นวิธีคุมกำ�เนิด			

ที่ปลอดภัย

สอนวธิคีมุกำ�เนดิทีป่ลอดภยัทีม่อียูใ่นปัจจบัุน	

ทำ�ให้เห็นว่�ก�รใช้วิธีเหล่�น้ีทุกคร้ังส�ม�รถ

ลดคว�มเสี่ยงต่อก�รตั้งครรภ์ที่ไม่ประสงค์

ยกข้อห้�มท�งศ�สน�เพื่อปร�ม	 สร้�งกระบวนก�รให้มีก�รไตร่ตรองด้วย

ตนเองโดยคำ�นึงถึงครอบครัวและสังคมใน

ก�รตัดสินใจที่จะแสดงออกท�งเพศ	เลือกมี

สัมพันธภ�พที่ส�ม�รถรับผิดชอบตนเองได้

สอนว่�ก�รคลอดและก�รเลี้ยงดู																	

โดยสถ�นรับเลี้ยงหรือโดยครอบครัว								

เป็นท�งเลือกเดียวถูกต้องที่สุด										

สำ�หรับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์

ให้ท�งเลือกว่�ผู้หญิงท่ีตั้งครรภ์มีท�งเลือก									

ท่ีจะคลอดบุตรแล้วเล้ียงดูด้วยตนเองหรือ											

ยกบุตรให้กับผู้อื่นที่ส�ม�รถเลี้ยงดูเด็ก	หรือ

ยุติก�รตั้งครรภ์

 

ประยุกต์จ�ก		Advocates	for	Youth	:	http://www.advocatesforyouth.org

	 ขอบเขตของเนือ้ห�และวธิจีดัก�รเรยีนรูข้องเพศวถิศีกึษ�นัน้ขึน้อยูก่บัคว�มเข้�ใจของครตู่อเรือ่ง

เพศ	คว�มเป็นช�ย-หญงิ	และเพศวิถใีนคว�มเป็นจรงิของสงัคม	ปัจจบุนันกัเรยีนส�ม�รถเข้�ถงึสือ่ต่�งๆ	

ที่หยิบยื่นเนื้อห�ในเรื่องนี้อย่�งไม่มีขอบเขตจำ�กัด	ก�รจัดเพศศึกษ�รอบด้�น	จึงมีคว�มครอบคลุมและ

ทันก�รณ์ม�กกว่�เพศศึกษ�ที่มุ่งห้�มปร�มโดยไม่ให้ข้อมูลท�งเลือกท่ีช่วยนักเรียนนำ�ไปใช้กับชีวิต																				

ได้จริง	เพศศึกษ�ช่วยให้นักเรียนได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องเพื่อทำ�ให้รู้วิธีป้องกันและแก้ปัญห�ครบถ้วน																					

รอบด้�น	แทนก�รเส�ะห�คว�มรู้จ�กอินเทอร์เน็ตหรือเพื่อนที่บอกเล่�กันม�			
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พฤติกรรมที่พึงประสงค์จากการจัดเพศวิถีศึกษาอย่างรอบด้าน
 

	 พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ของนกัเรยีนจ�กก�รจดัเพศวถิศีกึษ�อย่�งรอบด้�นต�มแนวท�งท่ีพัฒน�

โดย	SIECUS	Comprehensive	Sexuality	Education	มี	6	ด้�นดังนี้

การพัฒนาตามธรรมชาติของช่วงวัยมนุษย์ (Human Development) 

 � บุคคลรู้สึกพอใจ	ภูมิใจ	ไม่คิดมีปมด้อยกับเรือนร่�ง	สรีระของตน

 � รู้จักแสวงห�คว�มรู้	คว�มเข้�ใจในเรื่องเพศได้ต�มที่ต้องก�ร

 � เห็นเรื่องเพศเป็นพัฒน�ก�รธรรมช�ติของชีวิตมนุษย์	ไม่จำ�เป็นต้องเป็นไปเพื่อก�ร							

สืบเผ่�พันธุ์	ไม่จำ�เป็นว่�มนุษย์ทุกคนต้องมีประสบก�รณ์ก�รมีเพศสัมพันธ์

 � มีปฏิสัมพันธ์กับทุกเพศอย่�งเหม�ะสม	เค�รพในคุณค่�ของแต่ละบุคคลโดยปร�ศจ�ก

อคติต่อคว�มแตกต่�งระหว่�งเพศ

 � ยอมรบัรสนยิมและคว�มพึงใจท�งเพศ	(sexual	orientation)	ท่ีตนเองเป็นอยู	่โดยเค�รพ

คว�มพึงใจท�งเพศของผู้อื่น	ซึ่งอ�จเหมือนหรือแตกต่�งจ�กตน

 � ยอมรับอัตลักษณ์ท�งเพศ	(gender	identity)	ของตน	และเค�รพอัตลักษณ์ท�งเพศของ

ผู้อื่น

พฤติกรรม

ที่พ�ึงประสงค์

พฤติกรรม

ทางเพศ

พัฒนาการ

มนุษย์

สังคม

วัฒนธรรม

สุขภาพทางเพศ

สัมพันธภาพ

ทักษะส่วนบุคคล

93



มิติของการพัฒนาทักษะส่วนบุคคล (Personal Skills) 

 � รู้จักเข้�ใจตนเองและมีทักษะในก�รใช้ชีวิตท่ีสอดคล้องกับคว�มปร�รถน�และค่�นิยม

ของตน

 � ส�ม�รถรับผิดชอบกับพฤติกรรมและสิ่งที่ตนได้กระทำ�

 � ได้ฝึกฝนก�รตัดสินใจอย่�งมีประสิทธิภ�พ

 � ได้พัฒน�ทักษะของก�รคิดวิเคร�ะห์อย่�งรอบด้�น

 � ส�ม�รถสื่อส�รอย่�งมีประสิทธิภ�พกับครอบครัว	คนรัก	คนใกล้ชิด	เพื่อนฝูง

มิติของการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น (Relationship) 

 � ส�ม�รถแสดงออกถึงคว�มรักและคว�มผูกพันลึกซึ้งได้ต�มคว�มเหม�ะสม

 � ส�ม�รถพัฒน�และรักษ�สัมพันธภ�พที่มีคุณค่�

 � ส�ม�รถหลีกเลี่ยงสัมพันธภ�พที่เอ�เปรียบ	หลอกลวงและทำ�ร้�ย

 � ส�ม�รถตัดสินใจโดยมีข้อมูลรอบด้�นในก�รสร้�งครอบครัว	และสร้�งสัมพันธภ�พกับ		

ผู้อื่น

 � มีทักษะก�รสร้�งสัมพันธภ�พที่ดีและมั่นคงกับผู้อื่น
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มิติของสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) 

 � มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภ�วะ	อ�ทิ	ก�รตรวจสุขภ�พอย่�งสมำ่�เสมอทั้งก�รตรวจ												

เต้�นม	ต่อมลูกหม�กด้วยตนเอง	และส�ม�รถบอกสัญญ�ณของคว�มผิดปกติได	้											

แต่เนิ่นๆ

 � ส�ม�รถเลือกที่จะคุมกำ�เนิดได้ต�มปร�รถน�เมื่อไม่พร้อมมีบุตร

 � ส�ม�รถป้องกันตนเองจ�กโรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์

 � ส�ม�รถเลือกได้อย่�งปลอดภัยกรณีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม

 � ส�ม�รถแสวงห�ก�รดูแลที่เหม�ะสมเมื่อเริ่มตั้งครรภ์

 � ร่วมป้องกันและระงับก�รทำ�ร้�ย	ก�รล่วงละเมิดท�งเพศ

มิติของพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 

 � บุคคลได้รับคว�มพึงใจและส�ม�รถแสดงตัวตนเรื่องเพศของตนในก�รดำ�เนินชีวิต

 � ก�รแสดงออกต�มเพศวิถีสอดคล้องกับค่�นิยมส่วนบุคคล

 � มีคว�มรู้สึกท�งเพศได้อย่�งเป็นสุขโดยไม่จำ�เป็นต้องมีก�รกระทำ�ไปต�มคว�มรู้สึกนั้น

 � ส�ม�รถแยกแยะระหว่�งก�รมีสุขภ�วะท�งเพศกับก�รกระทำ�ท่ีเป็นผลร้�ยต่อตนเองและ

ผู้อื่น	

 � ส�ม�รถแสดงออกในเรื่องเพศของตนโดยเค�รพต่อสิทธิของผู้อื่น	

 � ส�ม�รถแสวงห�ข้อมูลใหม่เพื่อพัฒน�สุขภ�วะท�งเพศ

 � มีคว�มสัมพันธ์ท�งเพศบนคว�มยินยอมพร้อมใจ	ไม่ล่อลวง	มีคว�มจริงใจ	นำ�ม�ซึ่ง								

คว�มสุขและคว�มปลอดภัย
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มิติของสังคม วัฒนธรรม (Society and Culture) 

 � เค�รพต่อคว�มแตกต่�งของค่�นิยมในเรื่องเพศ

 � ใช้สทิธติ�มกระบวนก�รประช�ธปิไตยในก�รสร้�งกตกิ�ท�งสังคมและกฎหม�ยท่ีเอือ้ต่อ

ก�รสร้�งสุขภ�วะท�งเพศ

 � ประเมนิได้ว่�ก�รเลีย้งดใูนครอบครวั	วฒันธรรม	สือ่	และข้อมลูข่�วส�รทีต่นได้รบัส่งผล

ต่อคว�มคิด	คว�มรู้สึก	คว�มเชื่อ	ค่�นิยม	และก�รกระทำ�ในเรื่องเพศของตนอย่�งไร

 � วิเคร�ะห์คว�มเป็นไปของโลกและสิ่งแวดล้อมท�งสังคมท่ีก่อให้เกิดอคติในเรื่องเพศ					

อนัเนือ่งจ�กคว�มแตกต่�งท�งคว�มคดิต่อบทบ�ทหญงิช�ย	รสนิยมท�งเพศ	วฒันธรรม

ประเพณี	เชื้อช�ติ	เผ่�พันธุ์	ผิวสี	

 � ส่งเสริมให้เกิดก�รได้รับข้อมูลข่�วส�รในเรื่องเพศที่ถูกต้องและชัดเจน	

 � ไม่แสดงพฤตกิรรมเหยยีดหย�ม	ดแูคลนผูอ้ืน่ท่ีคดิเห็นหรือใช้ชวีติในเร่ืองเพศท่ีแตกต่�ง

จ�กตน	

 � ไม่ยอมรับต่อก�รตีตร�หรือเหม�รวมเรื่องเพศต่อกลุ่มที่แตกต่�ง

 � ช่วยสร้�งคว�มเข้�ใจเรื่องเพศวิถีศึกษ�

 

	 ทีก่ล่�วม�ทัง้หมดนี	้เพือ่ให้ครไูด้เหน็ภ�พรวมของสถ�นก�รณ์ทีเ่ก่ียวข้องกบัปัญห�ก�รตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่นและพฤติกรรมท�งเพศของวัยรุ่นท่ีเป็นบริบทของก�รจัดก�รศึกษ�	ได้เปรียบเทียบก�รจัด											

เพศศึกษ�แบบรอบด้�นกับแบบห้�มปร�ม	เพื่อให้เห็นชัดเจนขึ้นว่�เร�ควรจัดเพศศึกษ�แบบใดจึงจะทัน

เหตุก�รณ์	และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ใดบ้�งจ�กเพศวิถีศึกษ�ที่เร�ควรพัฒน�ใหัเกิดกับนักเรียน
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 4. เตรียมตัวเป็นผู้สอนเพศวิถีศึกษา

	 จ�กโครงก�รก้�วย่�งอย่�งเข้�ใจขององค์กรแพธที่จัดหลักสูตรเพศศึกษ�ในสถ�นศึกษ�	พ.ศ.

2546	-	พ.ศ.2551	และนำ�ไปใช้ในสถ�นศึกษ�	763	แห่งใน	73	จังหวัด	มีข้อแนะนำ�สำ�หรับครูในก�ร

จัดเพศศึกษ�แบบรอบด้�น	โดยจัดก�รเรียนก�รสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กล�ง	มีภูเข�ส�มลูกที่ครูจะ

ต้องข้�มไปก่อน	คือ

เพศ

เรื่องเพศเป็นเรื่องน่าอาย

และไม่ควรหมกมุ่น

• พูดไม่ได้	กระด�ก	เมื่อก่อนไม่เคย

ต้องสอนขน�ดน้ี	บ�งเรื่องรู้ได้เอง

ทำ�ไมต้องเอ�ม�พูด	เช่น	ช่วยตัวเอง	

จดุสมัผสั	คนโสดยังไม่แต่งง�นพดูไป

ก็เข้�เนื้อ	คนจะนินท�

ทัศนะ

ครูต้องชี้แนะค�าตอบ

ที่ถูกต้อง

• เด็กไม่ได้มีคว�มรู้และประสบก�รณ์

ชีวิตม�กพอที่จะคิดเองเลือกเอง											

ในท�งที่ปลอดภัย	ถ้�ครูไม่บอกสิ่งที่		

ถกูต้อง	เดก็กจ็ะเชือ่สือ่หรอืเหน็ดเีหน็

ง�มกบัสิง่ทีเ่พือ่นทำ�	แนวท�งก�รสอน

แบบนี้ไม่เห็นว่�จะช่วยเด็กตรงไหน	

• ถ้�เด็กยังไปไม่ถึงจุดนั้น	 เร�ก็ต้อง			

ห้�มปร�ม	แต่ถ้�เข�มีประสบก�รณ์

แล้วก็ต้องทำ�ใจให้ยอมรับ	เร�ต้องมี

จุดยืนด้วย	ไม่ใช่ก็ปล่อยให้เด็กเลือก

เอง	

• ก�รท่ีเร�ไม่ห้�มปร�ม	แต่ให้ข้อมูล	

แนวท�งให้เด็กเลือกเองก็เท ่�กับ										

ส ่ ง เสริ ม ให ้ เป ็ น ไปต�มกระแส													

ครู/ระบบก�รศึกษ�เป็นแกนสำ�คัญใน

ก�รรักษ�เอกลักษณ์และค่�นิยมไทย											

เร�ไม ่ควรต�มกระแสไปเหมือน									

คนอื่น

บทบาท

ครูเปลี่ยนบทบาทเป็น

ผู้จัดการเรียนรู้

• ฟังเป็น	ถ�มเป็น	จบัประเดน็เชือ่มโยง

เป็น	 เพื่อให้นักเรียนได้คิด	 ได้พูด								

ได้ห�ข้อสรุป	แทนที่ครูจะเป็นผู้บอก

ให้จดจำ�และสื่อส�รท�งเดียว

• ทำ�ให้เกดิคว�มรูส้กึปลอดภยั	กล้�ถ�ม

ในเรือ่งทีส่งัคมเคยปล่อยให้ไปเรยีนรู้

เอ�เอง

• ไม่ทำ�ตัวเป็นผู ้ชี้ผิดถูกว่�ท�งเลือก

ของครูนั้นเหม�ะสมที่สุด

• ครูรู ้สไตล์ก�รส่ือส�รของตนเอง												

ที่ทำ�ให้เป็นอุปสรรคของก�รเป็น																		

ผู้จัดก�รเรียนรู้

ที่ม�:	มูลนิธิแพธทูเฮลท์.	(2550).	คู่มือก�รจัดกระบวนก�รเรียนรู้เพศศึกษ�	http://www.path2health.or.th
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• เพศเป็นเรื่องน่าอาย ไม่ควรหมกมุ่น 

	 ก�รที่สังคมวัฒนธรรมเห็นว่�เรื่องเพศเป็นเรื่องน่�อ�ย	พ่อแม่ก็ไม่สอนลูก	และไม่ควรนำ�ม�เป็น

เรื่องที่สอนในโรงเรียน	มีผลทำ�ให้สื่อออนไลน์กล�ยเป็นแหล่งคว�มรู้ของเย�วชนโดยที่ไม่ได้ช่วยให้เกิด

คว�มรู้คว�มเข้�ใจที่ถูกต้องแต่อย่�งใด	ข้อกำ�หนดที่ปลูกฝังม�นี้ได้สร้�งคว�มรู้สึกกระอักกระอ่วนใจให้

กบัครทูีเ่ร่ิมเหน็คว�มสำ�คัญของก�รจดัเพศศกึษ�แต่ยงัก้�วข้�มทศันะทีว่่�เพศเป็นเรือ่งน่�อ�ยนีไ้ปไม่ได้	

ก�รสอนเพศศึกษ�อย่�งรอบด้�นที่ชี้ให้เห็นจุดมุ่งหม�ยของเพศวิถีศึกษ�เน้นให้เห็นคว�มจริงของก�ร			

มีคว�มรูส้กึท�งเพศ	คว�มสนใจท�งเพศ	ว่�เป็นส่วนหนึง่ของพฒัน�ก�รต�มธรรมช�ตขิองมนษุย์ทกุคน

จงึควรเรยีนรูเ้ช่นเดยีวกบัเรือ่งสขุภ�พอืน่ๆ	เมือ่สงัคมจดัให้เรือ่งธรรมช�ตนิี	้“เป็นเรือ่งน่าอาย”	ย่อมส่ง

ผลเสียต่อสุขภ�พท�งเพศและเสถียรภ�พท�งสังคมดังท่ีเห็นได้ชัดจ�กข้อเท็จจริงเร่ืองก�รตั้งครรภ์							

ในวัยรุ่น	ก�รทบทวนทัศนะที่ได้รับจ�กกระบวนก�รขัดเกล�ท�งสังคมจึงเป็นคว�มจำ�เป็นสำ�หรับ													

ครูเพศวิถีศึกษ�	เมื่อคว�มยึดถือน้ีเปล่ียนไป	ครูจะส�ม�รถจัดก�รเรียนรู้ท่ีให้ข้อเท็จจริงได้ครบถ้วน								

รอบด้�น	ไม่ตัดทอนเนื้อห�หรือรวบรัดกิจกรรมเพื่อคว�มสะดวกใจของผู้สอน

	 ทัศนะเรื่องเพศทำ�ให้ครูผู ้หญิงส่วนใหญ่อึดอัดใจ	 เพร�ะสังคมให้บทบ�ทว่�	ผู ้หญิงต้อง																												

ไร้เดียงส�ท�งเพศ	ให้ผู้ช�ยแสดงออกท�งเพศได้	ซึ่งไม่ได้สะท้อนคว�มเป็นจริงของธรรมช�ติที่ทุกเพศ

ก็มีพัฒน�ก�รแบบเดียวกัน	ทัศนะท�งสังคมเช่นนี้ทำ�ให้ผู้หญิงจำ�กัดโอก�สท่ีจะได้เรียนรู้ดูแลป้องกัน

ตนเอง	ผู้หญิงพูดเรื่องคุมกำ�เนิด	หรือแสดงว่�มีคว�มรู้	จึงเสี่ยงกับก�รถูกตัดสินว่�เคยมีประสบก�รณ์	

ไม่ใช่คนไร้เดียงส�	ก�รยึดอยู่ในค่�นิยมเช่นนี้เท่�กับเร�ปล่อยให้สุขภ�พท�งเพศและก�รป้องกันก�ร																

ตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมของผู้หญิงขึ้นกับคว�มใส่ใจของเพศช�ย	ขณะท่ีสังคมประณ�มเฉพ�ะผู้หญิงที่																			

ท้องก่อนแต่งง�นแม่ที่ทิ้งบุตรที่ไม่มีใครรับเป็นพ่อ	โดยยกเว้นไม่กล่�วโทษฝ่�ยช�ยที่ไม่แสดงคว�ม																											

รับผิดชอบ	ครูเพศวิถีศึกษ�จึงต้องเข้�ใจทัศนะนิยมช�ยท่ีสร้�งอุปสรรคต่อก�รแก้ปัญห�ท้องวัยรุ่น																							

เพื่อก้�วข้�มไปและทำ�ให้นักเรียนเห็นว่�	ทุกเพศมีสิทธิมีคว�มรู้ที่จะรับผิดชอบสุขภ�วะของตนเองโดย

เท่�เทียมกัน	เมื่อครูเป็นตัวอย่�งให้นักเรียนเห็นว่�ไม่ว่�เพศใดก็ส�ม�รถพูดเรื่องพัฒน�ก�รท�งเพศได้

เป็นเรือ่งปกต	ินกัเรยีนจงึจะส�ม�รถเข้�ใจได้อย่�งแท้จริงว่�	ก�รเรียนรู้เข้�ใจธรรมช�ตขิองเพศเป็นเรือ่ง

ที่ไม่ควรถูกจำ�กัดเพร�ะเป็นช�ยหรือหญิง
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	 ครไูม่ควรหมกมุน่	กงัวลใจว่�ก�รสอนเพศวถิศีกึษ�จะมส่ีวนทำ�ให้หมกมุน่อยูก่บัเรือ่งเพศเพร�ะ

เป็นคว�มเข้�ใจผิด	ส�ระของก�รสอนเพศศึกษ�แบบรอบด้�นครอบคลุมเรื่องก�รเปลี่ยนแปลงท�งก�ย	

อ�รมณ์	ทักษะก�รมีสัมพันธภ�พที่ดีที่เพื่อให้เกิดสุขภ�วะท�งเพศ	คำ�ว่�	“เพศ”	ในก�รจัดเพศวิถีศึกษ�	

เป็นก�รทำ�คว�มรู้จักกับเพศสรีระ	คว�มเป็นช�ย-หญิง	เพศวิถี	เป็นก�รพัฒน�ให้นักเรียนมีคว�มเข้�ใจ

ต่อธรรมช�ติของวัย	มีทักษะในก�รอยู่ร่วมกับผู้อื่น	ก�รยอมรับตนเอง	ก�รมีสัมพันธภ�พท่ีดีกับเพศ			

ตรงข้�มโดยไม่จำ�เป็นต้องใช้ก�รมเีพศสมัพนัธ์	ก�รท่ีสงัคมไม่เข้�ใจเรือ่งก�รจดัเพศวถิศีกึษ�	เพร�ะเรือ่ง

เพศถูกกำ�หนดให้เป็นเรื่องต้องห้�ม	น่�อ�ย	ครูเพศวิถีศึกษ�จึงต้องเข้�ใจว่�เพศวิถีศึกษ�หม�ยถึงอะไร	

เพื่อช่วยให้เพื่อนครู	และผู้ปกครองเข้�ใจ	และนักเรียนจะได้ประโยชน์อะไรบ้�งจ�กก�รเรียนรู้เพศวิถี

ศึกษ�		

• ครูต้องชี้แนะค�าตอบที่ถูกต้อง
 

	 ก�รสอนเพศศึกษ�ด้วยทัศนะห้�มปร�มไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร	เพื่อจะได้ไม่ต้อง				

เสี่ยงต่อก�รตั้งครรภ์และกระทบต่ออน�คต	ท่�ทีเช่นนี้ไม่ช่วยป้องกนัปัญห�เรือ่งท้องวยัรุน่	เพร�ะต�มข้อ

เทจ็จรงิ	วยัรุน่มเีพศสมัพนัธ์ตัง้แต่อยูใ่นวยัเรยีน	อ�ยเุริม่ต้นของแม่วัยรุ่นอยู่ที่	10	ปี	โดยเฉลี่ยต่อวันมีแม่

วัยรุ่น	286	คนที่คลอดบุตร	ก�รตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไม่ใช่จังหวะเวล�ที่เหม�ะสมทั้งในแง่สุขภ�พและคว�ม

ส�ม�รถในก�รเล้ียงดูบุตร	แต่จะจัดก�รศึกษ�อย่�งไรเพื่อให้วัยรุ่นไม่ต้องประสบกับภ�วะตั้งครรภ์																	

ไม่พร้อม	น่ีเป็นโจทย์ของเพศวิถีศึกษ�	เป้�หม�ยของเพศวิถีศึกษ�กับก�รท่ี	“ครูต้องชี้แนะค�าตอบที่               

ถูกต้อง”	เกือบเป็นเรื่องเดียวกัน	แต่วิธีก�รท่ีมีประสิทธิภ�พม�กกว่�	คือ	ก�รช่วยให้วัยรุ่นห้�มตัวเอง			

ได้ทัน	โดยมีคว�มรู้คว�มเข้�ใจและทักษะที่ใช้ได้จริง

	 เพศวถิศึีกษ�ช่วยให้นกัเรยีนมที�งเลอืกม�กกว่�ก�รห้�มมีเพศสมัพนัธ์	มุง่สร้�งคว�มรับผดิชอบ

ต่อตัวเองแทนก�รควบคุม	ห้�มปร�ม	และคิดแทน	เน้นก�รสร้�งเสริมวุฒิภ�วะให้สอดคล้องกับ																												

ห�กต้องก�รให้นักเรียนเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีคว�มรับผิดชอบ	ต่อตัวเองและสังคม	ก�รรู้จักรับผิดชอบ

สุขภ�วะท�งเพศของตนเองเป็นเรื่องสำ�คัญใกล้ตัวมนุษย์ทีส่ดุ	ดงันัน้	ก�รให้คำ�ตอบสำ�เรจ็รปูทีน่ำ�ไปใช้	

ไม่ได้	ก�รไม่ให้ข้อมูลท�งเลือกทีค่รบถ้วน	ก�รส่งต่อคว�มเชือ่ที่ว่�ผู้หญิงไม่ควรมีประสบก�รณ์หรือรู้ม�ก	

จึงไม่เกิดผลดีต่อก�รพัฒน�วุฒิภ�วะท�งเพศ
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	 พระร�ชบัญญัติก�รป้องกันและแก้ไขปัญห�ก�รตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	พ.ศ.	2559	ระบุไว้ ในม�ตร�

ที่	5	ว่�	“วัยรุ่นมีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ ได้รับการบริการ

อนามยัการเจรญิพันธุ ์ได้รบัการรกัษาความลบัและความเป็นส่วนตวั ได้รบัการจดัสวสัดกิารสงัคมอย่าง

เสมอภาคและไม่ถกูเลอืกปฏบิตั ิและได้รบัสทิธอิืน่ใดทีเ่ป็นไปเพือ่ประโยชน์ ตามพระราชบญัญตันิีอ้ย่าง

ถูกต้อง ครบถ้วน และเพียงพอ”	เพศวิถีศึกษ�ช่วยเตรียมวัยรุ่นให้มีคว�มรู้เพียงพอต่อก�รรับผิดชอบ

ตนเองต�มเจตน�ของพระร�ชบัญญัติฯ	ห�กเร�ไม่เริ่มสร้�งทักษะให้นักเรียนรู้จักคว�มรับผิดชอบต่อ															

ตัวเองตั้งแต่ช่วงวัยรุ่น	โดยครูและผู้ ใหญ่ค่อยๆ	ถอยบทบ�ทจ�กก�รคิดแทนและก�รสั่งให้ทำ�ต�ม	ก็นับ

ว่�เป็นเรื่องย�กม�กที่คว�มรู้คิดเช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ทันเมื่อก้�วพ้นออกจ�กรั้วโรงเรียน			

• ครูเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้จัดการเรียนรู้

	 ข้อดีของก�รเปลี่ยนบทบ�ทจ�กครูที่ต้องมีคว�มรู้ม�กกว่�นักเรียนในทุกๆ	เรื่องม�เป็นผู้จัด

กระบวนก�รเรียนรู้		คือ	ต�มคว�มเป็นจริงครูไม่ได้รู้ม�กกว่�นักเรียนทุกเรื่องเสมอไป	เมื่อเทคโนโลยี

ได้ก้�วเข้�ม�ทำ�หน้�ทีใ่นก�รให้ข้อมูลและประสบก�รณ์กับทุกๆคนในสงัคม	จงึย�กท่ีจะบอกว่�ครูมคีว�มรู้

ประสบก�รณ์ม�กกว่�ในทุกๆเร่ือง	บทบ�ทในก�รถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ผ่�นครูไปสู่นักเรียนเป็นบทบ�ท

ทีก่ำ�ลังเปลีย่นแปลงไปอย่�งรวดเรว็	ตวัอย่�งของข่�นอะค�เดมซีึง่มนีกัเรยีนลงทะเบยีนเรยีนคณิตศ�สตร์	

วทิย�ศ�สตร์	ชวีวทิย�	ฟิสกิส์	เศรษฐศ�สตร์และอืน่ๆอกีรวมสบิห้�ล้�นคน	มยีอดเข้�ดวูดิโีอทีใ่ช้สอนถงึ

ห้�ร้อยล้�นคร้ัง	มห�วทิย�ลยัและโรงเรยีนนำ�วดิโีอของข่�นอะค�เดมีเข้�ไปใช้ในชัน้เรยีนและบทบ�ทของ

ครูได้ค่อยๆ	เปล่ียนจ�กผู้ถ่�ยทอดไปเป็นผู้จัดกระบวนก�รเรียนรู้ ให้นักเรียนได้เนื้อห�วิช�ก�รจ�กก�ร

ทำ�ง�นเป็นกลุ่มและได้ทักษะชีวิตจ�กก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่น	

	 สิ่งสำ�คัญในก�รเป็นผู้จัดกระบวนก�รเรียนรู้เพศวิถีศึกษ�	คือ	การสร้างความรู้สึกปลอดภัย      

ซึ่งจำ�เป็นสำ�หรับก�รลดคว�มรู้สึกกระอักกระอ่วนใจว่�กำ�ลังพูดเรื่องท่ีน่�อ�ย	ถ้�ครูมีทัศนะว่�เพศวิถี

ศกึษ�เป็นก�รเรียนรู้ธรรมช�ติ	และเพศวถิศีกึษ�เน้นก�รสร้�งคว�มรบัผดิชอบตวัเอง	กจ็ะทำ�ให้นกัเรียน

เห็นว่�	เพศวิถีศึกษ�เป็นเรื่องที่ส�ม�รถพูดได้	ถ�มได้เช่นเดียวกับเรื่องอื่นๆ
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 วิธีการสร้างความปลอดภัยในการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา

ไม่ตัดสินถูกผิดหรือให้ทางเลือกเดียว  

ส่งเสรมิให้เหน็ผลดผีลเสยีของทุกท�งเลอืก	มข้ีอเท็จจริงจ�กก�รทำ�ง�นกับวยัรุ่นท่ีประสบ

ปัญห�ตั้งครรภ์ไม่พร้อมจ�กก�รมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน	และข้อมูลมุ่งให้ร�ยละเอียด				

ช่วยให้วัยรุ่นเข้�ไปแก้ปัญห�ได้จริง

การรับฟังอย่างตั้งใจของครู  

เป็นก�รส่งสัญญ�ณให้นักเรียนรู้ว่�ครูพย�ย�มเข้�ใจ	ครูส�ม�รถยอมรับคว�มเงียบ								

เพือ่ส่งสญัญ�ณให้รู้ว่�ครต้ัูงใจรอฟังนกัเรยีนว่�จะถ�มดไีหม	ถ�มแล้วคนอืน่จะหวัเร�ะหรอื

คิดไม่ดีกับเข�ไหม	ท่�ทีก�รฟังและก�รตอบรับแบบเข้�ใจ	จะช่วยก�รสร้�งบรรย�ก�ศ				

ก�รเรียนรู้	สร้�งคว�มกล้�ให้ถ�มหรือตอบคำ�ถ�มอย่�งเปิดเผยกว่�ก�รพย�ย�มพูดเพ่ือ

ทำ�ล�ยคว�มเงียบ				

การตอบรับที่แสดงให้เห็นว่าครูเข้าใจ  

เช่น	ทวนคำ�ถ�ม	ขอบคุณที่เป็นตัวแทนในก�รถ�มคำ�ถ�มที่จะเป็นประโยชน์กับคนอื่นๆ	

ก�รอธบิ�ยว่�คำ�ถ�มนีม้ปีระโยชน์อย่�งไรพร้อมกบัให้ข้อมลูทีค่รทูร�บ	ใช้วธิขีอคำ�ตอบจ�ก

นักเรียนโดยครูไม่ต้องตอบทุกคำ�ถ�ม	
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รับมือกับทัศนะของนักเรียนอย่างเป็นมิตร  

คำ�ถ�มหรือปฏิกิริย�ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนเป็นภ�พสะท้อนคว�มเชื่อท่ีสังคมปลูกฝังม�									

ครคูวรช่วยให้นกัเรยีนสำ�รวจค่�นยิมทีส่ะท้อนอยูใ่นท่�ทหีรอืคำ�ถ�มเหล่�นัน้ด้วยท่�ททีีเ่ป็น

มิตร	ระมัดระวังอคติ	ก�รตัดสินถูกผิดในกลุ่มผู้เรียนท่ีเกิดขึ้นโดยไม่ได้รับก�รจัดก�ร					

เพร�ะจะเป็นอุปสรรคต่อก�รเรียนรู้ของชั้นเรียน

การให้ข้อเท็จจริงต้องให้ข้อมูลทุกด้าน 

ไม่ควรสนับสนุนวิธีก�รใดม�กกว่�วิธีอ่ืนด้วยก�รให้ข้อมูลม�กกว่�หรืองดเว้นท่ีจะพูดถึง	

แม้ว่�ในฐ�นะบุคคลครูย่อมมีคว�มโน้มเอียงไปในท�งที่สอดคล้องกับค่�นิยมคว�มเชื่อที่

ครูยึดถือ	แต่ก�รแสดงออกว่�คำ�ตอบของครูคือท�งที่เหม�ะสมที่สุดจะทำ�ให้นักเรียนไม่

กล้�ถ�มในสิ่งที่ครูไม่เห็นด้วย	เป็นไปได้ที่นักเรียนจำ�นวนหนึ่งอ�จไม่ส�ม�รถทำ�ต�มแบบ

ของครู	ครูส�ม�รถบอกอย่�งตรงไปตรงม�ว่�เป็นคว�มเห็นส่วนบุคคลของครู	ครูจะเลือก

อะไร	เพร�ะอะไร	และต้องรบัผดิชอบกับส่ิงใดบ้�งท่ีจะเกิดต�มม�จ�กท�งเลอืกนัน้	ครูบอก

อย่�งจริงใจได้ว ่�ครูย่อมต้องก�รให้นักเรียนเลือกแบบเดียวกัน	แต่ครูเค�รพใน																					

คว�มส�ม�รถของแต่ล่ะคนถ้�ครูให้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว	ทุกคนส�ม�รถเลือกสิ่งที	่																															

รับผิดชอบได้จริงๆ	ก�รบอกท�งเลือกของครูเป็นเพียงตัวอย่�งให้เห็นกระบวนก�รคิด

ตัดสินใจของคนหนึ่ง	แต่ไม่ใช่ชี้ว่�เป็นท�งที่ถูกต้องที่สุดสำ�หรับทุกคน

102



5.1 “เพศ”

เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นหรือปล�ย	ตอนเริ่มนำ�เข้�สู่เรื่องเพศวิถีศึกษ�

อุปกรณ์	ไม่มี

ล�าดับกิจกรรม

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	“เพื่อให้เข้�ใจมุมมองเรื่องเพศในสังคมไทยและผลต่อก�ร

เรียนรู้เรื่องเพศของวัยรุ่น”

2. แบ่งนักเรียนออกเป็นสามกลุ่ม	ไม่เกิน	5-7	คนต่อกลุ่ม	และแบ่งหัวข้อต่อไปนี้

	 “พ่อแม่”			

	 “เพื่อนวัยเดียวกัน”		

	 “สื่อ:	ในอินเทอร์เน็ต	ละคร	หนัง	นิตยส�ร”	

 

	 แต่ละหัวข้อมีกลุ่มม�กกว่�หนึ่งกลุ่มได้		หรือแบ่งกลุ่มต�มประเภทของส่ือเพื่อไม่ให้มี

จำ�นวนนักเรียนต่อกลุ่มม�กเกินไป

3. ให้แต่ละกลุ่มเขียนสิ่งที่เคยเห็น เคยได้ยิน ให้เวลา 10 นาที

กลุ่มพ่อแม่	-	เคยได้ยินพ่อแม่พูดอะไรบ้�งที่คิดว่�เป็นเรื่องเกี่ยวกับเพศ

กลุ่มเพื่อนวัยเดียวกัน	-	เคยได้ยินเพื่อนพูดอะไรบ้�งที่คิดว่�เป็นเรื่องเกี่ยวกับเพศ

กลุ่มสื่อ	-	เคยดูหรือเห็นเรื่องอะไรบ้�งต�มสื่อต่�ง	ๆ	ที่คิดว่�เป็นเรื่องเกี่ยวกับเพศ

4. ให้แต่ละกลุ่มเขียนขึ้นกระดาน

 5. ตัวอย่างการจัดการเพศวิถีศึกษา
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5. ครูใช้ค�าถามต่อไปนี้เพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น

• มีอะไรที่เหมือนกันระหว่�งเรื่องที่ได้ยินจ�กพ่อแม่	เพื่อน	และสื่อมีอะไรที่ต่�งกัน

• นกัเรยีนเหน็ด้วยกบัเร่ืองใด	ไม่เหน็ด้วยกบัเรือ่งใด	เพร�ะอะไร	(ไม่มคีำ�ตอบไหนถกูหรือ

ผิด	หรือดีกว่�)

• ถ้�เร�เป็นพ่อแม่	สิ่งสำ�คัญที่เร�จะบอกกับลูกในเรื่องเหล่�นี้	คือ	อะไร

• มุมมองของทั้งส�มส่วนนี้	มีประเด็นใดบ้�งท่ีทำ�ให้เร�ไม่สะดวกใจในก�รเรียนรู้								

เรื่องที่เกี่ยวกับเพศ	

• มีประเด็นใดบ้�งในเรื่องเหล่�น้ีท่ีส่งผลต่อสุขภ�พท�งเพศของวัยรุ่น	และของผู้ช�ย			

ส่งผลในลักษณะใด	เพร�ะเหตุใด

• รู้สึกอย่�งไรบ้�งที่ต้องพูดเรื่องนี้	(ครูถ�มเพื่อให้นักเรียนสังเกตตัวเอง	และครูจด								

คำ�ตอบบนกระด�นเป็นสองฝั่ง	แยกกลุ่มต�มเพศ	(โดยไม่ต้องเขียนว่�ช�ยหรือหญิง	

ให้จดเพียงคำ�ตอบที่ได้จ�กนักเรียนหญิงฝั่งหนึ่งและนักเรียนช�ยอีกฝั่งหนึ่ง)

• ครูชวนให้พิจ�รณ�คว�มเหมือนและต่�งของคำ�ตอบที่จดไว้สองฝั่ง	ถ�มนักเรียนว่�

ปฏิกิริย�เช่นนี้มีที่ม�จ�กอะไร	ส่งผลต่อคว�มส�ม�รถดูสุขภ�พท�งเพศของช�ยและ

หญิงอย่�งไร

6. ครูสรุปท้ายกจิกรรม	เร่ืองเพศ	(Sex)	คว�มเป็นช�ย-หญิง	(Gender)	และเพศวถีิ	(Sexuality)	

ล้วนแต่หล่อหลอมม�จ�กสังคมในก�รกำ�หนดบทบ�ทและพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเพศ																			

ก�รเรียนก�รสอนของครูเพศวิถีศึกษ�จะเน้นให้ทุกเพศมีคว�มรับผิดชอบต่อสุขภ�วะของ

ตนเองและผู้ที่เกี่ยวข้อง

ประยุกต์จ�ก	Advocates	for	Youth	/	Life	Planning	Education
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ส�าหรับครู
 

	 กิจกรรมนี้เป็นก�รนำ�สิ่งที่นักเรียนเคยได้ยินม�ใช้ ในก�รสอนเพื่อให้เห็นค่�นิยมของสังคมที่

กำ�หนดคว�มเป็นเพศ	อิทธิพลของสื่อท่ีมีต่อก�รแสดงออกท�งเพศ	เช่น	ผู้หญิงสวย	ผู้ช�ยหล่อเป็น			

แบบไหน	รูปร่�งดีเป็นอย่�งไร	กิริย�ม�รย�ทของผู้หญิงที่ดี	(กุลสตรี)	ผู้ช�ยต้องไม่อ่อนแอ	เป็นต้น		

 การก�าหนความเป็นชายหญิงส่งผลกระทบต่อการมีสุขภาวะ คือ 

• ก�รผกูพนักบัเพศสรีระ	ส่งผลให้เกดิก�รไม่ยอมรบัคว�มหล�กหล�ยท�งเพศ	ทำ�ให้ผูท้ีเ่ป็น

เกย์	 เลสเบี้ยน	หรือผู ้ที่มีศว�มสนใจท�งเพศไม่ตรงกับเพศสรีระมีคว�มกดดันที่จะ

แสดงออกถึงคว�มเป็นเพศของตน

• ก�รจำ�แนกบทบ�ทแบบนยิมช�ยเป็นใหญ่	ส่งผลท�งอ้อมให้ผูห้ญงิไม่ส�ม�รถป้องกันดแูล

สุขภ�พท�งเพศของตนเองได้เต็มท่ี	เช่น	ถึงแม้รู้ว่�ควรใช้วิธีคุมกำ�เนิด	แต่ผู้หญิงไม่กล้�

ซื้อถุงย�งอน�มัย	ไม่กล้�พก	ไม่สะดวกใจที่จะพูดเรื่องนี้		

• เนื้อห�ของสื่อที่ใช้ก�รแสดงออกท�งเพศเพื่อก�รค้�	ทำ�ให้เกิดคว�มคิดว่�ตัวเองมี												

จุดบกพร่องอย่�งใดอย่�งหนึ่ง	นำ�ไปสู่คว�มเสี่ยงจ�กก�รใช้สินค้�และบริก�รที่ไม่จำ�เป็น	

เช่น	ดูดไขมันหน้�ท้อง	กินย�ลดคว�มอ้วน	เป็นต้น	

	 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนเห็นข้อกำ�หนดท�งสังคมที่ขัดเกล�ผ่�นครอบครัวและสื่อต่�งๆ	เปิด

โอก�สให้นกัเรยีนรูจ้กัก�รคดิ	วเิคร�ะห์	และก�รเลอืกให้คณุค่�	ซึง่เป็นทกัษะก�รคดิทีจ่ำ�เป็นสำ�หรบัก�ร

ดูแลสุขภ�วะและก�รดำ�รงชีวิตประจำ�วัน
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5.2 “วงกลม”

เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นหรือปล�ย	ตอนเริ่มต้นเรื่องเพศวิถีศึกษ�

อุปกรณ์	เอกส�รแจกที่มีภ�พวงกลมห้�วง	ในแต่ละวงมีคำ�อธิบ�ยต�มชื่อ

– สัมผัสและคว�มรู้สึก(Sensuality)		

– คว�มรู้สึกใกล้ชิด	(Intimacy)		

– อัตลักษณ์ท�งเพศ	(Sexual	Identity)

– สุขภ�พท�งเพศและก�รเจริญพันธุ์	(Sexual	Health	and	Reproduction)

ล�าดับกิจกรรม

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	“เพื่อให้เข้�ใจองค์ประกอบเรื่องเพศของมนุษย์”

2. วาดภาพวงกลม 4 วงในกระดานพร้อมชื่อและแจกเอกส�ร

3. อธิบายความหมายแต่ละวง และขอให้นักเรียนยกตัวอย่�งพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

4. ครูใช้ค�าถามชวนคิดให้นักเรียนมีส่วนร่วม	(ปล่อยให้เกิดคว�มเงียบ	สังเกตเสียง

หัวเร�ะเพื่อกลบเกลื่อนคว�มเขินอ�ยหรือก�รหยอกล้อที่มีเนื้อห�ท�งลบต่อก�ร		

มีส่วนร่วม	เพื่อนำ�ม�ใช้เป็นจุดเรียนรู้โดยไม่ใช้ท่�ทีถูกผิดกับนักเรียนที่เป็นผู้พูด)

• วงกลมวงไหนที่เป็นเรื่องท่ีเร�คุ้นเคยม�กท่ีสุด	วงไหนที่เร�มีโอก�สพูดคุย

กันในครอบครัวหรือในสังคมน้อยที่สุด	เป็นเพร�ะเหตุใด	ก�รละเว้นก�ร

ทำ�คว�มรู้จักกับวงกลมนั้นๆ	จะส่งผลอย่�งไรต่อชีวิตมนุษย์		

• วงกลมวงไหนท่ีเป็นเร่ืองสำ�คัญท่ีจะต้องเรียนรู้สำ�หรับวัยรุ่น	มีประโยชน์

อย่�งไร	ถ้�ไม่รู้ ให้ถูกต้องจะทำ�ให้เสี่ยงกับอะไร

• วงกลมวงไหนที่น่�จะนำ�ไปพูดคุยกับคนที่เร�ชอบพอ	แฟน	

• วงกลมวงไหนที่เร�อย�กพูดคุยกับพ่อแม่		

• คว�มอึดอัดใจของเร�ในก�รพูดคุยเรื่องนี้ในชั้นเรียนเป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นจ�ก

อะไร	ในค�บต่อไปเร�จะทำ�อย่�งไรเพื่อไม่ให้เรื่องนี้ม�ปิดกั้นก�รเรียนรู้

5. ครูสรุปองค์ประกอบที่เก่ียวกับเร่ืองเพศของมนุษย์	พร้อมยกตัวอย่�งเพิ่มเติมใน

แต่ละเรื่องให้ชัดเจน	

ประยุกต์จ�ก	Advocates	for	Youth	/	Life	Planning	Education
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ส�าหรับครู

	 กิจกรรมนี้ช ่วยให้เกิดคว�มเข้�ใจว่�พัฒน�ก�รของมนุษย์มีเรื่องเพศควบคู ่กันไปเสมอ												

คว�มหม�ยของเพศนั้นกว้�งขว�งกว่�คว�มเข้�ใจของสังคมทั่วไปท่ีเห็นว่�เป็นเรื่องเพศสัมพันธ์และ										

ก�รคุมกำ�เนิด				

 

	 ห�กมีนกัเรียนข้�มเพศถกูนำ�ม�ล้อเลยีน	เป็นโอก�สทีจ่ะสร้�งคว�มเข้�ใจและก�รยอมรบัในเรือ่ง

อัตลักษณ์ท�งเพศ	ซึ่งเป็นภ�พสะท้อนของก�รยึดติดว่�เพศมีได้แค่ช�ยหรือหญิง	ในก�รรับมือกับเรื่อง

นี้ครูต้องแสดงคว�มเข้�ใจอธิบ�ยชัดเจน	ก�รดุหรือห้�มจะทำ�ให้นักเรียนนำ�ไปล้อเลียนต่อในภ�ยหลัง	

แต่ก�รว�งเฉยเท่�กับยอมรับและส่งเสริมพฤติกรรมดังกล่�วให้เกิดขึ้นอีก	ครูควรใช้สถ�นก�รณ์จริงม�

ทำ�ให้นักเรียนเข้�ใจตัวเองว่�กำ�ลังสะท้อนภ�พของสังคมที่ไม่ให้ก�รยอมรับก�รมีอัตลักษณ์ท�งเพศ						

ที่สำ�คัญอย่�งยิ่ง	คือ	ไม่มีคว�มจำ�เป็นท่ีนักเรียนคนใดก็ต้องเปิดเผยอัตลักษณ์ท�งเพศของตนโดย																		

ไม่เต็มใจ	ครูต้องช่วยให้นักเรียนรู้จักให้เกียรติกับคว�มเป็นส่วนตัวของผู้อื่น	ให้เข้�ใจว่�ก�รเปิดเผยตัว

ของ	GLBT	(Gay,	Lesbian,	Bisexual,	Transgender)	บนคว�มไม่ยอมรับของสังคมนั้นเป็นเรื่องที่

ลำ�บ�กใจอย่�งไร	ชั้นเรียนเพศศึกษ�ควรเป็นสถ�นท่ีสร้�งก�รยอมรับ	แม้ก�รล้อเลียนเป็นคว�มสนุก

ของผู้พูด	แต่อ�จสร้�งคว�มอึดอัดคับข้องใจให้กับผู้ที่ถูกล้อเลียน

	 สำ�หรับองค์ประกอบทั้งสี่ด้�น	มีร�ยละเอียดของเนื้อห�เพิ่มเติมสำ�หรับคว�มเข้�ใจของคร	ู																

ดังต่อไปนี้
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สัมผัสและความรู้สึก (Sensuality) 

	 ประกอบด้วย	ก�รรับรู้รูปลักษณ์ของตนเอง	(Body	Image)	ก�รรับรู้และตอบสนองต่อ

สัมผัส	คว�มรู้สึกดึงดูดใจ	จินตน�ก�รท�งเพศ		

 

	 ส่ือ	(Media)	มีส่วนทำ�ให้คนไม่พึงพอใจกับรูปร่�งของตนเอง	ก�รสร้�งภ�พลักษณ์ใน

ก�รส่งเสรมิก�รข�ยเพือ่ให้เกดิคว�มรู้สึกว่�ส่ิงท่ีมีอยูต่�มธรรมช�ตน้ัินมีคว�มบกพร่อง	แต่แก้ได้

ด้วยก�รใช้ผลิตภัณฑ์นั้นๆ	ทำ�ให้คนมองไม่เห็นคว�มสวยง�มในแบบเฉพ�ะของตน	จึงต้องขัด

ผิว	ร้อยไหม	ดูดไขมัน	ทำ�หน้�ให้ข�ว	เป็นต้น	ทำ�ให้เกิดร�ยจ่�ยและคว�มเส่ียงจ�กก�รใช้

ผลิตภัณฑ์ที่ไม่จำ�เป็น	

	 ก�รรับรู ้และตอบสนองต่อสัมผัสเป็นกลไกธรรมช�ติของมนุษย์	 เป็นส่วนหนึ่งที่															

สร้�งคว�มสุขท่ีธรรมช�ติให้ม�	คว�มพึงพอใจในสัมผัสที่ได้รับจ�กประส�ทสัมผัสท้ังห้�	เช่น															

กล่ินหอม	เห็นภ�พสวยง�ม	ลิ้มรสช�ติอ�ห�รอร่อย	อ�ก�ศเย็นสบ�ยตัว	สัมผัสที่นุ ่มนวล													

แรงกดที่ทำ�ให้ผ่อนคล�ยคว�มเมื่อยล้�	 เป็นต้น	ก�รรับรู ้และตอบสนองต่อสัมผัสนี้มี														

คว�มหม�ยกว้�งกว่�ก�รมีเพศสัมพันธ์			 

	 มนุษย์มีคว�มรู้สึกดึงดูดใจท�งเพศ	(ที่ทำ�ให้บอกได้ว่�เป็นหญิงรักช�ย	หญิงรักหญิง												

ช�ยรักช�ย	และอื่นๆ)	และมีจินตน�ก�รท�งเพศซึ่งเป็นเรื่องปกติ	โดยไม่จำ�เป็นว่�จะต้องมีก�ร	

กระทำ�ที่เป็นก�รตอบสนองต่อคว�มรู้สึกเช่นนั้นเสมอไป
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ความรู้สึกใกล้ชิด (Intimacy) 

	 เป็นองค์ประกอบที่ทำ�ให้มนุษย์มีสัมพันธภ�พและคว�มผูกพันที่ลึกซึ้ง	ขณะที่ก�รสัมผัส

และคว�มรู ้สึกเป็นเรื่องที่มีพื้นฐ�นม�จ�กก�ย	แต่คว�มรู้สึกใกล้ชิดเป็นเร่ืองของใจ	คือ															

คว�มรู้สึกรกั	ชอบ	สนิท	ไว้ว�งใจ	เป็นท่ีม�ของคว�มผกูพนัท�งใจ	คว�มรู้สกึใกล้ชดิไม่จำ�เป็นต้อง

อ�ศัยคว�มสัมพันธ์ท�งเพศ	และไม่เก่ียวกับแรงดึงดูดท�งเพศ	ก�รพัฒน�เร่ืองก�รรับรู้และ						

ตอบสนองต่อสมัผสั	และคว�มรูส้กึใกล้ชดิ	จะทำ�ให้คนแยกแยะได้	และรูว่้�เพศสมัพนัธ์ไม่ส�ม�รถ

ทดแทนคว�มต้องก�รในสองด้�นนี้

อัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) 

	 ประกอบด้วยส�มส่วน	คือ	รับรู้ว่�เป็นช�ยหรือหญิง	(Gender	Identity)	รู้บทบ�ทท�ง

เพศ	เพศไหนควรทำ�อะไร	(Gender	Role)	และวิถีท�งเพศ	(Sexual	Orientation)	บ�งแห่งใช	้				

คำ�ว่�	รสนิยมท�งเพศ	ที่จะปร�กฏชัดขึ้นต�มลำ�ดับ	เป็นก�รรับรู้ตัวเองที่แยกออกจ�กเพศสรีระ	

ทั้งส�มส่วนนี้มีอิทธิพลต่อก�รก่อรูปเป็นพฤติกรรมของแต่ละบุคคล	พฤติกรรม	คว�มนึกคิดที่

เกี่ยวข้องกับเพศถูกสร้�งขึ้นด้วยกระบวนก�รท�งสังคม	ซึ่งส่งผลทั้งท�งบวกและท�งลบต่อก�ร

มีสุขภ�วะ	และกระบวนก�รท�งสังคมนั้นมีก�รเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ	เช่น	กฎหม�ยยอมรับก�ร

แต่งง�นของผู้ที่มีคว�มหล�กหล�ยท�งเพศ	เป็นต้น
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สุขภาพทางเพศและการเจริญพันธุ์ (Sexual Health and Reproduction)  

	 เนื้อห�หลักของเพศศึกษ�และสุขศึกษ�	 ท่ีพูดถึงม�กท่ีสุด	คือ	ก�รทำ�ง�นของระบบ

สืบพันธุ์ ในแง่ชีววิทย�	วิธีก�รคุมกำ�เนิดและก�รป้องกันโรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์	อ�ก�รของ

โรค	แต่ยังมีเร่ืองจำ�เป็นทีถ่กูหลีกเลีย่งท่ีจะให้ก�รศกึษ�อย่�งเปิดเผย	คอื	เพศสมัพนัธ์	ก�รทำ�แท้ง	

ปัญห�ท�งเพศในชีวติสมรสในคู่ทีข่�ดคว�มเข้�ใจ	และทำ�ให้ผู้หญิงต้องเสี่ยงชีวิตจ�กก�รใช้วิธี

ก�รต่�งๆ	เพื่อทำ�ให้ตนเองแท้งบุตร	จนเป็นเหตุให้เกิดอันตร�ยแก่ชีวิต

	 เรื่องคว�มปลอดภัยท�งเพศและก�รกระทำ�คว�มผิดท�งเพศเป็นเรื่องที่ครูส�ม�รถเพิ่มเติมได	้

เพื่อให้รู้จักหลีกเล่ียงและแสวงห�คว�มช่วยเหลือ	เช่น	ก�รลวนล�มท�งว�จ�และท�งร่�งก�ย	(Sexual	

Harassment)	ก�รบังคับข่มขู่หรือล่อลวงให้ยอมมีเพศสัมพันธ์	(Rape)	รวมไปถึงก�รหลอกลวงให้ได้

ม�ซึ่งสิ่งที่ต้องก�รโดยใช้เรื่องเพศ	ทำ�ให้เกิดก�รกระทำ�ที่ผิดจรรย�บรรณ	ผิดระเบียบหรือข้อกฎหม�ย

เพ่ือประโยชน์ของอีกฝ่�ยหน่ึง	เหล่�นี้เป็นก�รกระทำ�ผิดกฎหม�ย	มีบทลงโทษผู้กระทำ�คว�มผิด	ผู้ถูก

กระทำ�ส�ม�รถดำ�เนินก�รท�งกฎหม�ยได้

ค�าและความหมายที่เกี่ยวข้องกับเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศ 

(Sexual Identity)

 Sexual Orientation	คือ	ก�รที่บุคคลมีคว�มสนใจ	ดึงดูดใจต่อเพศใด	ซึ่งอ�จเจ�ะจงกับ																				

เพศเดียว	(ท�งชีววิทย�)	หรือไม่เจ�ะจงก็ได้	และไม่จำ�เป็นว่�บุคคลจะมีพฤติกรรมท�งเพศที่แสดงออก

ต�มนั้น

 Gender Identity	คือ	คว�มรู้ตัวของบุคคลว่�เป็นเพศใดโดยไม่ขึ้นต่อกับเพศสรีระ	สังคมสร้�ง

แบบแผนของคว�มเป็นช�ยหญงิต�มเพศสรรีะ	แต่ในระดบับคุคลอยูท่ี่คว�มรูต้วัภ�ยในว่�ตนเองเป็นเพศใด	

 Sexual Expression	คือ	ก�รแสดงคว�มเป็นเพศของบุคคล	เช่น	แต่งก�ย	พฤติกรรม	บทบ�ท
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เอกสารแจกส�าหรับกิจกรรม “วงกลม”

 สัมผัสและความรู้สึก	คือ	คว�มรู้สึก

พอใจ	ยอมรับต่อร่�งก�ยของตนเองและผูัอื่น	

ก�รรบัรูค้ว�มรูส้กึ	คว�มต้องก�รและก�รตอบสนอง

เพื่อให้คว�มพึงพอใจ

 ความรู้สึกใกล้ชิด	คือ	คว�มต้องก�ร

และคว�มส�ม�รถท่ีจะสร้�งคว�มสัมพันธ์ที่				

ใกล้ชิดกับผูัอื่น

 สขุภาพทางเพศและการเจรญิพนัธ์ุ คอื	

ก�รมีคว�มรู้ทีจ่ะรกัษ�สขุภ�พ	ป้องกนัโรคและ

คุมกำ�เนิด	 มีคว�มสุขจ�กเพศสัมพันธ ์ ท่ี

ปลอดภัย

 อัตลักษณ์ทางเพศ	คือ	ก�รที่บุคคล

เข้�ใจถึงลักษณะเพศในตนเอง	 แบบแผน

พฤติกรรมช�ยหญิง	และคว�มสนใจที่มีต่อ							

เพศตรงข้�มหรือเพศเดียวกัน

อัตลักษณ์ทางเพศ

(Sexual Identify)

สุขภาพทางเพศ

และการเจริญพันธุ์

(Sexual and 

Reproduction)

ความรู้สึกใกล้ชิด

(Intimacy)

สัมผัสและความรู้สึก

(Sensuality)
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มนุษย์มีองค์ประกอบที่เกี่ยวกับเพศทั้งสี่ด้านนี้อยู่ในชีวิต	คว�มเข้�ใจอย่�งถ่องแท้ในแต่ละด้�น

จะช่วยให้เกิดคว�มเข้�ใจว่�เรื่องเพศไม่ได้เป็นแค่เรื่องเพศสัมพันธ์และวิธีคุมกำ�เนิด																		

คว�มเข้�ใจดังกล่�วยังนำ�ไปสู่ก�รเห็นคณุค่�และยอมรบัตนเอง	ยอมรับผูอ่ื้น	เค�รพคว�มแตกต่�ง		

ส�ม�รถมีสัมพันธภ�พกับผู้อื่นและคว�มสัมพันธ์ท�งเพศที่เป็นสุข	ไม่ทำ�ร้�ยตนเองและผู้อื่น					

ไม่ว่�จะเป็นท�งก�ยหรอืท�งใจ	เพศวถีิศกึษ�จึงเป็นเร่ืองของก�รจดัก�รตนเองและสัมพนัธภ�พ

ที่ควรต้องจัดก�รเรียนรู้เช่นเดียวกันกับก�รเรียนรู้ ในส�ระอื่นๆ

5.3 “สวย หล่อ”

เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นหรือมัธยมศึกษ�ตอนปล�ยให้เรียนรู้เรื่องของ					

ก�รรับรู้รูปลักษณ์ของตนเอง	(Body	image)

อุปกรณ์	เตรียมนิตยส�รแฟชั่นจำ�นวนหนึ่ง	หรือให้นักเรียนนำ�ม�จ�กบ้�น

ล�าดับกิจกรรม

1. ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของกจิกรรม	“เพือ่พจิ�รณ�ว่�สือ่มอีทิธพิลต่อวยัรุน่ในก�รรบัรูร้ปูลกัษณ์

ของตนเองอย่�งไร”

2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยสี่ถึงห้ากลุ่ม	โดยเป็นกลุ่มหญิงล้วน	กลุ่มช�ยล้วน	แต่ล่ะ

กลุ่มห�ว่�ส่วนใดของร่�งก�ยที่วัยรุ่นไม่ค่อยพอใจ	ให้ทำ�เป็นร�ยก�รออกม�

3. แจกนิตยสารให้แต่ล่ะกลุ่มเลือกภาพชายและหญิงมาสองรูป	เป็นรูปที่กลุ่มลงคว�มเห็นว่�

ถ้�เลือกได้อย�กจะสวย/หล่อแบบนั้น	ถ้�มีโอก�สอย�กมีแฟนแบบนั้น	

4. ให้แต่ละกลุ่มน�ารายการและรูปภาพออกมาติดบอร์ด	ให้ทุกกลุ่มเดินดูรอบห้อง
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5. ครูสรุปสิ่งที่ครูมองเห็นจากภาพและรายการ	แล้วตั้งคำ�ถ�มชวนคิดให้นักเรียนมีส่วนร่วม

• เพศใดที่มีคว�มพึงพอใจกับรูปลักษณ์ตนเองม�กกว่�กัน

• เปรียบเทียบรูปที่เลือกม�กับร�ยก�รของสิ่งท่ีวัยรุ่นไม่พึงพอใจในรูปร่�งหน้�ต�

ของตัวเอง	มีอะไรบ้�ง	

• คว�มไม่พึงพอใจในรูปร่�งหน้�ต�ส่งผลต่อพฤติกรรมอย่�งไร

• มนุษย์ต้องก�รได้รับอะไร	จึงให้คว�มสำ�คัญกับคว�มสวย	คว�มหล่อ	ถ้�ห�กเร�

เปลี่ยนส่วนนี้	(ในร�ยก�รท่ีบอกว่�ไม่พอใจ)	จะทำ�ให้เร�ได้รับสิ่งนั้นได้หรือไม่

อย่�งไร	

• อะไรบ้�งที่มนุษย์ต้องก�รจ�กผู้อื่น	(ครูอ�จยกคำ�	เช่น	คว�มเห็นใจ	คว�มจริงใจ	

ก�รให้กำ�ลังใจ)		

6. ครูสรุปเนื้อหาเรื่องอิทธิพลจากสื่อที่มีต่อการรับรู้รูปลักษณ์  

• สิ่งที่สื่อแสดงไม่ใช่คว�มจริงทั้งหมด	เพร�ะมีก�รใช้เทคนิคแก้ไขให้ดูดีเกินคว�ม

เป็นจริงเสมอ	ทำ�ให้คนรู้สึกว่�ตัวเองมีรูปร่�งที่อ้วนเกินไป	ผอมเกินไป	ดำ�เกินไป	

เกิดคว�มไม่พึงพอใจกับรูปร่�งหน้�ต�ของตนเองจ�กก�รเปรียบเทียบกับภ�พที่

ถูกสร้�งขึ้น	สื่อทำ�ให้เชื่อว่�รูปลักษณ์ที่ดีนั้นสร้�งได้อย่�งรวดเร็วด้วยก�รใช้

ผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในโฆษณ�เหล่�นั้น		และนั่นเป็นจุดประสงค์ของผู้จำ�หน่�ยที่ลงทุน

กับสื่อเพื่อให้ชักจูงใจผู้บริโภค

• ธรรมช�ติมีคว�มหล�กหล�ย	ทำ�ให้สิ่งมีชีวิตมีลักษณะเฉพ�ะตัว	ถ้�เร�ส�ม�รถ

ชื่นชมลักษณะเฉพ�ะตัวของแต่ละสิ่ง	เร�จะเห็นว่�จำ�เป็นต้องทำ�หน้�ต�	ทำ�ผม					

ทำ�สีผิว	รูปร่�งให้เหมือนกันไปหมดจนสูญเสียลักษณะเฉพ�ะตัวที่มีคุณค่�

7. ตอนท้ายของกิจกรรม ให้นักเรียนจับคู่กัน แล้วครูให้คำ�สั่งดังนี้

• ให้ทุกคนเขียนลงในสมุด		

-	 ส่วนของร่�งก�ยที่ฉันเห็นว่�สวยที่สุดในส�ยต�ของฉัน

-	 พฤติกรรม	นิสัยใจคอของฉันที่ฉันรู้สึกชื่นชมตัวเองได้อย่�งจริงใจ

• ให้บอกกับเพื่อนที่จับคู่กัน

-	 สิ่งที่ฉันเห็นว่�เธอดูดีที่สุดในส�ยต�ของฉัน

-	 พฤติกรรม	นิสัยใจคอของเธอที่ฉันรู้สึกชื่นชมอย่�งจริงใจ

• จ�กนั้นให้นักเรียนจดสิ่งที่เพื่อนบอกลงในสมุด	ครูตั้งคำ�ถ�มว่�รู้สึกอย่�งไรกับ				

กิจกรรมนี้	ได้ข้อคิดอะไรบ้�ง	

113



5.4 “เลือกได้”

เหม�ะสำ�หรบัชัน้มธัยมศกึษ�ตอนต้นหรือมัธยมศกึษ�ตอนปล�ย	เรียนรู้เร่ืองก�รตดัสนิ

ใจที่เกี่ยวข้องกับก�รตั้งครรภ์ไม่พร้อม	กิจกรรมนี้ต้องก�รเวล�ม�กกว่�ค�บปกติและ

ควรทำ�ให้จบในค�บเดียว

อุปกรณ์ บัตรสถ�นก�รณ์	ป้�ยสำ�หรับชูส�มสี	คือ	เขียว	เหลือง	แดง

ล�าดับกิจกรรม

1. เกริ่นน�าถึงเรื่องก�รมีแฟนและก�รตั้งครรภ์ไม่พร้อมยังเป็นสถ�นก�รณ์ท่ีเกิดกับวัยรุ่นใน

ปัจจุบันนี้	เร�ทุกคนคงคิดแค่	มีแฟน	คงไม่ได้ว�งแผนที่จะเป็นพ่อแม่ตั้งแต่ตอนนี้

2. ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของกจิกรรม	“เป็นก�รใช้เหตกุ�รณ์สมมตเิพือ่ให้นักเรียนได้มีโอก�สคดิถงึ

สถ�นก�รณ์และก�รตัดสินใจที่ทำ�ให้หลีกเลี่ยงก�รตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ”	

3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นหญิงสองกลุ่ม ชายสองกลุ่มให้เบอร์ประจำ�กลุ่มดังนี้

	 	 กลุ่มหญิงได้หม�ยเลข		1	และ	3	

	 	 กลุ่มช�ยได้หม�ยเลข		 2	และ	4

 

4. อธิบายกิจกรรมว่าครูจะให้บัตรสถานการณ์ทีละรอบ	รวม	2	รอบ	แต่ละรอบครูจะแบ่งง�น

ออกเป็นสองส่วน	คือ	เป็นผู้เล่�กับเป็นผู้ฟังที่คอยเตือน		

	 	 รอบแรก	กลุ่ม	1-2		 	 เป็นผู้เล่�				 กลุ่ม	3-4	เป็นผู้ฟัง

	 	 รอบสอง	กลุ่ม	3-4			 	 เป็นผู้เล่�				 กลุ่ม	1-2	เป็นผู้ฟัง

 

	 กลุม่ผูเ้ล่�ให้คดิต�มสถ�นก�รณ์ในใบง�นน้ัน	ตวัละครจะแสดงออกอย่�งไรบ้�งหรือเลอืก

ทีจ่ะทำ�สิง่ใดบ้�งต�มทีเ่คยรบัรูจ้�กเหตกุ�รณ์รอบตวั	รวมถึงก�รกระทำ�ท่ีนักเรียนคดิกนัเองด้วย
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	 กลุม่ผูฟั้งจะได้รบัโจทย์ง�นเดยีวกนั	แต่ให้คดิถงึก�รกระทำ�ท่ีจะนำ�ไปสูค่ว�มเสีย่งต่อก�ร

ตั้งครรภ์ที่ไม่ได้เกิดจ�กคว�มพร้อมที่จะเป็นพ่อแม่

	 ทั้งสองกลุ่มได้เวล�ทำ�ง�นในกลุ่มรอบละ	10	น�ที		

5. ครูแจกบัตรสถานการณ์รอบที่หนึ่ง	ให้กลุ่มผู้หญิงและผู้ช�ย	จ�กนั้นให้แต่ล่ะกลุ่มคุยกันว่�

ควรจะทำ�อะไรได้บ้�งในเหตุก�รณ์นั้น		

6. ส�าหรับกลุ่มผู้ฟัง ครูแจกป้�ยเขียว	เหลือง	แดง	และเข้�ไปอธิบ�ยในกลุ่มถึงวิธีก�รยกป้�ย

บอกคว�มคิดเห็นดังนี้

• สีแดง	หม�ยถึง	หยุด/อย่�เพิ่งตกลง/อย่�ทำ�อย่�งนั้น		

• สีเหลือง	แปลว่�	ระวัง/ไม่แน่ใจ	คิดดูอีกทีดีไหม	

• สีเขียว	แปลว่�	ไปต่อได้	ทำ�ได้	

	 เม่ือกลุ่มผูเ้ล่�พดูถงึก�รกระทำ�ทีต่รงกบัระดบัใด	ให้กลุม่ผูฟั้งยกป้�ยสนีัน้ๆ	ค้�งไว้	แล้ว

ครูจะให้โอก�สทั้งสองกลุ่มอธิบ�ยเป็นระยะ

7. เมื่อครบ 10 นาที ให้ตัวแทนกลุ่มผู้เล่าทั้งสองกลุ่มออกมาหน้าชั้น	ครูให้ตัวแทนกลุ่มผู้หญิง

เล่�ก่อน	ให้กลุ่มผู้ฟังยกป้�ยต�มคว�มคิดเห็นที่กลุ่มคุยเอ�ไว้ขณะที่เพื่อนเล่�	ครูเรียกกลุ่ม

ที่ยกป้�ยให้อธิบ�ยในจังหวะที่เหม�ะสม	เช่น	ยกป้�ยเขียวน�นแล้ว	ยกป้�ยเหลือง	ครั้งแรก	

หรือกลุ่มผู้ฟังยกป้�ยสีต่�งกัน	เป็นต้น	ครูให้กลุ่มที่เล่�อธิบ�ยด้วยเช่นกันถึงเหตุผลที่เลือก

เช่นนั้น

8. เมื่อจบรอบแรก ให้กลุ่มสองและสี่ที่สังเกตการณ์ ให้ค�าแนะน�าและครูช่วยทบทวนและ																		

ตั้งคำ�ถ�มให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น	

9. เม่ือจบสองรอบและนกัเรยีนได้แลกเปล่ียนความคดิกนัพอสมควรแล้ว	ครูนำ�บตัรสถ�นก�รณ์

ใบที่ส�มม�แจก	ให้แต่นักเรียนคิดว่�ถ้�ห�กเพื่อนสนิทม�ปรึกษ�จะให้ข้อแนะนำ�อะไรบ้�ง	

ขอให้คิดถึงเหตุก�รณ์ที่นักเรียนเคยรู้	ได้ยินม�	เพื่อให้คำ�แนะนำ�ที่เป็นประโยชน์กับเพ่ือน			

ได้จริงให้เวล�	10	น�ที
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10.   จากนัน้ให้แต่ละกลุม่เล่าว่าจะแนะน�าเพือ่นอย่างไร	ครจูดลงบนกระด�นในส�มช่องเพือ่จดั

หมวดหมู่ของคำ�แนะนำ�

							ข้อแนะนำ�	 	 			เงื่อนไขที่จำ�เป็น									 				ควรบอกแฟนว่�

.........................				 .........................			 	.........................		

.........................				 .........................				 	.........................			

.........................				 .........................				 	.........................		

	 เงือ่นไขทีจ่ำ�เป็น	หม�ยคว�มถงึ	สิง่ทีต้่องม	ีเช่น	ข้อตกลง	ข้อมลู	คำ�อนญุ�ต	ซึง่จะทำ�ให้

ข้อแนะนำ�นั้น	ส�ม�รถทำ�ได้และปลอดภัยจ�กก�รตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม

11.  ครูใช้ค�าถามชวนคิด	โดยใช้คำ�แนะนำ�ที่เขียนไว้บนกระด�น	

• ก�รทำ�.....	ในคว�มเป็นจริงแล้วทำ�ได้ง่�ยหรือย�ก	ต้องมีตัวช่วยอะไรบ้�ง	ผู้ช�ย

ควรทำ�อะไร	ผู้หญิงควรทำ�อะไร	

• ก�รป้องกันก�รตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม	วัยรุ่นจะต้องเริ่มคิดถึงเรื่องนี้เมื่อใด	เป็นเรื่อง

ที่ควรคุยกันในคู่รักหรือไม่	จะเริ่มต้นคุยกันอย่�งไร	มีท�งเลือกอะไรบ้�งที่เป็น				

ไปได้	

12.    ครสูรปุทวนข้อแนะน�าทีเ่พือ่นเตอืนเพือ่น	ขอบคณุในคว�มตัง้ใจของนกัเรยีนทีใ่ห้คำ�แนะนำ�

ที่เป็นประโยชน์	จุดน้ีครูส�ม�รถให้คว�มคิดเห็นส่วนตัวของครูว่�ถ้�เป็นเพื่อนสนิทของ

ครู	ครูจะช่วยเพือ่นอย่�งไร	ในกรณท่ีีครมีูคว�มคดิเหน็ท่ีไม่อยูใ่นท�งเดยีวกบันกัเรยีนควร

ใช้ท่�ททีีไ่ม่ทำ�ให้นกัเรยีนเข้�ใจว่�ครูกำ�ลังบอก	“ท่ีถูกต้องควรทำ�แบบน้ี”	ครูส�ม�รถบอก

ได้ว่�คนเร�คิดต่�งกันได้	และคิดต่�งทำ�ให้มีท�งเลือกม�กขึ้น	นักเรียนก็ย่อมเลือกท�งที่

เหม�ะสมที่สุดสำ�หรับตนเองได้	

13.   ครูทวนค�าว่า “เลือกได้”	ในกิจกรรมนี้	ก�รเลือกได้	หม�ยคว�มว่�วัยรุ่นรู้ว่�สัมพันธภ�พ

ที่ดีสำ�หรับตัวเองทั้งวันน้ีและวันหน้�เป็นอย่�งไร	และนักเรียนส�ม�รถเลือกให้ตนเองอยู่

ในสัมพันธภ�พแบบไหน

116



14.   ให้นักเรียนลองคิดทบทวนว่า	ถ้�เหตุก�รณ์ทั้งส�มเรื่องนี้	 เป็นเรื่องของฉัน	ฉันอย�ก

ให้คว�มสมัพนัธ์นัน้เป็นอย่�งไร	ครูขดีเส้นบนกระด�นและบอกว่�เร�เลือกได้ทุกระยะของ

คว�มสัมพันธ์	(คำ�ถ�มนี้เพื่อนำ�ไปสู่ก�รบ้�นของกลุ่ม	ไม่เน้นก�รได้คำ�ตอบของนักเรียน

ในชั้น)

   ลองจีบกัน  เริ่มคบกัน       เป็นแฟนจริงจัง       มีอะไรกันแล้ว

15.			ครูให้ก�รบ้�นเป็นง�นของกลุ่ม	ถ้าตั้งเป้าหมายจะมีความสัมพันธ์แบบที่เราชอบและเป็น

พ่อแม่เมื่อเราพร้อม วัยรุ่นเลือกท�าอะไรได้บ้าง	ให้นำ�ม�ส่งในค�บเรียนหน้�	(ครูเชื่อมโยง

กิจกรรมนี้ไปสู่ก�รสอนทักษะก�รสื่อส�ร	ก�รคุมกำ�เนิด	ท�งเลือกเมื่อตั้งครรภ์)

หมายเหตุ

	 สำ�หรับก�รบ้�น	ให้นักเรียนดูหนังสั้นของ	สสส.	(สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริม					

สุขภ�พ)	ห�ได้จ�กเว็บไซต์ของ	สสส.	หรือจ�กอินเทอร์เน็ต	“เรื่องวัยรุ่นเลือกได้	ท�งที่	1,	2,	3”	ซึ่งเป็น

ตัวอย่�งของก�รตั้งเงื่อนไข	(เช่น	ไม่นอนค้�ง	ไม่โกหกพ่อแม่)	และก�รสื่อส�รระหว่�งกัน
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ส�าหรับครู
 

	 ก�รที่จะนำ�กิจกรรมน้ีม�ใช้ ในห้องเรียน	ครูต้องสร้�งบรรย�ก�ศปลอดภัยในก�รเรียนรู้ ให้เกิด

ขึ้นหนึ่งก่อน		

 

	 กจิกรรมน้ีเป็นก�รนำ�เหตุก�รณ์ใกล้ตวัม�สอนให้นกัเรยีนรูจ้กัค�ดก�รณ์เพือ่ห�ท�งป้องกนัโดย

ถือเป็นคว�มรับผิดชอบร่วมกันไม่ว่�จะเป็นเพศใด	แทนท่ีจะมุ่งสอนว่�ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตัว																										

แต่ละเลยทีจ่ะสอนให้กบัผู้ช�ยมคีว�มรบัผดิชอบร่วมกัน	ครูอ�จกังวลใจว่�จะถูกเข้�ใจผดิว่�สอนในเนือ้ห�

ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีคว�มสัมพันธ์ท�งเพศ	แต่กิจกรรม “เลือกได้” จะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสคิด

ทบทวนและรู้จักเลือกการกระท�าที่ปลอดภัยในทุกขั้นของความสัมพันธ์

 

	 แม้ว่�โดยส่วนตัวครูมีทัศนะที่ไม่เห็นด้วยกับก�รมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งง�น	แต่เม่ือต้องจัด												

เพศวิถีศกึษ�ให้เข้�ถงึวยัรุ่นใช้ได้ทนัเวล�	คำ�พดูและท่�ทขีองครตู้องไม่ใช้ก�รตำ�หน	ิก�รแสดงให้เหน็ว่�

ท�งเลือกที่ถูก	คือท�งท่ีครูเลือกจะส่งผลต่อก�รเรียนรู้	เพร�ะนักเรียนท่ีต้องก�รทำ�คว�มเข้�ใจกับท�ง

เลอืกอ่ืน	เช่น	นักเรยีนทีต้่องก�รเข้�ใจเรือ่งก�รมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยัย่อมไม่กล้�ซักถ�ม	เพร�ะเกรง

จะถกูตำ�หน	ิครอู�จไม่ทร�บว่�นักเรยีนในห้องอยูใ่นคว�มสมัพนัธ์แบบใดบ้�ง	เช่น	บ�งคนมคีว�มสัมพันธ์

ครบทกุขัน้ตอน	บ�งคนเป็นแม่วยัรุน่ทีก่ลบัม�เรยีนต่อ	เพศวถิศีกึษ�เป็นก�รเพิม่ทกัษะให้นกัเรยีนไม่ว่�

จะอยู่ในสัมพันธภ�พระดับใดให้ส�ม�รถจัดก�รเรื่องก�รป้องกันก�รตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อมได้ดีขึ้นกว่�เดิม	

ท่�ทีตำ�หนิจึงเป็นส่วนหนึ่งที่อ�จทำ�ให้เพศศึกษ�เข้�ถึงวัยรุ่นได้ย�ก	ก�รห้�มปร�มอ�จเป็นคำ�สอนท่ี				

ส�ยเกินไป	และก�รเคยมปีระสบก�รณ์ตัง้ครรภ์ไม่ได้หม�ยคว�มว่�แม่วยัรุน่จะมคีว�มรูเ้พยีงพอทีจ่ะช่วย

ไม่ให้ตัง้ครรภ์ซำ�้	ถงึแม้ว่�ก�รห้�มปร�มหรือตำ�หนิน้ันเกิดจ�กคว�มปร�รถน�ดอีย่�งจริงใจ	แต่ครูส�ม�รถ

เลือกแสดงคว�มปร�รถน�ดีด้วยก�รแสดงคว�มคิดเห็นในฐ�นะส่วนบุคคลท่ีคิดต่�งได้	ขณะเดียวกันก็

ยอมรับนักเรียนที่คิดต่�งจ�กครูได้ด้วย	

118



บัตรสถานการณ์ - กิจกรรมเลือกได้

สถานการณ์ที่หนึ่ง - กลุ่มผู้หญิง

รู้สึกชอบเพื่อนผู้ช�ย	และสังเกตว่�เข�ก็น่�จะชอบเร�	อย�กรู้จักเข�ม�กขึ้น

อย�กรู้ว่�เข�คิดยังไงกับเร�

สถานการณ์ที่หนึ่ง - กลุ่มผู้ชาย

รู้สึกชอบเพื่อนผู้หญิงและสังเกตว่�เข�ก็น่�จะชอบเร�	อย�กห�ท�งจีบม�เป็นแฟน

ช้�ไปเดี๋ยวคนอื่นแย่งเอ�ไป

สถานการณ์ที่สอง - กลุ่มผู้หญิง

ตกลงเป็นแฟนกันแล้ว	อย�กเจอเข�บ่อยๆ	อย�กอยู่ใกล้ชิด

แอบกังวลว่�เข�คบคนอื่นด้วยหรือเปล่�

สถานการณ์ที่สอง- กลุ่มผู้ชาย

เป็นแฟนกันแล้ว	คิดถึงม�ก	อย�กอยู่ด้วยตลอดเวล�	ไม่อย�กให้มีใครม�ยุ่ง	หวงม�ก

สถานการณ์ที่สาม - กลุ่มผู้หญิง

แฟนชวนให้ไปเที่ยวค้�งคืนตอนปิดเทอม	บอกว่�มีเพื่อนคนอื่นๆ	ไปด้วย	บ�งคนก็พ�แฟนไป

สถานการณ์ที่สาม- กลุ่มผู้ชาย

อย�กมีเวล�สองต่อสอง	เพื่อนชวนไปเที่ยว	เข�ว่�จะพ�แฟนไปด้วย

ให้เร�ชวนแฟนไปเที่ยวด้วยกันจะได้ไปกันหล�ยคน	

หมำยเหตุ ให้ท�ำบัตรสถำนกำรณ์ตำมจ�ำนวนกลุ่ม
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5.5 “เท่ เพราะเราแตกต่าง”

เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นหรือมัธยมศึกษ�ปล�ย	ให้เรียนรู้เร่ืองของ																	

ก�รยอมรับและให้คุณค่�กับคว�มแตกต่�งหล�กหล�ย	(Diversity)

อุปกรณ์ 	ป้�ยคำ�สำ�หรับติดตอนทำ�กิจกรรม	และป�กก�เมจิกสีแดง	สีเขียว	สีนำ้�เงิน

ล�าดับกิจกรรม

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	“เพื่อเรียนรู ้เรื่องก�รเห็นคุณค่�ของคว�มแตกต่�ง																			

หล�กหล�ย”

2. ครูเริ่มต้นด้วยการอธิบายว่าคนเร�จดจำ�กันได้เพร�ะลักษณะเฉพ�ะตัว	เช่น	ถ้�ครูคิดถึง

นักเรียนที่จบไปน�นแล้ว	ครูอ�จจำ�ชื่อผิด	แต่ครูจะนึกออกว่�นักเรียนคนนั้น	“เป็นใคร”	

คือ	ภ�พท่ีครูจำ�ได้ว่�เข�มีบุคลิกแบบไหน	มีวิธีก�รพูดอย่�งไร	พฤติกรรมเวล�ที่อยู่ใน

ห้องเรียน	เป็นต้น	

3. ครูให้นักเรียนตอบค�าถามโดยจดลงในสมุด

					“ฉันมีคุณลักษณะอะไรที่ทำ�ให้ฉันแตกต่�งจ�กคนอื่น”		

4. จากนัน้ให้นกัเรยีนยนืเป็นวงกลมสองวงซ้อนกันหันหลังให้กัน	ครูให้นักเรียนท้ังสองวงเดนิ

วนซ้�ยจนครูบอกให้หยุด	(ใช้ดนตรีประกอบให้สนุก)	จ�กนั้นให้หันหน้�เข้�ห�กันเป็นคู่			

แล้วให้บอกว่�อะไรเป็นคุณลักษณะเฉพ�ะหนึ่งอย่�งของเพื่อนที่อยู่ตรงหน้�	

5. ครูให้ท�าซ�้าอีกสามรอบ	เพื่อให้แต่ละคนได้เจอเพื่อนสี่คนและได้รับฟังจ�กเพื่อนสี่คน																	

ถ้�นักเรียนยังอย�กทำ�อีก	ให้ครูจัดเพิ่มอีกหนึ่งครั้ง	(เพื่อให้มีเวล�สำ�หรับก�รวิเคร�ะห์)

6. ครูให้นักเรียนกลับไปนั่งที่ของตัวเอง แล้วเขียนสิ่งที่เพื่อนบอกลงในสมุด
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7. ครูตั้งค�าถามชวนคิด

• มีอะไรที่เหมือนหรือต่�งกันในสิ่งท่ีเร�คิดกับสิ่งท่ีเพื่อนบอก	มีอะไรท่ีทำ�ให้รู้สึกดีใจ

ภูมิใจ	มีอะไรที่ทำ�ให้ประหล�ดใจ		

• คว�มรู้สึกมั่นใจในตัวเอง	คืออะไร	เกิดม�จ�กอะไร	เวล�มั่นใจในตัวเองแล้ว	มีผล

กับเรื่องต่�งๆ	ในก�รเป็นวัยรุ่นอย่�งไร

8. ครูชี้ให้เห็นว่าความต้องการพื้นฐานทางจิตใจของมนุษย์	คือ	ทุกคนต้องก�รก�รยอมรับใน

แบบที่ตัวเองเป็น	ทำ�ให้เกิดคว�มมั่นคงท�งใจ	เป็นพื้นฐ�นของก�รมีสุขภ�พจิตที่ดี	สังคม

ทีเ่ปิดกว้�ง	ยอมรับให้เกยีรตผิูเ้ป็นตวัของตวัเอง	ไม่ทำ�คว�มเดอืดร้อนให้ใคร	จะทำ�ให้เกิด

สันติภ�พในสังคมนั้น	และเป็นร�กฐ�นสำ�คัญของระบอบประช�ธิปไตย		

9. ครูขอตัวอย่างจากนักเรียนมาเขียนขึ้นกระดาน	(ห�ตัวอย่�งท่ีไม่ซำ้�กัน)	ถ�มว่�	สมมติว่�		

ผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัดขอให้ห้องของเร�ช่วยเป็นแกนนำ�ในก�รจัดแข่งกีฬ�ระหว่�งโรงเรียน

แบบที่ไม่เคยจัดม�ก่อน	นักเรียนคิดว่�คุณลักษณะแบบต่�งๆ	ที่เขียนบนกระด�นจะทำ�ให้

วิธีทำ�ง�นของเร�มีลักษณะอย่�งไร	ผลง�นจะเป็นอย่�งไร	

10. ครชูี้ให้เหน็คณุค่าของการมคีณุลกัษณะหลากหลาย ในกลุม่ในแง่ทีเ่ป็นทรพัย�กรทีม่คีณุค่�

ต่อก�รทำ�ง�นท่ีได้ผลดี		เช่น	คนที่ใส่ใจร�ยละเอียดทำ�ให้เกิดคว�มรอบคอบ	ลดคว�ม								

ผิดพล�ด	คนที่ใจร้อนจะช่วยทำ�ให้ง�นเสร็จทันเวล�	คนท่ีชอบประนีประนอมช่วยให้คน					

ไม่ทะเล�ะกัน	 เป็นต้น	ครอบครัวหรือกลุ่มทำ�ง�นท่ีสม�ชิกมีคว�มแตกต่�งก็จะได้รับ

ประโยชน์จ�กคว�มแตกต่�งเหล่�นี้			

• ครูตั้งคำ�ถ�มว่�	ถ้�เร�อยู่กับคนที่เหมือนกับเร�	เช่น	ชอบทำ�อะไรรวดเร็วใจร้อน

เหมือนกัน	จะเป็นอย่�งไร	
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11. ครูอธิบายว่าคนมักรู้สึกสะดวกใจเมื่ออยู่กับสิ่งที่รู้จักและคุ้นเคย	เช่น	เมื่อให้ทำ�ง�นกลุ่ม							

ก็อย�กทำ�ง�นกับคนที่รู้จักกัน	เมื่อไปทำ�กิจกรรมกับห้องอื่นๆ	ก็อย�กนั่งใกล้เพื่อนที่ม�

จ�กห้องเดยีวกนั	มนษุย์จงึมีลักษณะท่ีดเูหมือนขดัแย้งกัน	คอื	อย�กได้ก�รยอมรับในแบบ

ที่ตัวเองเป็น	และรู้สึกสบ�ยใจเมื่ออยู่กับสิ่งท่ีคุ้นเคย	ดังน้ัน	เมื่อพบส่ิงท่ีไม่คุ้น	หล�ยคน

จะรูส้กึอดึอดัใจ	อย�กให้คนอืน่เปล่ียน	คอื	ตวัเองต้องก�รก�รยอมรับ	แต่ไม่ให้ก�รยอมรบั

คนหรือพฤติกรรมที่แตกต่�ง	ดังนั้น	จึงต้องรู้ทันตัวเองและฝึกที่จะเห็นคุณค่�ของลักษณะ

เฉพ�ะของผู้อื่น		

12. อธิบายกิจกรรมข้ันต่อไป	ครูนำ�ป้�ยคำ�ไปติดรอบห้อง	ว�งป�กก�ทั้งส�มสีไว้ ในจำ�นวนที่

พอใชั	ให้นักเรียนไปทำ�จุดวงกลมในแต่ละป้�ยด้วยสีที่มีคว�มหม�ยดังนี้

	 	 	 สีนำ้�งิน		 สบ�ยใจ

	 	 	 สีเหลือง	 ไม่แน่ใจ	(ระหว่�งสบ�ยใจหรืออึดอัดใจ)

	 	 	 สีแดง	 	 อึดอัดใจ

13. ครูให้เวลานักเรียนไปเดินอ่านและท�าจุดสีที่ตรงกับความคิด	ให้เวล�พอสมควรเพื่อให้

นักเรียนมีโอก�สสำ�รวจตัวเองจริงๆ	เมื่อทำ�ครบแล้วให้นักเรียนช่วยนับจำ�นวนจุดสีที่มี								

ในป้�ย

14. ครูถามนักเรียนว่า

• กิจกรรมนี้ทำ�ให้เร�ได้แง่คิดอะไรบ้�ง		

• เร�ควรสร้�งแบบแผนอะไรในห้องเรียนและในก�รกระทำ�ของเร�เอง	เพื่อให้เร�มี

ส่วนในก�รสร้�งก�รยอมรับคว�มแตกต่�ง	และสร้�งคว�มมั่นใจในลักษณะเฉพ�ะ

ของตัวเอง

15. ครชู่วยให้นกัเรยีนมข้ีอตกลงทีชั่ดเจนส�าหรบัใช้เป็นหลกัปฏิบตัิในห้องเรยีน	ครคูวรนำ�ม�	

ทบทวนเป็นระยะในชั่วโมงหลังๆ

ประยุกต์จ�ก	Diversity:	https://teachingsexualhealth.ca/
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ป้ายค�าส�าหรับกิจกรรม “เท่ เพราะแตกต่าง”

เพื่อนสนิทบอกว่าเป็นเกย์

ในโรงเรียนมีคนท้องมานั่งเรียนหนังสือ

เห็นถุงยางอนามัยในกระเป๋าเพื่อน

เราเป็นคนเดียวในกลุ่มที่ไม่มีแฟน

ครูที่สอนพละแสดงบุคลิกไม่ตรงกับเพศ

เวลาได้ยินเพื่อนล้อเลียนกันเรื่องผิวด�า ตัวเตี้ย อ้วน พิการ
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ส�าหรับครู
 

	 ก�รให้คุณค่�กับคว�มแตกต่�งหล�กหล�ย	(Diversity)	เป็นโจทย์ของโลกในศตวรรษที่	21																		

และต่อไปในอน�คต	ก�รอยู่ร่วมกันอย่�งสันติ	 ให้คว�มเค�รพในสิทธิและเอกลักษณ์ของบุคคล																											

เพศสภ�พ	ท้องถิ่น	ศ�สน�	วัฒนธรรมนั้นมีพื้นฐ�นเดียวกัน	คือ	ก�รยอมรับคว�มแตกต่�งและให้คุณค่�

ทัดเทียมกัน	เพศวิถีศึกษ�จึงมุ่งเสริมสร้�งให้นักเรียนเห็นคุณค่�ของตนเอง	เพื่อรู้จักเห็นคุณค่�ของ																			

ผู้อื่น	มีคว�มมั่นใจในอัตลักษณ์ของตน	ช่วยให้ผู้อื่นเกิดคว�มมั่นใจด้วยก�รปฏิบัติตัวต่อผู้ที่มีภูมิหลัง	

เพศสภ�พทีแ่ตกต่�งไปจ�กตนเองอย่�งให้เกยีรต	ิยอมรบัและเหน็คณุค่�ในอตัลักษณ์นัน้	ก�รทีน่กัเรยีน

เหน็คณุค่�ของคว�มแตกต่�งหล�กหล�ยจะช่วยลดก�รข่มเหงรังแกท�งจติใจและร่�งก�ย	และลดคว�มคดิ

แบ่งแยกดูหมิ่นกันในสังคม

 

 หลักการที่ครูจะช่วยสร้างห้องเรียนให้เห็นคุณค่า

 ของความแตกต่างหลากหลาย ได้แก่

• ทำ�ให้เห็นว่�คว�มแตกต่�งหล�กหล�ยเป็นเรื่องดี	เป็นจุดแข็งท่ีช่วยให้เกิดก�รเรียนรู้เพื่อ

เตรียมตัวเข้�สู่ก�รเป็นผู้ ใหญ่ที่จะสร้�งสันติสุขในชุมชนและสังคมโลก

• ในก�รจัดกิจกรรมให้คำ�นึงถึงก�รยอมรับคว�มแตกต่�งหล�กหล�ยอยู่เสมอ	ไม่ส่งเสริม

ก�รล้อเลยีน	ทำ�ร้�ยจติใจด้วยคำ�พดูหรอืท่�ทีทีท่ำ�ให้บคุคลรูส้กึเสยีศกัดิศ์รคีว�มเป็นมนษุย์

ด้วยเหตุว่�มีข้อแตกต่�งจ�กคนส่วนใหญ่	

• ก�รนับเครื่องหม�ยสีนำ้�เงิน	เขียว	แดง	ตัวเลข	และใครตอบอะไร	ไม่ได้เป็นเร่ืองสำ�คัญ

เท่�กับก�รส่งเสริมให้นักเรียนซื่อสัตย์ในก�รสำ�รวจตนเอง	ครูส�ม�รถนำ�ตัวเลขนั้นม�ใช้

เพื่อให้เห็นถึงผลกระทบต่อสุขภ�วะจ�กก�รดำ�รงอยู่ของทัศนคติดังกล่�ว

“มีความแตกต่างของการสอนเรื่องการเจริญพันธุ์ ในชีววิทยากับเพศศึกษา ชีววิทยาสอนให้รู้

องค์ประกอบ กระบวนการท�างานของระบบและความผิดปกติ เพศวิถีศึกษาสอนให้รู้วิธีดูแล            

เพื่อสุขภาพที่ดี ซึ่งหมายถึงการเรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศทุกด้าน เข้าใจที่มา

ของพฤติกรรม มองเห็นความคิดที่ไม่ส่งเสริมความสามารถในการดูแลตัวเองและผูัอื่น พัฒนา

ความเขา้ใจ ทศันคติ ทักษะใหทุ้กเพศสามารถรบัผดิชอบตอ่สขุภาพทางเพศของตนเอง ไมร่งัแก 

เบียดเบียนผู้อื่นทางจิตใจ ร่างกายและสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม”
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บทที่ห้�
สิทธิและหน้�ที่พลเมืองต่อสิ่งแวดล้อมโลก

	 ภ�วะโลกร้อนและปัญห�ของสิ่งแวดล้อมเป็นพิษไม่ใช่เป็นปัญห�ของประเทศใดประเทศหน่ึง		

โดยเฉพ�ะกลไกก�รแก้ไขปัญห�อย่�งยั่งยืนต้องอ�ศัยจิตสำ�นึกของก�รเป็นพลเมืองโลก	เพื่อไม่ให้เกิด

ก�รโยกย้�ยคว�มเป็นพิษในที่หนึ่งไปสร้�งผลกระทบในที่แห่งอื่นของโลก	ก�รมีส่วนร่วมอย่�งจริงจัง

ของสม�ชกิชมุชนในระดับประเทศ	และก�รมส่ีวนร่วมของประเทศในระดบัโลกเป็นสิง่จำ�เป็นสำ�หรบัก�ร

คล่ีคล�ยปัญห�สิ่งแวดล้อม	เพร�ะเร�ต่�งเป็นผู้ได้รับผลกระทบและเป็นผู้สร้�งคว�มเป็นพิษในท�งใด

ท�งหนึ่งจ�กวิถีก�รบริโภคของเร�		

1. สิ่งที่เราควรคาดหวัง
	 สิ่งที่เร�ควรค�ดหวังจ�กก�รจัดก�รเรียนรู้ ในเรื่องสิ่งแวดล้อม	คือ	นักเรียนมีคว�มตระหนักต่อ

ปัญห�ส่ิงแวดล้อมว่�เป็นหน้�ทีข่องพลเมอืงโลกทุกคน	มคีว�มต้ังใจท่ีจะลงมือทำ�ต�มบทบ�ทหน้�ท่ีของ

ตนอย่�งเต็มที่ในก�รร่วมแก้ไขและป้องกันปัญห�เช่น

สิ่งที่เราควรคาดหวัง

• รู้แล้วให้ลงมือทำ�

• มองภ�พรวม	บูรณ�ก�ร

ตัวอย่าง

• ขยะ

• โลกร้อน

• สำ�รวจชุมชน
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	 นกัเรยีนมคีว�มรูว่้�ก�รใช้โฟมล้�งหน้�แบบทีม่ไีมโครบีดส์สำ�หรบัขดัผิว	ทำ�ให้เกดิส�รพษิ

จ�กพล�สติกสะสมอยู่ในชั้นไขมันของปล�ทะเล	เพร�ะไมโครบีดส์ทำ�ม�จ�ก	Polyethylene								

เป็นพล�สติกทีไ่ม่ย่อยสล�ย	นกัเรยีนตระหนกัว่�ก�รเลอืกใช้โฟมล้�งหน้�แบบนีเ้ท่�กบัว่�ตนเอง

มีส่วนทำ�ให้เกิดก�รสะสมส�รพิษท่ีจะกลับคืนม�เป็นผลร้�ยต่อสุขภ�พของมนุษย์	จึงคิด

ใคร่ครวญที่จะเลือกผลิตภัณฑ์ชนิดอื่น	หรือส�รธรรมช�ติอย่�งอื่นม�ใช้แทน		

	 เมื่อเข้�สู่อ�ชีพก็นำ�คว�มตระหนักรู้น้ีไปใช้ ในก�รประกอบอ�ชีพที่จะไม่ทำ�คว�มเสียห�ยให้กับ			

สิ่งแวดล้อม		

	 ส่ิงที่เร�ไม่อย�กเห็นและอ�จจะถือเป็นคว�มท้�ท�ยให้เร�ต้องทบทวนก�รจัดก�รเรียนก�รสอน

ในเรื่องสิ่งแวดล้อม	คือ	

	 ในขณะที่เร�เรียนเรื่องส�รพิษจ�กขยะที่ย่อยสล�ยย�ก	แต่นักเรียนไม่ได้ให้คว�มสนใจ

กบัปรมิ�ณขยะพล�สตกิทีก่องสงูอยูใ่นโรงเรียน	ยงัคงดืม่นำ�้จ�กขวดพล�สตกิแทนก�รพกกระตกิ

นำ้�ดื่มซึ่งจะช่วยลดจำ�นวนขวดพล�สติกร�ยวันลงได้

	 แม้ว่�มีเหตุผลเรื่องคว�มไม่สะดวกท่ีจะพกกระติกนำ้�ดื่ม	หรือข้อจำ�กัดเร่ืองแหล่งนำ้�ดื่มใน

โรงเรียน	แต่ก�รมีคว�มรู้โดยปร�ศจ�กคว�มพย�ย�มที่จะมีส่วนร่วมแก้ไขเท่�ที่จะทำ�ได้ในระดับบุคคล		

เร�จะหวังได้อย่�งไรว่�ก�รเปล่ียนแปลงในระดับท่ีใหญ่กว่�นั้นจะเกิดข้ึนได้	เพร�ะเร�ล้วนมีเหตุผลของ

คว�มไม่สะดวกที่จะต้องหยุดก�รกระทำ�บ�งอย่�ง	หรือไม่สะดวกที่จะเริ่มทำ�บ�งอย่�งและเลือกที่จะรอ

จนกว่�ได้รบัคว�มสะดวกจงึจะลงมอืทำ�	หรือรอด้วยคว�มค�ดหวงัว่�ต้องมีคนม�อำ�นวยคว�มสะดวกให้

เร�ส�ม�รถลงมือทำ�ได้	ทัศนคติของก�รมองข้�มบทบ�ทหน้�ท่ีท่ีจะต้องลงมือทำ�เพื่อหยุดก�รทำ�ล�ย			

ส่ิงแวดล้อม	มุ่งสร้�งจิตสำ�นึกของก�รมีส่วนร่วมจึงเป็นประเด็นสำ�คัญของก�รเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม	

ซึ่งแสดงออกโดยก�รสนใจติดต�มข่�วส�รสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในที่ต่�งๆ	ของโลก	เข้�ร่วมผลักดัน				

ก�รแก้ไขด้วยก�รลงมือทำ�ในสิ่งที่ทำ�ได้	และร่วมผลักดันในระดับกว้�งต�มคว�มส�ม�รถ	
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STOP STARTรูแ้ล้วให้ลงมอืท�า

	 คณุภ�พของดนิ	นำ�้	อ�ก�ศ	และอณุหภูมิของโลกเปล่ียนไปในลักษณะของก�รสะสมเชงิปรมิ�ณ

ในระยะเวล�หนึ่งจึงมีผลปร�กฏออกม�ถึงก�รก่อปัญห�สุขภ�พ	ทำ�ให้คนมองไม่เห็นผลของก�รกระทำ�

อย่�งชัดเจน	ทำ�ให้ไม่เกิดคว�มตระหนักที่จะหยุดก�รกระทำ�ที่เป็นก�รทำ�ล�ยสมดุลธรรมช�ติ	แต่เมื่อ

เกิดสิง่แวดล้อมเป็นพษิ	มนษุย์กต้็องใช้เวล�อกีย�วน�นเพือ่คลีค่ล�ย	เร�อ�จยงัไม่รูว้ธิแีก้ไขทีไ่ด้ผลเสยี

ด้วยซำ้�	เช่น	ถุงพล�สติกต้องใช้เวล�	450	ปีในก�รย่อยสล�ยต�มธรรมช�ติ	เร�ยังค้นห�กันอยู่ว่�มีวิธี

ก�รใดบ้�งที่จะเร่งคว�มเร็วในก�รทำ�ล�ยถุงพล�สติกโดยเป็นพิษกับสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด	เร�ควรจะ

ปลูกฝังทัศนคติผ่�นก�รเรียนรู้ท่ีเน้นว่�	เมื่อรู้แล้วให้ลงมือท�า	ไม่ว่�จะเป็นก�รหยุดทำ�สิ่งที่เป็นส�เหต	ุ

หรือทำ�ต�มท�งเลือกใหม่ที่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลง	เป็นต้น	

   

	 ก�รเรียนเร่ืองสิ่งแวดล้อมที่สร้�งแรงจูงใจได้ดี	คือ	ก�รเรียนจ�กห้องเรียนธรรมช�ติ	ก�รเห็น

ด้วยภ�พ	ก�รมีประสบก�รณ์ตรงกับก�รร่วมแก้ปัญห�สิ่งแวดล้อม	ก�รประยุกต์กิจกรรมในส�ระนี้								

จึงต้องสร้�งโอก�สให้นักเรียนได้ออกไปทำ�กิจกรรมภ�ยนอก	ได้เห็นภ�พ	ได้มีส่วนร่วมในก�รรับรู้และ

แก้ปัญห�ของชุมชนและของโลก	กิจกรรมตัวอย่�งที่นำ�เสนอต�มแนวคิดนี้	เช่น

127



1. “ขยะ”

เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นและมัธยมศึกษ�ตอนปล�ยให้ตระหนักถึง										

ผลกระทบจ�กก�รบริโภคที่มีต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภ�พ

อุปกรณ์		ไม่มี	

ล�าดับกิจกรรม

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	“เพื่อศึกษ�ผลของพฤติกรรมก�รบริโภคในครอบครัว													

ที่มีผลกับสิ่งแวดล้อม”

2. ครูอธิบายเรื่องภาชนะท่ีบรรจุสินค้าและความยากในการก�าจัด	และถ�มนักเรียนว่�นับต�ม

อ�ยขุองนักเรยีน	แต่ละคนได้ผลติขยะทีเ่ป็นบรรจภุณัฑ์ใช้แล้ว	ทิง้ม�แล้ว	จำ�นวนเท่�ใดจ�ก

ก�รบริโภค		

3. ให้นักเรียนบอกผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคที่ใช้ประจ�า	เช่น	นำ้�ดื่ม	นมสด	นำ้�อัดลม	ครีม									

ล้�งหน้�	ย�สีฟัน	แชมพู	สำ�ลีเช็ดหู	ผ้�อน�มัย	ขนมขบเคี้ยว	อ�ห�รถุง	อ�ห�รในกล่องโฟม

4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย	ให้เลอืกผลติภณัฑ์ทีเ่ขยีนบนกระด�นแล้วคำ�นวณคร่�วๆ	ว่�

หนึง่คนสร้�งขยะจ�กก�รบริโภครวมจำ�นวนเท่�ใด	ใช้หน่วยนบัต�มชนดิของบรรจภุณัฑ์	เช่น	

กล่อง	ขวด	ชิ้น

5. ครูช่วยให้นักเรียนตั้งสมมติฐานการบริโภคให้สอดคล้องกับความเป็นจริง	 เช่น	ครีม													

ล้�งหน้�	ตัง้ต้นใช้เมือ่อ�ยเุท่�ใด	ขน�ดบรรจภุณัฑ์ท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ใช้	อนญุ�ตให้นกัเรยีน

ออกไปห�ข้อมูลจ�กร้�นค้�ในบริเวณใกล้โรงเรียนได้	หรือห�ข้อมูลจ�กอินเทอร์เน็ตต�ม									

ที่จำ�เป็น

6. ครูให้กลุ่มคดิวธิกีารน�าเสนอเชงิเปรียบเทยีบเพ่ือท�าให้เห็นผลกระทบชดัเจน	เช่น	ขวดนำ�้ด่ืม

ขน�ด	250	ลติร	ทีด่ืม่ม�สบิห้�ปี	ถ้�นำ�ม�เรียงขน�ดเท่�บ้�นชัน้เดยีวหน่ึงหลัง	(ให้บอกขน�ด

กว้�ง	x	ย�ว	x	สูง)	จะเท่�กับบ้�นกี่หลัง	หรือเป็นพื้นที่กี่เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่จังหวัด	อำ�เภอ

ที่โรงเรียนตั้งอยู่	เป็นต้น	หรือให้วิเคร�ะห์แนวโน้มว่�	ถ้�ยังบริโภคเท่�เดิม	ภ�ยในเวล�กี่ปี

จะเกิดอะไรขึ้น	นักเรียนต้องมีข้อมูลตัวเลขอ้�งอิงในก�รคิด	เช่น	ต้องบอกขน�ดบ้�น	ขน�ด

ขวดนำ้�ที่ใช้คิด	หรือบอกระยะเวล�ในก�รย่อยสล�ย	ขน�ดพื้นท่ีท่ีต้องใช้ ในก�รเก็บขยะ

จนกว่�จะย่อยสล�ยได้	เป็นต้น
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7.	 เม่ือทุกกลุ่มร�ยง�นเสร็จแล้ว	ครูชวนนักเรียนคิดต่อว่ามีสิ่งใดที่นักเรียนสามารถลงมือท�า

ด้วยตัวเองได้บ้�ง	ครูอ�จเลือกให้ทำ�อย่�งใดอย่�งหนึ่ง	ดังนี้

• แบ่งกลุ่มให้นักเรียนระดมสมองว�่	คนหนึ่งคนทำ�อะไรได้บ้�ง	และให้ห�วิธีนำ�เสนอที่

โดนใจให้คนอย�กลงมือทำ�ม�กที่สุดโดยนับจ�กคะแนนโหวต

• ให้นกัเรยีนห�วธิชัีกชวนให้คนอืน่ในโรงเรียนเห็นคว�มสำ�คญั	ให้เลอืกว่�จะชกัชวนใคร	

(เช่น	นักเรียนทั่วไป	ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียน)	มีวิธีก�รอย่�งไรแล้วให้ทำ�จริง

• ให้นักเรียนคิดถึงก�รเผยแพร่นอกโรงเรียน	และให้ทำ�จริง	เช่น	เขียนลงเว็บไซต์ของ

โรงเรียน	ออกร�ยก�รวิทยุชุมชน	นำ�เสนอผู้นำ�ท้องถิ่น

ส�าหรับครู

	 เร่ืองขยะและพษิจ�กขยะเป็นคว�มรูท่ี้ครสู�ม�รถเช่ือมโยงกบักจิกรรมนีไ้ด้	แต่คว�มรู้นีต้้องอ�ศยั

คว�มตระหนกัของนกัเรียนว่�ตนเองมส่ีวนในก�รสร้�งขยะม�กเพยีงใด	และพร้อมลงมอืทำ�เพือ่ลดจำ�นวน

ขยะ	ก�รทีค่รใูห้นกัเรียนห�วธีิก�รนำ�เสนอท่ีจงูใจเป็นก�รเปิดโอก�สให้นกัเรียนได้ใช้คว�มคดิสร้�งสรรค์

และคว�มถนัดส่วนตัว	เช่น	แต่งเพลง	ทำ�ก�ร์ตูน	พูดจูงใจ	ละครสั้น	สร้�งโมเดล	ฯลฯ		

	 ก�รได้แสดงออกกับส�ธ�รณะในสิ่งที่นักเรียนเชื่อว่�มีประโยชน์เป็นก�รปลูกฝังทัศนะเรื่อง							

ก�รมีส่วนร่วมในสังคม	ทำ�ให้นักเรียนเห็นว่�เมื่อเป็นเรื่องที่มีประโยชน์กับส่วนรวมแล้ว	เป็นหน้�ที่ของ

ทุกคนที่ควรต้องร่วมกันผลักดัน	ซ่ึงก�รมีส่วนร่วมและลงมือทำ�นั้นได้ผลต่อก�รสร้�งทัศนคติม�กกว่�

ก�รรับฟังคำ�อธิบ�ย
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2. “โลกร้อน”

เหม�ะสำ�หรบัชัน้มธัยมศึกษ�ตอนปล�ยให้ตระหนกัถึงท�งเลอืกในก�รลดภ�วะโลกร้อน

อุปกรณ์  

• ต�ร�งคำ�นวณจำ�นวนค�ร์บอน			

• ภ�พแสดงสภ�วะโลกร้อน	

ล�าดับกิจกรรม

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	“รู้จักท�งเลือกที่ส�ม�รถทำ�ได้เพื่อช่วยลดภ�วะโลกร้อน”

2. ครูแสดงภาพของภาวะโลกร้อน	อธบิ�ยโดยย่อถงึอณุหภมูทิีร้่อนขึน้เกดิจ�กภ�วะเรอืนกระจก	

ที่ม�ของภ�วะเรือนกระจก	คว�มร่วมมือของโลกในก�รแก้ไขปัญห�ที่ประเทศไทยมี																				

พันธสัญญ�	(ดูคู่มือคล�ยร้อนให้โลก	สำ�นักสิ่งแวดล้อม	กรุงเทพมห�นคร	http://www.

bangkok.go.th/environment)	และองค์ก�รบรหิ�รจดัก�รก๊�ซเรอืนกระจก	http://www.tgo.

or.th)

3. ถามนักเรียนว่าภาวะโลกร้อนมีผลกระทบต่อสุขภาวะของมนุษย์อย่�งไร			

4. ครูต้ังค�าถาม	“เร�มีส่วนสร้�งภ�วะโลกร้อนอย่�งไรบ้�ง”	ครูเขียนคำ�ตอบของนักเรียนขึ้น

กระด�นและช่วยเติมให้ครอบคลุม	ให้ข้อมูลเรื่องประเทศไทยสร้�งก๊�ซเรือนกระจกเป็น

อันดับที่	31	ของโลก	เวล�ในก�รกำ�จัดขยะ	เช่น	ถุงพล�สติกใช้เวล�	450	ปีสำ�หรับก�รย่อย

สล�ยต�มธรรมช�ติ		

5. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย	แบ่งร�ยก�รท่ีเขียนบนกระด�นให้แต่ละกลุ่ม	แจกต�ร�ง

คำ�นวณค�ร์บอน	และให้โจทย์	

• ให้ห�ปริม�ณก๊�ซค�ร์บอนต่อเดือนที่เกิดจ�กร�ยก�รที่กลุ่มรับผิดชอบ

• ให้ห�วิธีลดจำ�นวนก๊�ซค�ร์บอนจ�กร�ยก�รเหล่�นั้นและคำ�นวณว่�จะส�ม�รถลดได้

จำ�นวนเท่�ใดต่อเดือน

6. ครูช่วยให้กลุ่มตั้งสมมติฐานที่สมเหตุผลเพื่อการค�านวณ	ค่�ท่ีได้เป็นเพียงค่�ประม�ณ																	

(จุดมุ่งหม�ยสำ�คัญ	คือ	ให้นักเรียนเห็นว่�ก�รบริโภคและก�รใช้ชีวิตมีส่วนทำ�ให้เกิดก๊�ซ

เรือนกระจก	มีวิธีก�รใดที่จะช่วยลด	และลดได้ม�กน้อยเพียงใดโดยประม�ณ)		
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7.	 เมือ่แต่ละกลุม่นำ�เสนอแล้ว	ให้นกัเรยีนช่วยกนัแบ่งรายการทีส่ามารถลงมอืท�าได้ทนัท	ีและ

ร�ยก�รที่ต้องรอเวล�	(เช่น	ก�รซื้อของชิ้นใหม่)	ครูให้ข้อมูลเรื่องฉล�กสินค้�ที่เกี่ยวข้อง

8. ให้ค�านวณว่าวันพรุ ่งนี้นักเรียนห้องนี้จะลดคาร์บอนลงได้จ�านวนเท่าใด	คิดเป็น																				

กี่เปอร์เซ็นต์เมื่อเทียบกับวันที่ไม่ได้ลงมือทำ�

9. สรุปเร่ืองภาวะโลกร้อนว่าเราควรลงมือท�าทันที	และชวนคิดต่อว่�คว�มตั้งใจที่จะ

เปลี่ยนแปลงมักลดลงไปต�มเวล�	โดยเฉพ�ะถ้�ทำ�คนเดียว	นักเรียนจะมีข้อตกลงกัน

อย่�งไรเพือ่ช่วยให้ทกุคนส�ม�รถทำ�วธิใีหม่ได้อย่�งต่อเน่ือง	ครูช่วยให้นักเรียนมีข้อตกลง

ในวิธีที่ทุกคนส�ม�รถทำ�ได้จริง	ง่�ยและชัดเจน	

เพิ่มเติม

• สอนวิธีตัดสินใจร่วมกันเป็นกลุ่มแทนก�รโหวตสำ�หรับกิจกรรมข้อที่	9

• ให้นักเรียนทำ�ง�นค้นคว้�เรื่องปัญห�สุขภ�พที่เกี่ยวเนื่องกับโลกร้อน	 เช่น												

ก�รระบ�ดของไข้เลือดออก	พิษของส�รเคมีที่เกิดจ�กกระบวนก�รผลิตอ�ห�ร

สมัยใหม่	(สร้�งภ�วะโลกร้อนและในกระบวนก�รผลิตทำ�ให้เกิดส�รเคมีในอ�ห�ร

ส่งต่อม�ยังผู้บริโภค)

ส�าหรับครู

	 กิจกรรมนี้มุ่งสร้�งก�รมีจิตสำ�นึกในระดับบุคคลต่อสิ่งแวดล้อม	เป็นเรื่องย�กที่เร�จะรักษ�							

สุขภ�วะของตนเองได้ถ้�สิ่งแวดล้อมยังเป็นพิษ	หรือต้องประสบภ�วะภัยพิบัติ	คว�มรู้เรื่องส�รพิษ									

ในสิ่งแวดล้อมไม่อ�จช่วยให้มนุษย์ป้องกันสุขภ�พได้ม�กเมื่อคว�มเป็นพิษนั้นอยู่ในดิน	นำ้�	อ�ก�ศและ

ในอ�ห�ร	ก�รเรียนเรื่องส่ิงแวดล้อมเพื่อรักษ�สุขภ�วะจึงเป็นก�รสร้�งคว�มรับผิดชอบในระดับบุคคล	

และสร้�งจิตสำ�นึกส�ธ�รณะให้ห�ท�งร่วมมือในระดับชุมชนและสังคมควบคู่กัน		
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	 เนื้อห�เร่ืองภ�วะโลกร้อนให้โอก�สในก�รบูรณ�ก�รเข้�กับหมวดวิช�อื่น	ๆ	เช่น	คณิตศ�สตร์	

วิทย�ศ�สตร์	สังคม	ทำ�ให้นักเรียนส�ม�รถนำ�คว�มรู้แต่ละด้�นม�ทำ�คว�มเข้�ใจกับปัญห�	ผลกระทบ	

กฎหม�ย	สทิธหิน้�ที	่ให้เกดิคว�มเข้�ใจท่ีลึกซึง้	ช่วยสร้�งจติสำ�นึกในก�รร่วมแก้ไขภ�วะโลกร้อนได้ม�ก

ขึ้น	นักเรียนได้ฝึกมองปัญห�เป็นภ�พรวม	และเลือกวิธีที่จะปฏิบัติจ�กมุมมองของก�รแก้ปัญห�									

แบบบรูณ�ก�ร	เมือ่ครูจดัก�รเรยีนรู้แบบบรูณ�ก�ร	กจ็ะเป็นตวัอย่�งทีด่สีำ�หรบันกัเรยีนในก�รมองปัญห�

และแก้ปัญห�แบบไม่แยกส่วน	ซึ่งเป็นทักษะศตวรรษท่ี		21	 ท่ีครูส�ม�รถใช้เร่ืองภ�วะโลกร้อนจัด								

ก�รเรียนรู้ ให้นักเรียนได้ทั้งเนื้อห�ส�ระและทักษะที่จำ�เป็น

ตารางการค�านวณคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ

(Carbon Footprint : CF)

	 เป็นค่�ท�งวิทย�ศ�สตร์ที่คำ�นวณปริม�ณก�รปลดปล่อยก๊�ซเรือนกระจกจ�กผลิตภัณฑ์หรือ

กิจกรรมต่�งๆ	สู่บรรย�ก�ศ	โดยคำ�นวณออกม�ในรูปค�ร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่�จ�กก�รวัดท�งตรง

และท�งอ้อม

• ทางตรง	เป็นก�รวดัปรมิ�ณก๊�ซเรือนกระจกท่ีปล่อยออกม�จ�กกิจกรรมท่ีเกิดขึน้โดยตรง	

เช่น	ก�รเผ�ไหม้ของเชื้อเพลิง	รวมถึงก�รใช้พลังง�นในครัวเรือนและย�นพ�หนะ

• ทางอ้อม	เป็นก�รวัดปริม�ณก๊�ซเรือนกระจกจ�กผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ท่ีเร�ใช้	 โดย											

คำ�นวณรวมทั้งกระบวนก�รผลิต	ตั้งแต่กระบวนก�รได้ม�ซึ่งวัตถุดิบ	ก�รเพ�ะปลูก														

ก�รแปรรูป	ก�รขนส่ง	ก�รใช้ง�น	รวมไปถึงกระบวนก�รจัดก�รซ�กผลิตภัณฑ์หรือ																																																																											

บรรจุภัณฑ์หลังก�รใช้ง�น	เรียกได้ว่�ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์	(LCA:	Life	Cycle	

Assessment)
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ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kg co2e/km/คน)

106

ตารางการคํานวนคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ  
(Carbon Footprint :  CF) 

เป็นการค ่าทางวิทยาศาสตร์ที :ค ํานวณปริมาณการปลดปล่อยก ๊าซเรือนกระจกจาก
ผลิตภัณฑ์หรือก ิจกรรมต่างๆ สู่บรรยากาศ โดยค ํานวณออกมาในรูปคาร์บอนไดออกไซด์
เท ียบเท่าจากการวัดทางตรงและทางอ้อม

• ทางตรง เป็นการวัดปริมาณก ๊าซเรือนกระจกท่ปีล่อยออกมาจากก ิจกรรมท่ ีเก ิดข้ึนโดยตรง 
เช ่น การเผาไหม้ของ เช ื Mอเพลิง รวมถึงการใช ้พลังงานในครัวเรือนและยานพาหนะ

• ทางอ้อม เป็นการวัดปริมาณก ๊าซเรือนกระจกจากผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ท่ ีเราใช ้ โดยค ํานวณ
รวมทัMงกระบวนการ ผลิต ต้ ังแต่กระบวนการได้มาซ ึ:งวัตถุดิบ การเพาะปลูก การ แปรรูป การ
ขนส่ง การใช ้งาน รวมไปถึงกระบวนการจัดการซาก ผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์หลังการใช ้
งาน เรียกได้ว่าตลอดวัฏจักรช ีวิตของผลิตภัณฑ์ (LCA: Life Cycle Assessment)

Carbon Footprint จากการเดินทาง

เครื่องบิน

รถไฟ

รถแท็กซี่

รถโดยส�ร
ประจำ�ท�ง

รถไฟฟ้�

จักรย�น

รถยนต์
ส่วนบุคคล

Carbon Footprint จ�กก�รเดินท�ง

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kg co2e/km/คน)

Carbon	Footprint	ของอาหาร

Carbon Footprint จ�กกิจกรรมในครัวเรือน

โปรตีน

107

Carbon Footprint จากกิจกรรมในครัวเรือน 

วัว

กุ้ง

หมู

ไก่

107

Carbon Footprint จากกิจกรรมในครัวเรือน 

ผัก ผลไม้

แตงกว�

มะเขือเทศ

กะหลำ่�ปี

กล้วย

ส้ม

แอปเปิ้ล
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Carbon	Footprint	ของอาหาร

Carbon Footprint จ�กกิจกรรมในครัวเรือน

107

Carbon Footprint จากกิจกรรมในครัวเรือน 

คาร์โบไฮเดรต

ซีเรียล

ขนมปัง

ข้�ว

107

Carbon Footprint จากกิจกรรมในครัวเรือน 

เครื่องดื่ม

ก�แฟ
นำ้�ช�
โกโก้

นม

นำ้�อัดลม

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kg co2e/km/คน)

Carbon	Footprint	ของเครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน

107

Carbon Footprint จากกิจกรรมในครัวเรือน 

เครื่องซักผ้�	แบบกึ่งอัตโนมัติ

เครื่องซักผ้�	แบบอัตโนมัติ

กระติกนำ้�ร้อน

เครื่องดูดฝุ่น

เครื่องปรับอ�ก�ศ

พัดลม

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kg co2e/km/คน)
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Carbon	Footprint	ของเครื่องใช้สำานักงาน	ในครัวเรือน

Carbon Footprint จ�กกิจกรรมในครัวเรือน

Carbon Footprint จ�กเครื่องใช้สำ�นักง�น

108

Carbon Footprint ที่เกิดจากกิจกรรมในครัวเรือน(ต่อ) 
 

Carbon Footprint ที่เกิดจากเคร่ืองใช้สํานักงาน 
 

โทรทัศน์สี
CRT

(Cathode	Ray	Tubes)

โทรทัศน์สี
LCD

เต�รีด

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kg co2e/km/คน)

108

Carbon Footprint ที่เกิดจากกิจกรรมในครัวเรือน(ต่อ) 
 

Carbon Footprint ที่เกิดจากเคร่ืองใช้สํานักงาน 
 

คอมพิวเตอร์

เครื่องปรับอ�ก�ศ

เครื่องพิมพ์	ชนิดเลเซอร์

เครื่องถ่�ยเอส�ร

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kg co2e/km/คน)
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เมื่อมีตัวเลือกหรือสิ่งที่ต้องก�รจำ�นวนหนึ่ง

และต้องก�รลงมติว่�จะเลือกอะไร

ตกลงเป้าหมายหรือความต้องการ

	 ในก�รเลือกทำ�/เลือกสิ่งนี้	กลุ่มต้องก�รให้เกิดอะไร	เพื่อใช้เป็นหลักในก�รพิจ�รณ�ว่�

ท�งเลือกนั้นเกี่ยวข้องกับเป้�หม�ยหรือไม่

(เช่น	ต้องก�รลดก๊�ซเรือนกระจกลงกีเ่ปอร์เซน็ต์	ประหยดัค่�ใช้จ่�ยได้ก่ีเปอร์เซน็ต์	ทำ�ให้เรว็ขึน้

กี่เปอร์เซ็นต์หรือไม่ตำ่�กว่�เท่�ใด)

คิดหลักเกณฑ์ในการเลือก  

เช่น	ง่�ย	ไม่มีค่�ใช้จ่�ย	ทำ�แล้วไม่ถูกล้อ	เป็นต้น

แบ่งหลักเกณฑ์

คัดออก	-	ท�งเลือกใดๆ	ถ้�ไม่ผ่�นหลักเกณฑ์ข้อนี้	ให้ตัดออก	ไม่ควรมีเกินสองข้อ	เช่น	ไม่มี

ค่�ใช้จ่�ย	ไม่เป็นอันตร�ย	

ตามความต้องการ	-	มีได้หล�ยข้อ	แต่ละข้ออ�จมนีำ�้หนกัไม่เท่�กนั	ให้กำ�หนดนำ�้หนกัของแต่ละ

ข้อ	เช่น	ลดจำ�นวนก๊�ซได้ม�ก	ทำ�ได้หล�ยครั้งต่อวัน	นำ้�หนักกำ�หนดให้เป็นตัวเลข	เช่น	1,	2,	3	

เรื่องที่ให้นำ้�หนักม�กให้ตัวเลขม�ก	

การตัดสินใจร่วมกันเป็นกลุ่ม
(เพิ่มเติมในกิจกรรมข้อที่	9)

	 ก�รโหวตอ�จไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุดในก�รตัดสินใจร่วมกัน	วิธีก�รต่อไปนี้ช่วยให้กลุ่มมีโอก�สร่วมคิด	

และรับฟังคว�มคิดเห็นของกันและกันอย่�งถี่ถ้วนก่อนตัดสินใจ
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กระบวนก�รนี้เพื่อสร้�งหลักเกณฑ์ร่วมกันให้ชัดเจนก่อนลงคะแนน	และใช้คะแนนรวมในก�รสรุป

แทนก�รโหวต	ช่วยให้เกิดก�รพูดคุย	ห�จุดร่วมกันให้ม�กที่สุดในทุกขั้นตอน

การให้คะแนน (ตารางตัวอย่าง)

ทางเลือก
บังคับ

ผ่าน/ไม่ผ่าน

ทางเลือกที่ 1 ผ่าน

ทางเลือกที่ 2 ไม่ผ่าน

ทางเลือกที่ 3 ผ่าน

ทางเลือกที่ 4 ผ่าน

หลักเกณฑ์
น�้าหนัก

(1-3)

คะแนนเต็ม 5

ทางเลือกที่ 1 ทางเลือกที่ 3 ทางเลือกที่ 4

คะแนน คณูน�า้หนกั คะแนน คณูน�า้หนกั คะแนน คูณน�้าหนัก

A 2 5 10 2 4 1 2

B 2 1 2 3 6 2 4

C 3 4 12 1 3 3 9

D 1 2 2 4 4 5 5

คะแนนรวม 26 17 20

137



3. “ส�ารวจชุมชน”

เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นและมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	ตระหนักถึงปัญห�					

สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวและสร้�งจิตสำ�นึกในก�รแก้ไขปัญห�	

อุปกรณ์	ไม่มี

ล�าดับกิจกรรม

1. ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม	“เพือ่ให้ได้ตระหนกัถึงปัญห�สิง่แวดล้อมท่ีใกล้ตวั	รู้บทบ�ท

ที่จะร่วมแก้ไขปัญห�	และฝึกก�รทำ�ง�นร่วมกันในกลุ่มขน�ดใหญ่”

2. ครูอธิบายกิจกรรม	เป็นกิจกรรมที่ทั้งห้องรับผิดชอบร่วมกัน

• ให้ทำ�ก�รสำ�รวจปัญห�สิง่แวดล้อมในชมุชน	(สำ�หรับชัน้มัธยมศกึษ�ตอนต้น	ให้ทำ�ก�ร

สำ�รวจโรงเรียน)	 เลือกประเด็นปัญห�ท่ีต้องก�รนำ�เสนอ	ให้นำ�เสนอท�งเลือกใน							

สองระดับ	คือ	ท�งเลือกในระดับบุคคล	และท�งเลือกสำ�หรับผู้มีอำ�น�จตัดสินใจ																	

(ครูประส�นง�นกับผูับริห�รโรงเรียน	และผู้นำ�ชุมชน)

• ก�รนำ�เสนอปัญห�	ให้มีข้อเท็จจริงและคว�มรู้ ในก�รอธิบ�ยปัญห�ต�มหัวข้อต่อไปนี้	

– ระดับคว�มรุนแรง	(คว�มสูญเสียต่อชีวิต	ทรัพย์สิน)		

– ปริม�ณ/คว�มครอบคลุมของผลกระทบ	(จำ�นวนคน	พื้นที่)

– ก�รแพร่กระจ�ยหรือก�รขย�ยตวัของสถ�นก�รณ์ปัญห�	(ย�กง่�ยในก�รควบคมุ)

• แบ่งลักษณะก�รทำ�ง�นออกเป็นส�มระยะ	

– ระยะที่หนึ่ง	ว�งแผนก�รสำ�รวจ	และออกปฏิบัติก�รสำ�รวจ

– ระยะที่สอง	นำ�เสนอปัญห�

– ระยะที่ส�ม	นำ�เสนอวิธีแก้ไขปัญห�	(ซึ่งนักเรียนต้องทำ�ก�รประส�นง�นใน												

ร�ยละเอียด	ครูจะติดต่อแจ้งโครงก�รนี้ไว้ล่วงหน้�)

3. ครูก�าหนดเวลาของการท�างานแต่ละช่วง	นักเรียนต้องนำ�เรื่องม�ปรึกษ�/ร�ยง�นเมื่อใด				
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ระดับกลุ่ม

ระดับบุคคล

อะไรที่เร�ทำ�ได้ดี		

อะไรที่เร�อย�กแก้ไข		

ถ้�ต้องให้คำ�แนะนำ�รุ่นน้องในก�รทำ�โครงก�รแบบนี้

มีข้อแนะนำ�อะไรบ้�ง

ฉันได้ใช้คว�มถนัดของฉันอย่�งไรบ้�ง		

ฉันได้ลองทำ�ในสิ่งที่ท้�ท�ยม�กขึ้นอย่�งไรบ้�ง

สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้	มีอะไรบ้�ง	

4. ครูจัดให้นักเรียนได้ทบทวนการเรียนรู้ตามระยะของงาน

    

ส�าหรับครู
 

	 ก�รจัดโอก�สให้นักเรียนได้นำ�เสนอง�นให้กับผู้ ใหญ่แทนก�รทำ�ร�ยง�นในชั้นเรียน	เป็นก�ร

สร้�งเงื่อนไขที่ดีในก�รกระตุ้นทักษะก�รนำ�เสนอก�รคิดในมิติต่�งๆ	ก�รสร้�งคว�มม่ันใจในตนเอง						

และทักษะก�รเรียนรู้จ�กก�รลงมือทำ�
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	 ก�รได้ใช้ประสบก�รณ์ที่มีอยู่ในโจทย์ใหม่ที่มีระดับคว�มท้�ท�ยม�กสอดคล้องกับกระบวนก�ร

เรยีนรูต้�มธรรมช�ติทีต้่องเริม่จ�กง่�ยไปสูค่ว�มซบัซ้อนในวยัเด็ก	คว�มอย�กรูอ้ย�กเหน็ต�มธรรมช�ติ

ทำ�ให้เดก็กล้�ลองและได้เรยีนรูจ้�กประสบก�รณ์	แต่คว�มอย�กรู้อย�กเห็น	คว�มกล้�ทดลองมแีนวโน้ม

ลดน้อยลงไปต�มอ�ย	ุจนกล�ยเป็นข้อจำ�กัดในก�รเปิดรับประสบก�รณ์ใหม่	ทำ�ให้ก�รพฒัน�ทักษะเป็น

เรื่องย�กขึ้น	ก�รจัดกิจกรรมให้เย�วชนได้เรียนรู้จ�กประสบก�รณ์ตรงให้รู้ถึงคุณค่�ของก�รทำ�ง�นใน

เรื่องที่ท้�ท�ยคว�มส�ม�รถให้ตระหนักถึงศักยภ�พก�รเรียนรู้ของตนเอง	เป็นก�รสร้�งพื้นฐ�นของ					

ก�รเรียนรู้ตลอดชีวิต	

	 สำ�หรับครูที่จะช่วยสนับสนุนนักเรียนให้ได้รับประสบก�รณ์ที่เป็นประโยชน์	ต้องเข้�ร่วมประชุม

เพ่ือแนะนำ�ต�มลำ�ดับขัน้	ช่วยให้มกี�รแบ่งง�นท่ีสอดคล้องกบัคว�มถนดัและคว�มสนใจ	ทำ�ให้กลุม่แก้ไข

ปัญห�ด้วยตนเอง	ให้ฝึกซ้อมเพื่อสร้�งคว�มมั่นใจ	ก�รให้ข้อเสนอแนะของครูอย่�งเจ�ะจงจะช่วยสร้�ง

กำ�ลังใจให้กับนักเรียนอย่�งม�ก	(ดูบทที่สอง	ก�รสังเกตพฤติกรรมและให้ข้อเสนอแนะ)	และควรให	้				

นักเรียนให้ข้อเสนอแนะกันและกันด้วย

	 โอก�สในก�รนำ�เสนอผลง�นมหีล�ยแบบ	ครคูวรให้นกัเรยีนเป็นผูห้�วธิด้ีวยก�รขอปรกึษ�หมวด

วิช�หรือผู้บริห�ร	ติดต่อสอบถ�มกับผู้นำ�ในท้องถิ่น	โดยครูเป็นผู้ช่วยประเมินว่�วิธีใดเป็นก�รเรียนรู้ที่มี

คุณค่�	ตัวอย่�งที่อ�จเป็นไปได้	คือ	ขอสัมภ�ษณ์ผู้นำ�ท้องถ่ินในข้ันตอนก�รสำ�รวจ	ขออนุญ�ตเข้�พบ

เพื่อเสนอร�ยง�น	หรือขอเชิญผู้นำ�ท้องถิ่นม�ร่วมประชุมที่โรงเรียนโดยมีผู้บริห�รโรงเรียนเข้�ร่วมด้วย	

ขอเข้�ร่วมประชุมกับ	อบต.	เป็นหนึ่งว�ระของก�รประชุม	จัดนำ�เสนอต่อที่ประชุมผู้ปกครอง	เป็นต้น	

	 หัวใจสำ�คัญของบทนี้	คือ	จัดก�รเรียนรู้ ให้นักเรียนมีคว�มรอบรู้ต่อปัญห�และผลกระทบของ			

ส่ิงแวดล้อมระดับชุมชนใกล้ตัวและระดับโลก	มีคว�มตระหนักต่อบทบ�ทหน้�ที่ในฐ�นะที่เป็นผู้ม	ี																			

ส่วนสร้�งผลกระทบและได้รับผลกระทบ	เม่ือรู้แล้วห�ท�งลงมือทำ�ทันที	ได้เรียนรู้ส�ระและทักษะไป

พร้อมกัน
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ตัวอย่าง

•	นักออกแบบ

•	ขนม

•	การเปลี่ยนแปลง

•	นักเขียน	นักวาด	

นักเล่า

สิ่งที่ควรคาดหวัง 

•	มีความคิดรวบยอดในการ

บริโภคอาหาร

•	รู้เท่าทันสื่อ

•	มีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง

•	กล้าแสดงออกตามแนวทาง	

การบริโภคของตน

บทที่หก
ก�รสอนเรื่องสื่อกับก�รบริโภค

	 ต้องยอมรับว่�ปัจจุบัน	สื่อและอุตส�หกรรมก�รผลิตอ�ห�ร	ย�	และสินค้�อื่นๆ	มีอิทธิพลต่อ			

ก�รบริโภคในระดับที่ไม่เคยมีม�ก่อน	บริบทของก�รจัดก�รเรียนรู้เรื่องก�รบริโภคจึงไม่อ�จมองข้�ม

เรื่องส่ือก�รข�ยสินค้�และบริก�ร	ขณะเดียวกัน	คว�มก้�วหน้�ท�งด้�นวิทย�ศ�สตร์อ�ห�ร	ย�	และ					

ก�รแพทย์	ได้นำ�คว�มรู้ ใหม่จำ�นวนมห�ศ�ลเข้�ม�ในองค์คว�มรู้ของมนุษย์	เร�อยู่ในโลกที่มีข้อมูล

ข่�วส�รหล่ังไหลเข้�ม�จำ�นวนม�ก	คว�มก้�วหน้�ของเทคโนโลย	ีก�รสือ่ส�ร	ก�รเรียนรูเ้รือ่งก�รบริโภค

เป็นเรื่องที่มีองค์ประกอบม�กขึ้น	ซับซ้อนขึ้นกว่�ก�รเรียนรู้เรื่องโภชน�ก�รที่เคยเป็นม�ในอดีต
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 1. สิ่งที่เราควรคาดหวัง

	 เดิมมีแต่เรื่องอ�ห�รหลักห้�หมู่	ก�รดูป้�ยสินค้�	ก�รเลือกอ�ห�รเป็นเรื่องพื้นฐ�นของก�รสอน

สุขศึกษ�	แต่กระแสของบริโภคนิยมที่ถูกสร้�งขึ้นเพื่อก�รค้�โดยใช้คว�มรู้ท�งพฤติกรรม	และจิตวิทย�

ม�สร้�งคว�มน่�สนใจ	จงูใจให้เกดิคว�มต้องก�ร	ทำ�ให้ก�รจดัก�รเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีขย�ยจ�กก�รบรโิภค

อ�ห�ร	ไปสู่ก�รบริโภคสิ่งที่มีผลต่อสุขภ�พ	หัวข้อจึงต้องให้นักเรียนมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้

•	 มคีว�มคดิรวบยอด	(Concept)	ของโภชน�ก�รและคว�มปลอดภยัของอ�ห�ร	เพือ่ช่วยให้

ส�ม�รถสร้�งสมดุลในก�รรบัประท�นอ�ห�รและย�	เชือ่มต่อกบัคว�มเข้�ใจในสิง่แวดล้อม

ที่จะไม่ส่งเสริมก�รสร้�งมลพิษจ�กก�รบริโภค	และป้องกันตัวเองจ�กก�รได้รับส�รเคมี

สะสม

•	 รู้จักก�รประเมินคว�มน่�เชื่อถือของโฆษณ�	ผลก�รศึกษ�เรื่องต่�งๆ	ที่ถูกอ้�งถึง	และ				

ที่นิยมส่งต่อผ่�นสื่อสังคม	ส�ม�รถค้นคว้�กล่ันกรองคว�มรู้ท่ีค้นพบใหม่ๆ	เพื่อห�ท�ง

เลอืกทีต่อบสนองภ�วะสขุภ�พ	และคว�มต้องก�รท�งปัจจยัสีอ่ย่�งเหม�ะสมและปลอดภัย

•	 มทีศันคตทิีด่ต่ีอตนเอง	เห็นคณุค่�และยอมรับคว�มแตกต่�งต�มธรรมช�ตขิองมนษุย์ม�ก

พอทีจ่ะต้�นท�นก�รกล่อมเกล�ของสือ่โฆษณ�ท่ีทำ�ให้รูส้กึว่�มบี�งอย่�งไม่ดพีอจนกว่�จะ

ได้ใช้ผลิตภัณฑ์นั้น

•	 กล้�แสดงออกในแนวท�งก�รบรโิภคของตน	อ�จแตกต่�งจ�กคนรอบข้�ง	เช่น	ก�รกนิอยู่

อย่�งพอเพียง

 2. ความคิดรวบยอดทางโภชนาการและความปลอดภัยของอาหาร

	 หม�ยถงึก�รจัดก�รเรียนรู้ ให้เกิดคว�มรู้พืน้ฐ�นของคว�มต้องก�รอ�ห�รในท�งชวีวทิย�	ก�รจัด

สมดุลของปริม�ณแคลอรี่ที่เหม�ะกับวัยและลักษณะก�รใชัชีวิต	ก�รจัดสมดุลอ�ห�รกับโรค	คว�มรู	้									

พ้ืนฐ�นเกี่ยวกับก�รใช้ย�	คว�มรู้ ในก�รประเมินส�รอ�ห�ร	และสิ่งปรุงแต่งในอ�ห�ร	เคร่ืองดื่ม	ขนม			

ที่ไม่เป็นอันตร�ยต่อสุขภ�พ	ถ้�เทียบกับปัจจัยสี่	พื้นฐ�นอันดับแรก	คือ	เรื่องของอ�ห�รและย�	นั่นเอง
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	 คว�มเข้�ใจในเรื่องสิ่งปรุงแต่งและสิ่งเจือปนที่เกินคว�มจำ�เป็นในอ�ห�ร	เช่น	ย�ปฏิชีวนะที่อ�จ

ตกค้�งในเนื้อสัตว์	นักเรียนต้องมีคว�มรู้ ในแง่ระบบก�รผลิตสมัยใหม่	เข้�ใจห่วงโซ่อ�ห�ร	และเข้�ใจ

ว่�ก�รเลือกบริโภคของตนมีส่วนต่อก�รเปล่ียนแปลงสภ�พของส�รตกค้�งในท�งใดท�งหน่ึงได้	 เช่น	

คว�มนิยมในก�รซื้อผักที่สวย	ไร้แมลงเจ�ะเป็นก�รส่งเสริมให้เกษตรกรใช้ส�รฆ่�แมลง	ก�รบริโภค

อ�ห�รนอกฤดูก�ลหรือนอกถิ่น	มีผลให้เกิดคว�มพย�ย�มใช้ส�รเคมีในก�รรักษ�สภ�พคว�มสดของ

อ�ห�ร	เป็นต้น	ถ้�เร�มองไม่เห็นคว�มเชื่อมโยงของก�รบริโภคกับปัญห�สิ่งแวดล้อม	เร�ก็จะส่งเสริม

ให้เกิดคว�มไม่ปลอดภัยของอ�ห�รด้วยคว�มรู้เท่�ไม่ถึงก�รณ์	

 3. ประเมินความน่าเชื่อถือของโฆษณา และผลการศึกษาที่ถูกอ้างอิง

	 ในก�รเลือกบริโภคสิ่งต่�ง	ๆ	ท่ีนอกเหนือจ�กอ�ห�รและย�	เพื่อคว�มปลอดภัยต่อสุขภ�พ									

เร�อยู่ในระบบเศรษฐกิจทีม่กี�รผลติเพือ่ข�ยแทนท่ีก�รผลติเพือ่ใช้เอง	ห�กสำ�รวจสิง่ของเครือ่งใช้ต่�งๆ	

ในบ้�นจะพบว่�เกือบทุกอย่�งเป็นสิ่งที่ต้องซื้อม�จ�กระบบก�รผลิตและจำ�หน่�ย	ดังนั้น	คว�มส�ม�รถ

ในก�รพิจ�รณ�คุณสมบัติคว�มปลอดภัยของสินค้�จึงมีคว�มสำ�คัญอย่�งม�ก	นักเรียนต้องมีคว�ม

ส�ม�รถในก�รวเิคร�ะห์คว�มน่�เชือ่ถอืของข้อมลู	รูว้ธิตีรวจสอบแหล่งทีม่�	รูท้นัใน	“สาร”	ทีถ่กูออกแบบ

ม�เพื่อกระตุ้นคว�มต้องก�รในก�รบริโภค	และประเด็นที่ดูเหมือนเป็นเรื่องนอกเหนือจ�กส�ระวิช�ก�ร

แต่กลับมีคว�มจำ�เป็นที่จะต้องพัฒน�ควบคู่กันไป	คือ	ก�รรู้จักประม�ณก�รบริโภค	คว�มรู้ ในก�รคัด

เลือกสินค้�อุปโภคบริโภคน้ันเป็นเรื่องวิช�ก�ร	แต่ก�รรู้จักประม�ณในก�รบริโภคนั้นเป็นทักษะชีวิตที่

จำ�เป็น

	 ในก�รวิเคร�ะห์คว�มน่�เชื่อถือของข้อมูล	นักเรียนต้องมีคว�มรู้พื้นฐ�นเก่ียวกับกระบวนก�ร

วิจัย	ทดลอง	ขน�ดของกลุ่มตัวอย่�ง	ลักษณะของกลุ่มประช�กรที่ใช้วิจัย	และก�รสรุปผลเพื่อนำ�ไปใช้

อ้�งอิง	นักเรียนต้องฝึกแยกแยะระหว่�งข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น	ซึ่งมักปะปนกันในก�รสื่อส�ร											

เพื่อเข้�ใจว่�ในเรื่องร�วนั้นมีข้อเท็จจริงอยู่หรือไม่	วิธีก�รห�ข้อเท็จจริงเชื่อถือได้หรือไม่	และสำ�หรับ

ข้อคิดเห็นนั้น	ก็ถือเป็นข้อมูลที่ม�จ�กคว�มคิดเห็นส่วนบุคคล	(พนักง�นข�ย	สคริปโฆษณ�ที่เขียนขึ้น)																	

ที่ต้องประเมินคว�มน่�เชื่อถือเช่นเดียวกัน

  

143



 4. การมองเห็นคุณค่าของตัวเองและคุณค่า

     ของความแตกต่างตามธรรมชาติ

	 ดูผิวเผินเหมือนว่�เร่ืองนี้ไม่เกี่ยวข้องในแง่ส�ระของก�รเลือกบริโภคแต่อย่�งใด	ที่จำ�เป็นต้อง

แยกประเดน็นีอ้อกม�ให้ชดัเจน	เพร�ะเป็นปัจจยัท่ีมผีลต่อก�รบริโภค	ก�รมองเห็นคณุค่�ของตวัเองเป็น

เรือ่งทีโ่รงเรยีนต้องช่วยพัฒน�ต่อจ�กพ่อแม่	วยัรุ่นมกี�รเปลีย่นแปลงท�งร่�งก�ยจติใจต�มฮอร์โมนเพศ	

กำ�ลังอยู่ในช่วงของก�รค้นห�เอกลักษณ์ของตนเอง	ปฏิเสธพ่อแม่	เลียนแบบเพื่อน	หวั่นไหวกับก�ร

ยอมรับของสังคม	ไม่มั่นใจกับรูปร่�งหน้�ต�ที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลงอย่�งรวดเร็ว	สภ�วะเช่นนี้ทำ�ให้วัยรุ่น

มีแนวโน้มถูกโน้มน้�วให้ ใช้สินค้�ที่นิยมใช้ภ�พลักษณ์ในก�รโฆษณ�	กระตุ้นให้กลุ่มเป้�หม�ยเม่ือ								

เห็นแล้วรู้สึกเปรียบเทียบว่�ตนเองข�ด	พร่อง	ไม่สมบูรณ์	เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์นั้นแล้ว	คว�มไม่สมบูรณ์	

เช่น	หน้�เป็นสิวไม่เรียบเนียน	ผิวไม่ข�วผ่อง	หน้�อกเล็ก	ก็จะกลับเป็นเหมือนน�งแบบซึ่งผ่�นก�ร						

คดัเลอืกม�	เพือ่ให้ได้ภ�พของคณุลกัษณะทีน่ำ�ม�เป็นสญัลกัษณ์	ในก�รส่งเสรมิก�รข�ย	ซึง่ไม่ได้สะท้อน

คว�มหล�กหล�ยต�มธรรมช�ติ	บ�งประเทศต้องออกกฎห้�ม	เช่น	ประเทศฝรั่งเศสห้�มไม่ให้ ใช้น�ง

แบบที่ผอมเกินไปม�เป็นสื่อโฆษณ�แฟชั่น	นอกจ�กน้ี	ยังมีก�รใช้เทคนิคแต่งภ�พเพื่อให้เป็นไปต�ม

จินตน�ก�รของผู้สร้�งสื่อม�กขึ้น	ก�รเห็นซำ้�ๆ	จ�กสื่อรอบทิศเช่นนี้	ถ้�ห�กไม่ตั้งสติและมีคว�มเข้�ใจ

จุดประสงค์ของ	“สาร”	ที่ส่งม�จ�กโฆษณ�	ก็เป็นเรื่องย�กที่ใคร	จะนึกได้ทันว่�สิ่งไหนเป็นคว�มจริง	

ส่ิงไหนถูกออกแบบม�	จึงเป็นเรื่องที่เข้�ใจได้ว่�ทำ�ไมภ�พลักษณ์มีผลกับก�รเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ของ					

วัยรุ่นที่อยู่ในช่วงค้นห�ตัวตน		

	 ด้วยเหตุนี้ก�รให้ส�ระเรื่องของก�รบริโภคจึงเป็นโอก�สในก�รเสริมสร้�งพัฒน�ก�รของวัยรุ่น

ให้มองเหน็คุณค่�ในตัวเอง	ก�รมุง่จดัก�รศกึษ�แบบนกัเรยีนเป็นศนูย์กล�งเป็นแนวท�งจะทำ�ให้นกัเรยีน

ได้รับก�รพัฒน�ศักยภ�พโดยรวมควบคู่ไปกับก�รเรียนรู้เนื้อห�ส�ระ	สังเกตได้ว่�เมื่อเร�มุ่งที่ศักยภ�พ

โดยรวมและทกัษะทีจ่ำ�เป็นในก�รดำ�รงชวีติ	เรือ่งเหล่�นีจ้ะปร�กฏอยูใ่นก�รจดัก�รเรยีนส�ระต่�งๆ	เช่น	

ตัวอย่�งก�รสอนในบทก�รจัดเพศวิถีศึกษ�	เรื่องเท่เพราะแตกต่าง	ก็มีจุดประสงค์ในก�รส่งเสริมก�ร

เหน็คณุค่�ในตวัเอง	ในแง่ก�รจดัก�รเรยีนรู้ให้สอดคล้องกับคว�มสนใจของนักเรียน	ถ้�ครูเห็นว่�กจิกรรม

นั้นเข้�ถึงคว�มสนใจของนักเรียนอย่�งจริงจัง	และยังมีแรงส่งไปสู่ก�รเปิดรับเนื้อห�อื่น	ครูส�ม�รถ				

สลับเนื้อห�ในแผนก�รสอนใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับจังหวะคว�มสนใจของนักเรียน	ก�รสังเกต																				

และคว�มยืดหยุ่นของครูที่ยึดเอ�ก�รเรียนรู้ของนักเรียนเป็นหลัก	จะช่วยให้ก�รเรียนก�รสอนสุขภ�วะ

ประสบคว�มสำ�เร็จในแง่ก�รสร้�งพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ม�กขึ้น		
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 5. ส่งเสริมให้กล้าแสดงออกถึงแนวทางการบริโภคของตน

	 ก�รบริโภคเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นทุกวัน	ก�รเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก�รบริโภคจึงเป็นเรื่อง				

ที่ควรส่งเสริมให้ลงมือทำ�ทันที	(แม้นักเรียนจะไม่ส�ม�รถควบคุมก�รเลือกอ�ห�รและผลิตภัณฑ์												

ของครอบครัวได้ทุกอย่�ง)	พฤติกรรมก�รบริโภคที่ไม่ขัดต่อกฎระเบียบ	ไม่ได้สร้�งผลกระทบต่อผู้อ่ืน	

โดยเฉพ�ะพฤติกรรมท�งเลือกเพื่อสุขภ�พควรได้รับก�รสนับสนุนจ�กครูและโรงเรียนให้ทำ�ได้	เพื่อให้

นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องก�รเค�รพสิทธิและเกิดประสบก�รณ์ท่ีดีในก�รกล้�ลงมือทำ�เพื่อสุขภ�วะที่ดีของ

ตนเอง	แม้เป็นแนวท�งที่ไม่ตรงกับคนส่วนใหญ่	เช่น	นำ�กล่องใส่อ�ห�รม�ใช้แทนก�รซื้ออ�ห�รที่บรรจุ

กล่องโฟม	เป็นต้น	นอกจ�กก�รส่งเสริมก�รปฏบิตัใินระดบับคุคล	ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มโีอก�ส

แสดงออกในก�รผลักดันก�รเปลี่ยนแปลงในระดับโรงเรียนและชุมชนด้วย	ซึ่งสอดคล้องกับก�รดำ�เนิน

ก�รของโรงเรียนสุขภ�วะโดยตรง

 6. ตัวอย่างการจัดกิจกรรม

	 	 6.1		นักออกแบบ

	 	 6.2		ขนม

	 	 6.3		ก�รเปลี่ยนแปลง

	 	 6.4		นักเขียน	นักว�ด	นักเล่�
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6.1 “นักออกแบบ”

	 เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	

อุปกรณ์	รูปตัวอย่�งฉล�กที่บอกส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์	หรือให้นักเรียนนำ�ขวด	

	 	กล่องของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ประจำ�ม�จ�กบ้�น

ล�าดับกิจกรรม

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	“เพ่ือให้รู ้ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ ในชีวิต				

ประจำ�วันและเรียนรู้ก�รวิเคร�ะห์สื่อ”	

2. ครูให้นักเรียนช่วยกันจัดกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 เช่น	กลุ่มท่ีใช้กับผิวหนัง	

ผม	กลุ่มทีใ่ช้ในก�รทำ�คว�มสะอ�ดบ้�นเรอืน	กลุม่ทีใ่ช้ในอ�ห�รสำ�เรจ็รปู	และแบ่งกลุม่

นักเรยีนต�มผลิตภัณฑ์	ให้นกัเรยีนดฉูล�กสินค้�และนึกถงึโฆษณ�ทีจ่ำ�ได้		และให้โจทย์

ง�นกลุ่มดังนี้

“บริษัทต้องก�รสร้�งผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ท่ีมีคว�มแตกต่�งจ�กท่ีว�งจำ�หน่�ยต�ม						

ท้องตล�ด	จึงตั้งทีมง�นที่เป็นฝ่�ยก�รตล�ดและฝ่�ยพัฒน�ผลิตภัณฑ์ให้ทำ�ก�รศึกษ�

ข้อมูลและออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ม�นำ�เสนอโดยยังไม่ต้องทำ�ก�รศึกษ�เรื่องต้นทุน”

3. ครูให้แนวทางในการวางแผนการท�างาน

•	 ระดมสมองว่�มีสินค้�ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ท่ีรับผิดชอบอยู่กี่แบบ	จัดหมวดหมู่ย่อย

ของสินค้�	สินค้�ที่นำ�ม�ศึกษ�ในหมวดหมู่ย่อยไม่ควรน้อยกว่�ส�มยี่ห้อ

•	 ศกึษ�เปรยีบเทยีบส่วนประกอบของสนิค้�	คำ�พดู/ภ�พโฆษณ�และวธิโีฆษณ�ของ

สินค้�ชนิดนั้นต้องมีก�รเก็บข้อมูลจริง	มีสถิติประกอบ

•	 ศึกษ�คุณสมบัติของส่วนประกอบ	ผลต่อสุขภ�พของผู้ ใช้		

•	 ออกแบบสนิค้�ใหม่	มหีลกัก�รเหตผุลของก�รออกแบบ	เน้นทีค่ณุสมบตัขิองสนิค้�	

ส่วนประกอบอะไรที่จะระมัดระวังหรือหลีกเลี่ยง

•	 ออกแบบจดุข�ย	(Selling	Point)	ของสนิค้�	ท่ีทำ�ให้สนิค้�มลีกัษณะเฉพ�ะแตกต่�ง

จ�กสินค้�ที่มีในตล�ด 
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•	 มวีธินีำ�เสนอทีโ่น้มน้�วใจให้แผนสนิค้�ใหม่น้ีได้รับอนุมัต	ิมีเอกส�รเน้ือห�ของก�ร

วจิยัแจกในรปูแบบท่ีใช้ต�ร�ง	กร�ฟ	และให้ข้อมูลท�งวทิย�ศ�สตร์ท่ีกระชบัพร้อม

แหล่งที่ม�

•	 ให้นักเรียนใช้กจิกรรมนีใ้นก�รเรยีนรูก้�รทำ�ง�นเป็นทมี	เป็นองค์ประกอบหน่ึงของ

บทเรียน

4. ครูจัดหาความช่วยเหลือจากภายนอก	เช่น	ขอรับบริจ�คนิตยส�รจ�กเพื่อนครูหรือ													

ผูป้กครอง	ขอให้นกัเรยีนได้สมัภ�ษณ์ผูป้กครองทีท่ำ�ง�นเกีย่วข้อง	ให้นกัเรยีนจองห้อง

คอมพิวเตอร์สำ�หรับค้นคว้�	หรือจองห้องประชุมโรงเรียนในช่วงก�รนำ�เสนอ	ชวน														

ผู้ปกครองที่มีประสบก�รณ์และสนใจม�เข้�ฟังก�รนำ�เสนอด้วย	เป็นต้น	

5. ครูจัดให้นักเรียนได้สรุปการเรียนรู้ในแง่เนื้อหาสาระและทักษะที่ได้รับจ�กก�รทำ�ง�น			

เป็นทีม

6.2 “ขนม”

	 	เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมต้น

อุปกรณ์	ถุงขนม	ขวดเครื่องดื่ม	กล่องนมต�มรส	ต�ร�งก�รย่อยสล�ยขยะ

ล�าดับกิจกรรม

1. ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของกจิกรรม	“เพือ่ให้นักเรียนรู้จกัเลือกขนม	เครือ่งดืม่ท่ีดต่ีอสุขภ�พ	

และดีต่อสิ่งแวดล้อมโลก”

2. ให้นักเรียนเขียนรายการที่รับประทานในสามสี่สัปดาห์ที่ผ่านมา	ซำ้�ไม่ใช่อ�ห�รหลักที	่			

รับประท�นกับครอบครัว	เช่น	ขนม	เครื่องดื่ม	นม	บะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูป	
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3. แจกอปุกรณ์และแบ่งรายการขนม เครือ่งดืม่ทีเ่ตรยีมไว้	ให้นกัเรยีนทำ�ง�นเป็นกลุม่ย่อย

รวบรวมว่�อ�ห�รเหล่�นั้นมีส่วนประกอบอะไรบ้�งในปริม�ณเท่�ใด	เช่น	ค�ร์โบไฮเดรต	

ไขมัน	แคลเซียม	โซเดียม	หรือปริม�ณนำ้�ต�ล	แป้ง	

4. ครเูขยีนกระดานหรอืให้ดจูากหนงัสอืเรยีน	ต�ร�งแสดงจำ�นวนส�รอ�ห�รทีต้่องก�รของ

นักเรียนวัยรุ่น	สอนวิธีคำ�นวณจำ�นวนแคลอรีจ�กอ�ห�ร	และจำ�นวนแคลอรี่ที่จะถูก									

เผ�ผล�ญในกิจกรรมประจำ�วัน	

5. ให้นกัเรยีนช่วยกนัประมาณว่า ต�มลักษณะก�รบริโภคโดยรวมของเดก็นักเรียน	ในหนึง่

สัปด�ห์มีก�รบริโภคขนม	เครื่องดื่ม	โดยเฉลี่ยจำ�นวนเท่�ใด	จ�กนั้นแต่ละกลุ่มนำ�ไป

คำ�นวณจำ�นวนแคลอรี	ส่วนประกอบต่�งๆ	และนำ�เสนอให้กลุ่มอื่นทร�บ

6. ครูตั้งค�าถามชวนคิดว่า  

•	 ก�รรับประท�นอ�ห�รจ�นหลักร่วมกับขนม	เคร่ืองดื่มเหล่�น้ีี	ทำ�ให้ก�รได้รับ									

ส�รอ�ห�รของนักเรียนอยู่ในภ�วะใด	มีผลอย่�งไรกับสุขภ�พ

•	 เมื่อคิดเทียบกับก�รใช้พลังง�นของนักเรียน	ได้รับเกินหรือข�ดอย่�งไร	(ให้แต่ละ

คนคิดถึงกิจกรรมและจำ�นวนที่เกินหรือข�ดของตัวเอง)

•	 มขียะจ�กก�รรับประท�นม�กเพยีงใด	(ให้คำ�นวณจำ�นวนซอง	กล่อง	ขวดพล�สตกิ)	

และโลกต้องก�รเวล�เท่�ใดในก�รย่อยสล�ย	(ครูให้ข้อมูลเวล�ในก�รย่อยสล�ย)

7. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้ได้ข้อมูลครบถ้วนในเรื่องสารอาหาร	ก�รรักษ�สมดุลของก�รรับ

ประท�นกับกิจกรรมประจำ�วัน	และผลต่อเนื่องถึงสิ่งแวดล้อมจ�กก�รรับประท�นขนม	

เครื่องดื่ม		

8. ครูขอระดมความคิดเห็นว่า	นักเรียนจะทำ�อะไรเพื่อตัวเองและสิ่งแวดล้อมได้บ้�งเก่ียว

กับขนม	เครื่องดื่ม	และให้เลือกหนึ่งอย่�งที่เหม�ะกับตัวเองเพื่อลงมือทำ�	ให้นักเรียนทำ�

บันทึกม�ส่งเมื่อครบหนึ่งเดือนและกลับม�ทบทวนร่วมกันถึงคว�มสำ�เร็จและวิธีก�ร

เอ�ชนะคว�มเคยชิน	ครูอ�จขอนักเรียนหนึ่งคนเล่�ทุกสัปด�ห์ถึงสิ่งที่ทำ�อยู่ก่อนครบ

กำ�หนดส่ง
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คุณรู้ไหมว่าขยะแต่ละประเภทใช้เวลาย่อยสลายกี่ปี
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6.3 “ก�าลังใจ”

	 เหม�ะสำ�หรบัชัน้มธัยมศกึษ�ตอนปล�ย	(อ�จทำ�ต่อเนือ่งจ�กกจิกรรมที	่6.1	หลงัจ�กได้

เรียนผ่�นไปอย่�งน้อยหนึ่งเดือน)

อุปกรณ์	กระด�ษกิจกรรม	“ฉันในอน�คต”

ล�าดับกิจกรรม

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	“เพื่อให้นักเรียนสร้�งสุขภ�พที่ดีจ�กก�รเลือกบริโภค	

และเข้�ใจวิธีก�รเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม”

2. ครูน�าเข้าสู่กิจกรรมด้วยก�รขอฟังประสบก�รณ์จ�กนักเรียนท่ีเคยห�ท�งลดนำ้�หนัก									

ถ�มว่�อะไรที่ทำ�ให้ทำ�ได้ต่อเนื่อง	อะไรที่ทำ�ให้เลิกล้ม

3. ครูเขียนวงจรการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม	ชี้ให้เห็นว่�จุดท่ีเป็นรอยต่อของก�รลงมือทำ�

ต�มคว�มรู้และจุดที่ทำ�ได้ต่อเนื่องเป็นจุดเปร�ะที่ทำ�ให้เร�รู้แต่ไม่ได้นำ�คว�มรู้ไปใช้ได้

จริง	ครูนำ�ผลของกิจกรรมที่นักเรียนได้ทำ�ไว้ ในกิจกรรม		6.1	ม�ให้นักเรียนทบทวน

ประกอบก�รอธิบ�ย	และให้นักเรียนเล่�ถึงประสบก�รณ์ที่ผ่�นม�	(ให้นักเรียนบอกสิ่งที่

เคยคิดจะทำ�	อ�จจะเคยลงมือทำ�แล้ว	หรือยังไม่ถึงขั้นลงมือทำ�)

4. ครูให้นักเรียนจินตนาการถึงตัวเองตอนห้าปีข้างหน้า ด้วยก�รหลับต�	ห�ยใจเข้�ออก

ย�ว	นึกถึงผลลัพธ์ที่อย�กเห็นจ�กก�รเลือกบริโภค	 รูปร่�งหน้�ต�ในตอนนั้น												

คว�มรู้สึกนึกคิดต่อตัวเอง	ตอนนั้นทำ�อะไรอยู่	คนรอบตัวปฏิบัติต่อเร�อย่�งไร		

5. ขอให้นักเรียนจับคู่เล่�ให้เพ่ือนฟังภ�พในอน�คตท่ีจินตน�ก�รไว้	จ�กนั้นขอให้นักเรียน

ทีเ่กดิแรงบันด�ลใจจ�กจนิตน�ก�รของเพือ่นเล่�ให้ชัน้เรยีนฟัง	(ขออนญุ�ตเจ้�ของเรือ่ง

ด้วย	เพร�ะบ�งเรื่องนักเรียนอ�จไม่ต้องก�รเล่�ให้ผู้อื่นฟัง)
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6. ครูอธิบายตัวช่วยในการเปลี่ยนพฤติกรรมให้ยั่งยืน

• ก�รตั้งเป้�หม�ยที่ชัดเจน	ไม่ย�กและไม่ม�กเกินไป	เป็นเป้�หม�ยทีละขั้นที่จะนำ�

ไปสู่เป้�หม�ยใหญ่		

• ท�งเลือกที่จะทำ�นั้นส�ม�รถจัดก�รได้ด้วยตนเอง	

• ก�รให้ร�งวัลตัวเอง	และก�รขอก�รสนับสนุนจ�กคนใกล้ชิด		

• ก�รทบทวนคว�มตั้งใจ	ห�ท�งหรือห�ที่ปรึกษ�	ขอคว�มช่วยเหลือเพื่อแก้ปัญห�

อุปสรรคที่เกิดขึ้นทันที	

7. ให้นกัเรียนแต่ละคนเขยีนตวัเองในจนิตน�ก�ร	เป้�หม�ยทีต้่องก�รไปให้ถงึ	สิง่ทีจ่ะลงมอื

ทำ�	สิง่ทีจ่ะทำ�ให้ล้มเลกิหรอืทำ�ไม่ต่อเนือ่ง	แล้วจบัคูค่ยุกบัเพือ่นเพือ่ร่วมกนัห�ตวัช่วยที่

จะทำ�ได้ต่อเนื่อง	ทำ�ได้ถึงจุดใดจะให้ร�งวัลอะไรแก่ตัวเอง	(ขอจ�กเพื่อนได้ด้วย)	และ

เขียนลงกระด�ษ	จ�กนั้นครูขอรวบรวมกระด�ษเพื่อนำ�ไปอ่�นและจะนำ�ม�สนับสนุน

นักเรียนแต่ละคนต�มที่เห็นสมควร

8. ครูขอหารือวันเวลาที่นักเรียนคิดว่�เป็นระยะที่จะให้ร�งวัลตัวเองครั้งแรก

9. ครูขอให้นักเรียนจ�านวนหนึ่งเล่�ถึงร�งวัลท่ีจะให้ตัวเอง	และถ�มเพื่อนท่ีเป็นคู่คิดว่�จะ

ให้อะไรเพือ่น	(ทีไ่ม่ใช้เงินซือ้	ต้องทำ�ด้วยตวัเอง	คำ�พดูพเิศษ	เป็นต้น)	และขอให้นกัเรยีน

ห�สัญลักษณ์	เช่น	รูปภ�พ	สติ๊กเกอร์	วัสดุต่�งๆ	ที่เป็นเครื่องเตือนใจ	โดยให้นำ�ม�

ประดับในห้องเรียน	

9.	 ก่อนถึงวันที่กำ�หนด	ครูเตือนนักเรียนให้เตรียมตัวมาร่วมกิจกรรม	(นำ�ร�งวัลม�ด้วย				

ถ้�เป็นส่ิงของ)	และสอบถ�มนักเรียนว่�ต้องก�รให้เป็นว�ระพิเศษอย่�งไรบ้�ง	ครูอ�จ

ใช้เวล�ในช่วงทำ�กจิกรรมหลงัค�บเรียน	หรือแบ่งเวล�ของค�บเรียนเพือ่กิจกรรมน้ี	ต้อง

ระวังคว�มกดดันของนักเรียนท่ีอ�จทำ�ไม่ได้	กิจกรรมนี้เป็นก�รเรียนรู้	 ไม่ว่�จะทำ�ได้	

หรือไม่ได้ก็เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จ�กก�รลงมือทำ�		
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10.	ในวนัทีจ่ดักิจกรรม	ครขูอให้นักเรยีนใช้การทบทวนในวนันีเ้พือ่การเรยีนรู ้ไม่ว่�จะทำ�ได้

หรือทำ�ไม่ได้	ครูชี้ว่�บทเรียนนี้จะช่วยให้นักเรียนนำ�ไปใช้กับเรื่องก�รเปลี่ยนแปลงอื่นๆ	

ในชีวิต	หรือช่วยแนะนำ�ผู้อื่น	ครูขอให้นักเรียนจับคู่เดิม	เล่�สิ่งที่ได้ทำ�ม�ในหัวข้อ

• ทำ�ได้ต�มที่ตั้งใจไว้ม�กน้อยเพียงใด		

• เอ�ชนะอปุสรรคระหว่�งท�งอย่�งไร	หรอืต้องหยดุทำ�เพร�ะอะไร	รูส้กึอย่�งไรทีท่ำ�ได้	

หรือทำ�ไม่ได้	

• ข้อคิดที่ได้จ�กประสบก�รณ์ตรง

11. ครขูออาสาสมคัรจ�กคนทีค่ดิว่�ตวัเองเจอเรือ่งย�กกว่�จะผ่�นม�ได้	ให้เล่�สิง่ทีผ่่�นม�	

และขอคนท่ีคิดว่�ตัวเองย�กกว่�ม�เล่�อีกสองส�มคน	(คว�มย�กของคนหนึ่งอ�จเป็น

เรื่องไม่ย�กนักสำ�หรับคนอื่น)		

12.	จ�กนัน้ขอความคิดเหน็จากคนทีเ่ลกิท�าว่าได้เรียนรูอ้ะไรบ้าง	และจะลงมอืทำ�ใหม่อย่�งไร	

ขอคำ�แนะนำ�จ�กเพื่อนในห้อง	

13. ครูจัดเวลาของการให้ก�าลังใจ	ให้เพื่อนที่จับคู่กันให้ร�งวัล	และให้กำ�ลังใจ	สำ�หรับคนที่

ทำ�ไม่ได้	ครูขอบคุณนักเรียนที่ช่วยสนับสนุนก�รฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมของเพื่อน	

152



 9 ตั้งเป้�หม�ยชัดเจน	

น้อยอย่�ง	ไม่ย�ก

เกินไป

 9 เป็นเป้�หม�ย						

ทีละขั้นที่จะนำ�ไปสู่

เป้�หม�ยใหญ่

 9 ท�งเลือกที่จะทำ�

นั้นส�ม�รถจัดก�ร			

ได้ด้วยตนเอง

ท บ ท ว น ค ว � ม ตั้ ง ใ จ																							

ห�ท�งหรือห�ที่ปรึกษ�	

ข อ ค ว � ม ช่ ว ย เ ห ลื อ																																												

เพ่ือแก้ปัญห�อุปสรรคที่

เกิดขึ้นทันที

ท�าต่อเนื่องจน

กลายเป็นพฤติกรรมใหม่

วางแผนที่จะ

เปลี่ยนพฤติกรรม

เริ่มคิด

ไตร่ตรอง

ก�รให้ร�งวัลตัวเอง

และก�รห�ก�รสนับสนุน

จ�กคนใกล้ชิด

เลิกท�า

ยังไม่สนใจ

ปัญหา

ลงมือท�า

ส�าหรับครู

โมเดลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of Change Model)

ที่ม�:	สุปรีย�	ตันสกุล	ว�รส�รสุขศึกษ�	มกร�คม-เมษ�ยน	2550	ปีที่	30	ฉบับที่	105
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 ครูควรอ่�นเอกส�รจ�กกิจกรรมที่นักเรียนทุกคนเขียนเรื่อง	ฉันในอนาคต	เพื่อให้คำ�แนะนำ�เป็น

ร�ยบุคคลให้เข้�ใจเรื่องก�รตั้งเป้�หม�ย	และก�รกำ�หนดวิธีปฏิบัติที่เหม�ะสม	ส�ม�รถทำ�ได้จริง	คว�ม

ล้มเหลวของก�รพย�ย�มมีพฤติกรรมทีส่่งเสรมิสขุภ�พนัน้ไม่ได้ขึน้กบัระดบัของคว�มรู	้แต่เกดิจ�กก�ร

รู้จักตั้งเป้�หม�ยและก�รห�วิธีที่ชัดเจนในก�รลงมือทำ�ไปต�มลำ�ดับ	ไม่ย�กเกินไป	ถ้�ไม่ทำ�ก็ส�ม�รถ

รูต้วัได้ทนัท	ีก�รรูจั้กวธิสีร้�งแรงจงูใจให้ตวัเอง	สร้�งเง่ือนไขส่ิงแวดล้อมท่ีจะเป็นแรงสนับสนุนให้ไม่เลกิ

ล้มง่�ยๆ	ทกัษะดงักล่�วไม่ได้สำ�คญัต่อสขุภ�วะเท่�นัน้	ยงัเป็นทักษะท่ีใช้กับเร่ืองอืน่ในชวีติ	และเป็นหนึง่

ในทักษะของศตวรรษที่	21	ด้วย
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ฉันในอนาคต

	 รูปร่าง	หน้าตา	บุคลิก

	 เป็นใคร	ท�าอะไรอยู่

	 คนอื่นจะพูดถึงฉันว่า	...

	 ฉันจะรู้สึกอย่างไรกับตัวเอง

	 เป้�หม�ยระยะแรกของฉัน	คือ

	 ฉันจะต้องลงมือทำ�สิ่งนี้

	 อะไรที่จะเป็นสิ่งขัดขว�ง

	 ฉันจะให้กำ�ลังใจตัวเองได้อย่�งไร

	 ฉันต้องก�รแรงสนับสนุนต่อไปนี้
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6.4 “นักเขียน นักเล่า นักวาด”

	 เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้นและมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย

อุปกรณ์ ไม่มี

ล�าดับกิจกรรม

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	 “เพื่อให้นักเรียนใช้คว�มถนัดในก�รนำ�เสนอ																	

ข้อค้นพบใหม่ที่เกี่ยวข้องกับก�รบริโภค”

2. ครูช้ีแจงงานว่า เป็นง�นร�ยบุคคลท่ีจะฝึกให้นักเรียนทำ�ก�รวิจัยในเร่ืองท่ีสนใจ													

และเป็นเรื่องใหม่ที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยรู้ม�ก่อน	 โดยมีกติก�ดังน้ี	(สำ�หรับ														

ชั้นมัธยมศึกษ�ตอนต้น	ครูควรให้เป็นง�นกลุ่ม)

2.1	เลือกได้ว่�จะเสนอในรูปแบบใด	ระหว่�งเขียนบทคว�ม	เขียนก�ร์ตูน	จัดร�ยก�ร

ให้คว�มรู้ท�งวิทยุหรือโทรทัศน์	(ให้อัดเสียงหรือถ่�ยวิดีโอส่ง)

2.2	บอกเหตุผลที่สนใจเรื่องนี้	พร้อมกับคำ�ถ�มสำ�คัญที่ต้องก�รค้นคว้�

2.3	ให้ระบุที่ม�ของข้อมูล	ต้องเป็นก�รศึกษ�หรือร�ยง�นจ�กแหล่งต้นท�งที่ม	ี							

คว�มน่�เชือ่ถอื	(ไม่ใช่จ�กแหล่งท่ีไปคดัลอกม�เผยแพร่)	เช่น	เวบ็ไซต์ของหน่วยง�น

ที่ทำ�ก�รศึกษ�	หรือเว็บไซต์ขององค์กรวิช�ชีพ	และต้องห�จ�กแหล่งข้อมูล										

ม�กกว่�ส�มแหล่ง

3. ครูยกตัวอย่างให้นักเรียนเข้าใจขอบเขตที่เกี่ยวกับก�รบริโภคว่�หม�ยคว�มถึงทุกเรื่อง

ทีเ่กีย่วกบัอ�ห�ร	ย�	และผลิตภณัฑ์ทุกชนิดท่ีมีผลกับสุขภ�พ	รวมถึงวธิกี�รบริโภค	เช่น	

ก�รงดอ�ห�รเย็นที่ได้รับก�รพิสูจน์ท�งก�รแพทย์และได้รับร�งวัลโนเบล	บรรจุภัณฑ์ที่

กินได้	เป็นต้น

156



4. ครูให้นักเรียนหาข้อมูลเบื้องต้นและส่งง�นในข้อ	2.1	และ	2.2	เพื่อกำ�หนดเรื่อง	โดยให้

เขียนใส่โปสเตอร์ติดรอบห้อง	และให้นักเรียนช่วยกันให้คำ�ถ�มชัดเจนขึ้น	ถ้�มีหัวข้อ

ตรงกันให้ลงร�ยละเอียดของคว�มสนใจเพื่อไม่ให้เร่ืองซำ้�กัน	ครูขอให้นักเรียนช่วย

สนับสนุนกันและกัน	เมื่อทำ�ก�รสืบค้นข้อมูลและพบว่�เป็นเร่ืองท่ีเพื่อนกำ�ลังค้นห�อยู่

ให้ช่วยแนะนำ�	ห�กเพื่อนยังห�ไม่พบ	เป็นต้น	

5. ครูตกลงเวลา	สำ�หรับก�รค้นคว้�และผลิตผลง�น	(ครูพิจ�รณ�ไม่ให้เกิดปริม�ณง�นที่

เกินจำ�เป็น)	และปรึกษ�เรื่องก�รนำ�เสนอง�น	ให้นักเรียนช่วยกันคิดว่�จัดอย่�งไรจึงจะ

เหม�ะสมกับคว�มอุตส�หะในก�รค้นคว้�	และจะชื่นชมเพื่อนด้วยวิธีใดบ้�ง	ที่ทำ�ให้เร�

ได้คว�มรู้ ใหม่ๆ	เพิ่มเติมด้วยวิธีใดบ้�ง
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สิ่งที่เราควรคาดหวัง

•	 มองเห็นเส้นทางที่น�าสู่ความเสี่ยง

•	 รบัมือและใช้อทิธพิลของเพ่ือนในทางบวก

•	 มกีจิกรรมทีเ่สรมิสร้างความมัน่คงภายใน

•	 เข้าใจล�าดับขั้นของการเสพติด

ตัวอย่าง

•	 เพื่อนชวน

•	 โอกาส

•	 โลกออนไลน์

บทที่เจ็ด
เข้�ใจพฤติกรรมเสพติดในยุคปัจจุบัน

	 ในอดีตเมื่อกล่�วถึงก�รเสพติด	ล้วนแต่หม�ยถึงส�รเสพติดเป็นหลัก	เช่น	ติดฝิ่น	ติดสุร�																

ติดเฮโรอีน	ย�บ้�	ปัจจุบันก�รเสพติดแผ่ขย�ยออกทั้งในแง่ประเภทของส�รออกฤทธิ์ท่ีมีม�กชนิดและ

ในแง่ของก�รเสพตดิกจิกรรม	เช่น	ตดิเกม	เร�จงึต้องทำ�คว�มเข้�ใจถึงท่ีม�ของพฤตกิรรมท่ีทำ�ให้มนษุย์

หันเข้�ห�สภ�วะเสพติดบ�งอย่�ง	ไม่ว่�จะเป็นส�รเสพติดหรือติดกิจกรรมจนกระทั่งไม่ส�ม�รถดำ�เนิน

ชีวิตต�มปกตไิด้	คว�มก้�วหน้�ในก�รศกึษ�เรือ่งสมองได้ให้คำ�อธบิ�ยถงึส�รสือ่ประส�ททีเ่กีย่วข้องกบั

คว�มสุข	ที่ม�ของอ�รมณ์และพฤติกรรมมนุษย์	ช่วยทำ�ให้เกิดคว�มเข้�ใจต่ออิทธิพลของเพื่อนในช่วง

วัยรุน่	ช่วยยำ�้คว�มสำ�คัญของก�รรับรูค้ณุค่�ในตวัเอง	ก�รมทัีกษะในก�รแก้ปัญห�	ก�รมกีจิกรรมประจำ�

ที่ช่วยให้มีท�งเลือกในย�มที่พบกับคว�มทุกข์	ก�รรู้โทษภัยของย�เสพติดเป็นเรื่องจำ�เป็นแต่ไม่เพียง

พอทีจ่ะช่วยวยัรุ่นให้หลุดออกจ�กวงจรทีน่ำ�ไปสูก่�รเสพตดิ	ก�รจดัก�รเรยีนก�รสอนเรือ่งนีจ้งึเป็นไปใน

ทิศท�งเดียวกับหัวข้ออื่น	คือ	มุ่งสร้�งทักษะควบคู่ไปกับก�รเรียนรู้เนื้อห�
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 1. สิ่งที่เราควรคาดหวัง

	 ก�รจดัก�รเรียนรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมเสพติดควรจะช่วยให้นกัเรียนมองเห็นไปจนถึงปล�ยท�งว่�

จ�กจดุต้ังต้นทีไ่ม่ได้เกีย่วข้องกบัก�รเสพตดิ	แต่เป็นแรงดงึดูดอย่�งอืน่หรอืเหตผุลอืน่ทีท่ำ�ให้พวกเข�ได้

ลองได้ทำ�ซำ้�จนกว่�จะรู้ตัว	สมองก็ตกอยู่ภ�ยใต้ก�รควบคุมของย�หรือพฤติกรรมนั้นๆ	เสียแล้ว												

ก�รจัดก�รเรียนรู้มุ่งเน้นให้นักเรียน

• เข้�ใจถึงปัจจัยภ�ยใน	เช่น	ต้องก�รเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม	ต้องก�รหลบเลี่ยงบรรย�ก�ศ

ภ�ยในบ้�น	ต้องก�รห�คว�มสนุกม�แก้เบื่อ	เป็นต้น	ได้มองเห็นว่�จ�กจุดเริ่มต้นธรรมด�

เหล่�น้ีจะกล�ยเป็นโอก�สท่ีนำ�ไปสู่คว�มเสี่ยงในเรื่องต่�งๆ	ได้อย�่งไรบ้�ง	รวมทั้งจัดให้

มีโอก�สสำ�รวจคว�มเป็นไปได้จ�กพฤติกรรมของตนที่อ�จเปิดท�งให้นำ�ไปสู ่ก�ร													

เสพติดในท้�ยที่สุด

• เข้�ใจถึงลักษณะเฉพ�ะของวัยท่ีทำ�ให้เพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม	ได้ฝึกวิธีรับมือกับ

แรงดึงดูดหรือแรงผลักเพื่อช่วยให้ส�ม�รถพ�ตัวเองออกจ�กสถ�นก�รณ์ท่ีอ�จจะนำ�ไป			

สู่คว�มเสี่ยง

• ส�ม�รถประยุกต์คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับก�รทำ�ง�นของสมองกับย�เสพติดม�ลงมือทำ�

กิจกรรมต�่งๆ	ทีจ่ะสร้�งคว�มมัน่คงท�งใจ	รวมทัง้กิจกรรมที่ทำ�ให้ได้อยูใ่นสิ่งแวดล้อมที่

จะช่วยให้มีท�งออกที่ดีย�มประสบกับปัญห�

• มีคว�มเข้�ใจถึงลักษณะของก�รเสพติดท่ีไม่ได ้เกี่ยวข้องกับส�รออกฤทธิ์	 เช ่น																						

ติดอินเทอร์เน็ต	ติดเกม

 2. ตัวอย่างการจัดกิจกรรม

	 	 2.1	เพื่อนชวน

	 	 2.2	โอก�ส

	 	 2.3	เกมออนไลน์
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2.1 “เพื่อนชวน”

	 เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมต้น	ให้เข้�ใจเรื่องคว�มรู้สึกกดดันจ�กเพื่อนและก�รปฏิเสธ	

	 (อ�จจะต้องใช้เวล�สองค�บเรียน)

อุปกรณ์	กรณีตัวอย่�ง	“โจ้”	คำ�ถ�ม	และเอกส�รเรื่องแรงกดดันจ�กเพื่อน	และก�รตัดสินใจ

									ของวัยรุ่น

ล�าดับกิจกรรม

1. ช้ีแจงวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม	“เพือ่ให้นักเรียนได้เข้�ใจถึงคว�มต้องก�รท่ีเป็นส่วน

หนึ่งของกลุ่มเพื่อน	และวิธีก�รปฏิเสธคำ�ชวนที่รู้สึกไม่ปลอดภัย”

2. ครูให้นักเรียนช่วยอ่านกรณีตัวอย่างให้เพื่อนฟังดังๆ	แล้วให้แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อตอบ

คำ�ถ�มแจกคำ�ถ�มและเอกส�ร	เขยีนไดอะแกรมบนกระด�นเพือ่ให้นกัเรยีนใช้ในก�ร

ตอบคำ�ถ�ม

    ไปแล้วอาจจะเสี่ยงกับอะไรบ้าง          ถ้าไปจะให้ประโยชน์อะไรบ้าง

					...............................................	 	...............................................

					...............................................	 	...............................................

					...............................................			...............................................

3.  เมื่อแต่ละกลุม่ไดค้�าตอบแล้ว ครูใหก้ลุ่มท�างานตอ่	เป็นก�รใหค้ะแนนคว�มเสีย่งและ

ประโยชน์แต่ละข้อจ�กคะแนนเต็มสิบ	โดยให้ต�มคว�มรู้สึกที่แท้จริง	(ตัวเลขม�ก

แปลว่�เสี่ยง	/	ประโยชน์ม�ก)

4.  ให้ตัวแทนกลุ่มน�าเสนอค�าตอบและคะแนนที่ให้	จ�กนั้นครูตั้งคำ�ถ�มว่�

• ทำ�ไมเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นม�กกว่�วัยอื่นๆ	(ให้ครูสังเกตคะแนนข้อที่

เกี่ยวข้องกับก�รยอมรับ/ถูกปฏิเสธ)

• จะมวีธิกี�รอย่�งไรบ้�งท่ีวยัรุ่นจะได้รับประโยชน์จ�กก�รใช้แรงกดดนัของเพือ่น

ให้เกิดผลท�งบวก
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• คำ�ชวนในสถ�นก�รณ์แบบใดบ้�งที่นักเรียนคิดว่�อ�จนำ�ไปสู่เรื่องก�รเสพติด

• ในสถ�นก�รณ์ดังกล่�วนักเรียนจะพูดอย่�งไร	หรือทำ�วิธีไหนเพื่อให้แน่ใจว่�

ตนเองจะไม่คล้อยต�ม	ในชีวิตจริงมีอะไรบ้�งที่ทำ�ให้ปฏิเสธย�ก

5.  ครูสรุปอิทธิพลของเพื่อนทั้งที่ให้ผลบวกและให้ผลลบ	ให้นักเรียนคิดถึง

• พฤติกรรมเสี่ยงที่เคยเห็นในชุมชนและในข่�ว

• พฤติกรรมนั้นพ�เข้�สู่ก�รใช้ย�เสพติดได้อย่�งไร

• กิจกรรมไปทำ�กับเพื่อน	แล้วมีโอก�สจะขยับไปทำ�กิจกรรมอื่นๆ	ต่อไป														

เกี่ยวข้องกับย�เสพติด

• ให้นักเรียนเขียนกิจกรรมเหล่�นั้นเรียงลำ�ดับเป็น	“เส้นท�งที่(ไม่)น่�เดิน”	ของ

ตัวเองในสมุด	(กิจกรรมนี้ทำ�คนเดียว)

• ให้นักเรียนคิดวิธีปฏิเสธและคำ�พูดที่จะพูดในทุกลำ�ดับของกิจกรรมที่เขียน

6.  เมื่อเสร็จแล้วครูสุ่มให้นักเรียนลองพูดประโยคนั้นพร้อมค�าอธิบายสั้นๆ	ให้เพื่อนฟัง	

เพื่อนให้ข้อเสนอแนะว่�ฟังแล้วรู้สึกอย่�งไร

7.  จากน้ันให้ประเมนิตนเองว่�คำ�พดูลำ�ดบัใดน่�จะได้ผลน้อยท่ีสุด	เพร�ะเหตุใด

8. ครูอธิบายถึงวิธีการปฏิเสธที่ได้ผล	ยำ้�ประเด็นสำ�คัญว่�	“การที่นักเรียนคิดว่าลองไป

ดูก่อน ไม่น่ามีอะไร ถ้ารู้สึกว่าไม่ชอบหรือไม่ดีแล้วค่อยปฏิเสธ”	เป็นเง่ือนไขที่ได	้		

ผลน้อยกว่�ก�รปฏิเสธตั้งแต่ตอนต้น

9. ครูใหัค�าแนะน�าว่าสิ่งส�าคัญที่สุด	คือ	ก�รให้ผู้ปกครองทร�บว่�จะไปไหน	ทำ�อะไรกับ

ใคร	โดยเฉพ�ะถ้�เป็นก�รทำ�กิจกรรมใหม่	และก�รห�คำ�แนะนำ�จ�กพี่หรือครูที่สนิท

เพื่อให้ได้มุมมองที่ช่วยให้รู้ว่�ควรทำ�หรือไม่
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ส�าหรับครู
	 ลำ�ดับของเหตุก�รณ์ที่จะนำ�ไปสู่ก�รได้สัมผัสกับย�เสพติดมักเป็นสิ่งที่วัยรุ่นค�ดไม่ถึง	เช่น						

ก�รไปเทีย่วค้�งคนืกบักลุม่เพือ่น	วยัรุน่ค�ดก�รณ์ในแง่คว�มสนุกและมองไม่เห็นอนัตร�ย	ขณะทีผู่้ ใหญ่

ค�ดก�รณ์ในท�งลบ	ดังนั้นข้อคิดที่ครูต้องช่วยนำ�ท�งให้นักเรียนได้ไตร่ตรองจ�กก�รทำ�กิจกรรม	คือ

• เพร�ะเหตุใดพ่อแม่จึงมองเหตุก�รณ์ต่�งๆ	ในด้�นที่ไม่เหมือนกับนักเรียนคิด	เมื่อคิดต่�ง

กันทำ�ให้นักเรียนปฏิบัติตัวอย่�งไร	วิธีที่นักเรียนรับมือกับคว�มคิดที่ต่�งกันนั้นมีข้อดี											

ข้อเสียอย่�งไร	ในฐ�นะท่ีเคยเรียนรู้เรื่องก�รยอมรับคว�มแตกต่�งในวิช�นี้	นักเรียนจะ

จัดก�รคว�มคิดที่แตกต่�งกันระหว่�งพ่อแม่กับเร�ให้เกิดประโยชน์	 เกิดคว�มปลอดภัย

สำ�หรับตัวเองอย่�งไร

• ถ้�ห�กอยูใ่นกลุม่เพือ่นทีด่ืม่เหล้�	และสบูบหุรี	่มคีว�มเป็นไปได้หรือไม่ว่�จะถกูคะย้ันคะยอ

ให้ลอง	นักเรียนจะทำ�อย่�งไรถ้�ถูกท้�หรือชักชวน

• นักเรียนคิดว่�มีโอก�สเสี่ยงอะไรบ้�ง	ถ้�มีก�รนัดหม�ยไปในสถ�นท่ีท่ีไม่คุ้นเคยแม้จะไป

กับคนที่รู้จักกัน

• ก�รนัดพบกับคนที่ไม่เคยพบม�ก่อน	จะมีวิธีสร้�งคว�มปลอดภัยให้ตนเองอย่�งไร									

หลักสำ�คัญที่สุดที่จะทำ�ให้นักเรียนไม่เสี่ยงกับก�รเสพติดคืออะไร

กรณีตัวอย่าง
	 โจ้ถูกชวนให้เล่นฟุตบอลกับเพื่อนในวันหยุดเมื่อไม่น�นม�นี้เอง	เข�ชอบเพื่อนกลุ่มนี้ม�ก											

คนที่ม�เล่นมีทั้งเพื่อนห้องเดียวกันและเพื่อนต่�งห้อง	มีบ�งคนม�จ�กโรงเรียนอื่นซึ่งโจ้เพิ่งม�รู้จัก								

โจ้คิดว่�ก�รมีเพื่อนกลุ่มใหญ่ที่เล่นกีฬ�กันอยู่เรื่อยๆ	ทำ�ให้เข�แข็งแรง	และเข�รู้สึกว่�ก�รมีกลุ่มเพื่อน

แบบนี้ทำ�ให้เข�มีบ�งอย่�งที่แตกต่�งจ�กคนที่ไม่ได้เข้�กลุ่ม	เข�ชอบคว�มรู้สึกนี้ม�ก

	 วันนี้หลังจ�กเล่นเสร็จ	เพื่อนๆ	จะไปต่อที่บ้�นของไก่ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนอื่น	วันนี้ที่บ้�นไก่

ไม่มีใครอยู่บ้�น	ไก่เอ่ยป�กชวนโจ้ ให้ไปด้วยกัน	โจ้รู้สึกอึดอัดใจเพร�ะรู้ว่�ถ้�เข�ไม่กลับบ้�นหลังจ�ก

เล่นเสร็จ	พ่อกับแม่จะเป็นห่วงว่�ห�ยไปไหน
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โดพามีน

ตัวรับ ตัวรับ

ตัวรับ ตัวรับ

ค�าถาม
1.	ก�รไปบ้�นไก่กับเพื่อนๆ	อ�จมีคว�มเสี่ยงอะไรบ้�งสำ�หรับโจ้

2.	ก�รไม่ไปกับเพื่อน	จะทำ�ให้โจ้เกิดอะไรบ้�ง

3.	นักเรียนจะเปรียบเทียบคว�มเสี่ยงกับสิ่งที่ได้	(เช่น	สนุก	รู้จักเพื่อนใหม่)	อย่�งไร

4.	โจ้ควรใช้วิธีก�รอย่�งไรในก�รตัดสินใจขณะที่รู้สึกกดดันว่�เพื่อนค�ดหวังให้เข�ไปด้วย

แรงกดดันจากเพื่อนและการตัดสินใจของวัยรุ่น

	 เม่ือต้องคดิตดัสนิใจ	สมองมนษุย์ส่วนท่ีควบคมุเร่ืองอ�รมณ์	(Limbic)	และส่วนท่ีทำ�ง�น

เรื่องเหตุผล	(Prefrontal	Cortex)	จะทำ�ง�น	มนุษย์จึงมีทั้งอ�รมณ์และเหตุผลเข้�ม�เกี่ยวข้องใน

ก�รตัดสินใจ	โดยสมองจะทำ�ก�รเปรียบเทียบผลดีผลเสียเพื่อห�ข้อยุติ	สำ�หรับวัยรุ่น	สมองมี

ลักษณะพิเศษที่ส่งผลให้อิทธิพลจ�กเพื่อนในช่วงวัยรุ่นมีผลต่อก�รตัดสินใจม�กกว่�วัยอื่น	ๆ

	 	 	 	

	 ส�รโดพ�มนีในสมองเป็นส�รส่ือประส�ทท่ีทำ�ง�นกับศนูย์คว�มสขุคว�มพอใจ	(Reward											

Center)	โดพ�มีนจะกระตุ้นตัวรับที่ผิวของเซลส์สมอง	และทำ�ให้เกิดคว�มสุข	นักวิทย�ศ�สตร์

พบว่�จำ�นวนตัวรับโดพ�มีนในช่วงวัยรุ่นมีม�กกว่�วัยอื่น	ทำ�ให้สมองได้รับอิทธิพลจ�กศูนย	์			

คว�มสุขนี้ม�กกว่�วัยผู้ ใหญ่
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	 ลอเรนซ์	สไตน์เบิร์ก	นักจิตวิทย�ที่ทำ�ง�นเกี่ยวกับอิทธิพลของเพื่อนในวัยรุ ่นชี้ว่�															

เม่ืออยู่กับเพื่อน	สมองส่วนนี้มีคว�มตื่นตัวต่อปฏิกิริย�ของเพื่อน	“เพื่อนจะคิดกับเราอย่างไร” 

เป็นเรือ่งทีส่มองจดจ่อ	คว�มพงึพอใจทีเ่กดิขึน้จ�กปฏกิริยิ�ของเพือ่นมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมที่

เป็นบวก	เช่น	เกิดคว�มกล้�ที่จะทำ�เรื่องที่ไม่เคยทำ�	แต่ก็มีผลในท�งลบเช่นเดียวกันถ้�ห�ก		

คว�มกล้�นัน้นำ�ไปสูอ่นัตร�ย	จ�กก�รทดลองด้วยวดิโีอเกมพบว่�	วยัรุ่นมพีฤตกิรรมทีเ่ส่ียงน้อย

กว่าเมื่อท�าคนเดียว แต่กลับเลือกวิธีที่เสี่ยงมากขึ้นเมื่อมีเพื่อนอยู่ด้วย	แม้ว่�เพื่อนถูกห้�มไม่ให้

พูดอะไรเลย	และยังพบว่�มีก�รทำ�พฤติกรรมที่เสี่ยงม�กขึ้นเม่ือจำ�นวนเพื่อนที่อยู่ด้วยม�กข้ึน	

ลอเรนซ์	สไตน์เบิร์ก	แนะนำ�ว่�เร�ควรใช้ข้อดีของแรงสนับสนุนจ�กเพื่อนในก�รทำ�สิ่งท้�ท�ยที่

ให้ผลท�งบวก	และห�วธิรีบัมอืกบัอทิธพิลของเพือ่นทีน่ำ�ไปสูก่�รทำ�สิง่ทีเ่ป็นอนัตร�ย	คำ�แนะนำ�

ที่สำ�คัญ	คือ

 ให้คิดไว้ล่วงหน้าว่าจะมโีอกาสเสีย่งอะไรบ้างทีเ่ราต้องตอบว่า “ไม่” แล้วให้เตรยีมค�าพดู

ที่จะพูดไว้ก่อนล่วงหน้า ถ้ารอให้ถึงเหตุการณ์ จะคิดไม่ทัน เพราะสมองของเราจะรีบให้ค�าตอบ

ว่า “ได้เลย”
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2.2 “โอกาส”

	 เหม�ะสำ�หรับชั้นมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	เพื่อให้เข้�ใจถึงโอก�สและลำ�ดับขั้นของก�ร					

เสพติด	ก�รพัฒน�วิธีก�รใช้ชีวิตท่ีจะช่วยให้มีคว�มส�ม�รถในก�รรับมือกับปัญห�ต่�งๆ										

(ต้องใช้สองค�บเรียน)

อุปกรณ์ กรณีตัวอย่�ง

ล�าดับกิจกรรม

1.  ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม	“เพื่อให้นักเรียนวิเคร�ะห์โอก�สของก�รเสพติด	

และเรียนรู้วิธีก�รรับมือกับปัญห�”

2.  ขอให้นักเรียนคิดถึงที่มาของการเสพติด	ว่�เกิดจ�กอะไรบ้�ง

3. จากค�าตอบครูถามต่อว่า	อะไรที่ทำ�ให้จ�กจุดเริ่มต้นแล้วจึงกล�ยเป็นติดเลิกไม่ได	้

(ค�ดมีคำ�ตอบ	อ�ทิ	เพื่อนชวนไม่อย�กขัดใจ	แค่อย�กลอง	ใครๆ	ก็ทำ�ไม่เห็นมี				

ใครติด)

4. ครูอธิบายวังวนของการเสพติด	และผลของส�รเสพติดต่อก�รทำ�ง�นของสมอง

5. ครูเล่ากรณีตัวอย่างสั้นๆ แจกกรณีตัวอย่�งของแชมป์และลีล�	พร้อมคำ�ถ�ม																		

ให้นักเรียนจับคู่กันตอบ	จ�กนั้น	ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมตอบคำ�ถ�ม

6. ครูถามว่าเร่ืองน้ีให้แง่คิดอะไรบ้าง	ชี้ให้เห็นว่�จุดเริ่มต้นก่อนจะเกิดพฤติกรรม									

เสพติดนั้นสำ�คัญม�ก	ก�รห�ที่ปรึกษ�หรือมีคนรับฟังเมื่อไม่สบ�ยใจ	มีกิจกรรมที่

ช่วยไม่ให้หมกมุน่	จะช่วยให้ผ่อนคล�ยคว�มทกุข์	เมือ่จติใจโล่งจะมองท�งออกด้วย

เหตุผลได้ชัดขึ้น
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7. ให้ข้อมูลเพิ่มเติม

• ก�รใช้ย�จะให้ผลคล�ยคว�มทุกข์ในระยะส้ัน	เป็นปฏิกิริย�ตอบสนองต่อส�ร

เสพติดของสมอง

• เมื่อหมดฤทธิ์ย�	จะเกิดอ�ก�รข้�งเคียงท�งก�ยที่คนจำ�นวนหนึ่งหลีกหนีด้วย

ก�ร	“ถอน”	คือ	กลับไปใช้ย�ซำ้�อีกครั้งทันที	ทำ�ให้ตกลงไปในวังวนของก�รใช้

ย�เพื่อช่วยให้ไม่ต้องรับรู้กับคว�มวิตกกังวล	หรือคว�มเบื่อหน่�ยต่อปัญห�

ต่�งๆ	และเพื่อให้ไม่ต้องพบกับอ�ก�รไม่สบ�ยหลังย�หมดฤทธิ์

• ขณะส�รเสพติดกระตุ้นกลไกรับรู้คว�มสุข	จะลดก�รทำ�ง�นของสมองส่วนคิด

ที่ทำ�หน้�ที่ยับยั้งชั่งใจ	เม่ืออยู่ในวังวนของก�รใช้ส�รเสพติด	จึงต้องก�รพลัง

อย่�งม�กในก�รเลิก

• ก�รเข้�รบัก�รรักษ�เป็นท�งออกทีด่	ีเพร�ะในกระบวนก�รรกัษ�	เจ้�หน้�ทีต้่อง

ให้คว�มรูก้บัครอบครวัให้เข้�ใจ	และรูว้ธิทีีจ่ะสนบัสนนุผู้ทีต้่องก�รเลิกย�	ทำ�ให้

ได้รับคว�มช่วยเหลือที่จำ�เป็นสำ�หรับก�รเลิกเสพติด	

8.  ครูชวนคิดต่อถึงสาเหตุ	เพื่อนชวนแล้วไม่อย�กขัดเพื่อน	หรือเชื่อว่�หนเดียวไม่ติด	

ให้นักเรียนช่วยกันจำ�แนกว่�	คว�มคิด	คว�มรู้สึกที่เกิดขึ้นของคนที่ถูกชวนมีอะไร

บ้�ง	มีจุดเปร�ะบ�งอะไรสำ�หรับวัยรุ่นที่จะนำ�เข้�สู่วังวนของก�รเสพติด	และจะมีวิธี

รับมืออย่�งไร

9.  ครูให้การบ้าน ให้นักเรียนพิจารณา

• สภ�พแวดล้อมในชุมชน	วิถีชีวิต	ค่�นิยม	พฤติกรรม	อะไรที่เกี่ยวข้องกับก�ร

ส่งเสริมให้วัยรุ่นในชุมชนมีคว�มเสี่ยงต่อก�รเสพติด

• โอก�สที่จะทำ�ให้นักเรียนเกี่ยวข้องกับก�รเสพติด	มีอะไรบ้�ง

• สมมตว่ิ�นกัเรยีนกำ�ลังตกอยูส่ภ�พน้ัน	จะมีวธิกี�รรับมืออย่�งไรบ้�ง	(ให้เป็นวธิี

ที่นักเรียนเชื่อว่�ทำ�ได้จริง)

• สมมติว่�นักเรียนเป็นพ่อแม่	นักเรียนจะให้คำ�แนะนำ�อย่�งไรบ้�ง

• ทุกคนจะได้เล่�สิ่งที่เรียนรู้จ�กก�รบ้�นนี้	ในก�รเรียนครั้งหน้�
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10. ในคาบเรียนถัดไป	ครูให้นักเรียนเล่�ว่�ได้เรียนรู้อะไรบ้�ง	ช่วยจับประเด็น	ใช้คำ�ถ�ม

ช่วยสร้�งคว�มกระจ่�ง	ประเด็นที่นักเรียนน่�จะพูดถึง

• ตวัอย่�งทีผู่้ ใหญ่ทำ�ได้แต่ห้�มไม่ให้เดก็ทำ�	(สบูบหุรี	่ดืม่สรุ�)	รวมถงึสือ่โฆษณ�

ต่�งๆ

• คว�มรู้สึกนึกคิดของนักเรียนเมื่อพ่อแม่ห้�มปร�ม	เปรียบเทียบกับตอนที่เร�

สมมติว่�เร�เป็นพ่อแม่ต้องช่วยเตือนลูก

• อิทธิพลของเพื่อนทั้งบวกและลบ

• คว�มสำ�คัญที่จะต้องพัฒน�ตนเองให้มีวิธีก�รรับมือและคว�มพร้อมที่จะรับมือ	

(เพ่ือส่งเสริมทักษะก�รเรียนรู้จ�กก�รสังเกตและฝึกใช้วิจ�รณญ�ณ	ในก�ร

ดำ�เนินกิจกรรมนี้	ครูควรเป็นตัวอย่�งของก�รฟังอย่�งตั้งใจ	ช่วยให้เกิดก�ร

แสดงคว�มคิดเห็นที่เป็นมิตร	ไม่ตัดสินถูกผิด	แต่ช่วยให้นักเรียนเข้�ใจถึงที่ม�

ของมุมมองที่แตกต่�งกัน	ครูให้ข้อสังเกตจ�กมุมมองของครูได้)

11. ปิดท้ายกิจกรรมด้วยให้ข้อมูลเรื่องสารเคมีในสมอง	ให้เห็นประโยชน์ของก�รมี

กิจกรรมที่สร้�งเสริมทักษะต่�งๆ	ที่เป็นคว�มสนใจเฉพ�ะตัว	เป็นก�รพัฒน�ตนเอง

ที่จะส่งผลดีต่อก�รรับมือกับคว�มเครียด	ให้นักเรียนเลือกก�รกระทำ�	หรือกิจกรรม

ที่คิดว่�เหม�ะกับตัวเองเช่น

• ง�นอดิเรกที่ชอบจริงๆ

• สร้�งมิตรไมตรีกับเพื่อนเพื่อให้ได้คว�มผูกพันใกล้ชิด

• สร้�งกิจกรรมร่วมกับครอบครัว
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แบบแผนการเข้าสู่วังวนของการเสพติด

2. หาทางออกเพ��อใหสบายใจ เชน

   • ติดเพ��อน

   • แยกตัวไมสุงสิง

   • เร�่มดื่ม เสพ

ตองการเสพ

โดยตานทานไดยาก

ไมสามารถ

ควบคุมตัวเอง

คิดถึงตอนรูสึกดี

จากการเสพ

แมวาจะรูวาไมดี

ไมยอมรับ

ความจร�งและหาขออาง

7. ผลกระทบ เสียการเร�ยน สุขภาพ

สวัสดิภาพ อนาคต

5. ตองการขนาดมากข�้น

6 ไมสามารถอยูโดยไมใชยา

3. รูัสึกดีในระยะสั�น ๆ

4. ดื่ม เสพตอไป

1. ความตองการภายในจ�ตใจ เชน

   • การยอมรับเขากลุม

   • เพ��มความมั�นใจ ความสนุก ตื่นเตน

   • มีความทุกขใจ แกปญหาไมได
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กรณีที่หนึ่ง “แชมป์”

	 แชมป์เป็นนักเรียนชั้นม.ปล�ย	มีผลก�รเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี	ในปีที่ผ่�นม�พ่อกับแม่เริ่มมีปัญห�

ไม่ลงรอย	ทำ�ให้บรรย�ก�ศในบ้�นตึงเครียดแม้จะไม่ทะเล�ะต่อหน้�ลูก	แชมป์กังวลใจม�กว่�พ่อแม่จะ

แยกท�งกนั	เข�หนัไปห�ท�งออกด้วยก�รมุม�นะอ่�นหนังสอืให้ได้คะแนนดเีพือ่ไม่ต้องคดิฟุง้ซ่�น	แชมป์

ชอบเตะฟุตบอลและใช้ก�รเตะบอลแก้กลุ้มจะได้อยู่บ้�นน้อยลง	เข�ชวนเพื่อนเตะบอลเส�ร์อ�ทิตย์และ

คุยเล่นกันจนเย็นค่อยแยกย้�ยกลับบ้�น	แชมป์เคยขอร้องแม่ว่�	เข�ไม่อย�กเป็นลูกท่ีมีพ่อแม่แยก					

ท�งกัน	แม่รับป�กว่�	ไม่ว่�จะเกิดอะไรขึ้น	พ่อกับแม่จะช่วยกันดูแลเข�	แชมป์เล่�เร่ืองท่ีเข�กลุ้มใจให้

เพ่ือนบ�งคนเล่นฟุตบอลด้วยกัน	เพื่อนเข้�ใจดีและคอยชวนให้ไปไหนด้วยกันเสมอเพื่อไม่ให้แชมป์อยู่

คนเดียวแล้วคิดม�ก

กรณีที่สอง “ลีลา”

	 ลีล�เป็นนักเรียนที่ต้ังใจเรียน	มีบุคลิกเรียบร้อย	พ่อกับแม่ทำ�ง�นนอกบ้�น	มีฐ�นะป�นกล�ง			

และไม่ค่อยมีเวล�ใกล้ชิดกับลูก	แม้ว่�จะไม่เดือดร้อนใจเรื่องเงินทอง	แต่ลีล�ก็รู้สึกไม่มั่นคง	พ่อกับแม่							

ไม่เคยถ�มเรือ่งอืน่นอกจ�กเรือ่งผลก�รเรยีน	ลลี�เหน็ว่�พ่อแม่ทำ�ง�นเหนือ่ยจงึไม่กล้�นำ�เรือ่งอดึอดัใจ

ต่�งๆ	ไปเล่�ให้ฟัง	เพื่อนที่ไปไหนม�ไหนด้วยกันทุกคนเห็นว่�ลีล�มีครอบครัวที่ดี	แต่จริงๆ	แล้วพ่อกับ

แม่มีป�กเสียงกันม�น�น	เมื่อไม่น�นม�นี้ลีล�เห็นว่�พ่อเริ่มไม่กลับบ้�น	ลีล�กังวลใจม�กแต่ไม่กล้�ถ�ม	

และแอบหวังว่�พ่อกับแม่จะกลับม�ดีกัน	ลีล�คิดม�กจนข�ดสม�ธิ	เรียนไม่รู้เรื่อง	คิดกังวลเรื่องอน�คต

ของตวัเองถ้�พ่อแม่เลิกกนั	แต่เธอไม่เคยเล่�ให้เพือ่นฟัง	ลลี�ไม่อย�กกลบับ้�นแต่ก็ไม่รูจ้ะไปไหน	เพือ่น

ในกลุ่มบ�งคนมแีฟนแล้ว	และมกัไปห�ทีค่ยุกนัต่อหลงัจ�กเลิกเรยีน	ลลี�เริม่คดิว่�ถ้�ห�กมแีฟนกค็งจะ

มีที่ไป	ไม่ต้องอยู่แต่ในบ้�น

ค�าถาม
1.	ใครที่มีคว�มเสี่ยงในก�รเกี่ยวข้องกับก�รใช้ส�รเสพติดม�กกว่�	เพร�ะเหตุใด

2.	เพื่อนมีบทบ�ทอย่�งไรในทั้งสองกรณี	เพื่อนมีอิทธิพลม�กน้อยเพียงใด	เพร�ะอะไร

3.	ครอบครัวมีบทบ�ทอย่�งไร	มีอิทธิพลม�กน้อยเพียงใด	เพร�ะอะไร

4.	คิดว่�แชมป์จะติดย�หรือไม่	ถ้�ติดย�เพร�ะอะไร	ถ้�ไม่ติดย�เพร�ะอะไร	มีปัจจัยใดในชีวิต

ของแชมป์บ้�งที่ช่วยให้เข�ตัดสินใจเรื่องไม่ใช้ย�	คิดว่�ปัจจัยดังกล่�วน้ีจะช่วยก�รตัดสินใจ					

เรื่องอื่นๆ	ของแชมป์ได้อย่�งไร
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5.		คิดว่�ลีล�จะติดย�ไหม	ถ้�ติดย�เพร�ะอะไร	ถ้�ไม่ติดย�เพร�ะอะไร	มีปัจจัยใดในชีวิตของ

ลีล�บ้�งที่ช่วยให้เธอตัดสินใจเรื่องนี้	คิดว่�ปัจจัยดังกล่�วนี้จะช่วยลีล�ในก�รตัดสินใจ									

เรื่องอื่นได้อย่�งไรบ้�ง

6.	คนที่จะหันไปพ่ึงย�มีลักษณะอย่�งไร	และคนท่ีจะรับมือกับปัญห�ด้วยวิธีท่ีไม่พึ่งก�รเสพติด

มีลักษณะอย่�งไรบ้�ง

ส�าหรับครู
	 กจิกรรมน้ีต้องก�รให้นักเรยีนได้วเิคร�ะห์ปัจจยัธรรมด�ในชวีติทีอ่�จเปิดท�งให้เข้�ไปสมัผสักบั

โอก�สเสี่ยงในเร่ืองต่�งๆ	ที่ไม่ใช่เพียงแค่เร่ืองย�เสพติดเท่�นั้น	 และต้องก�รให้นักเรียนเห็น																

คว�มสำ�คัญของก�รมีรูปแบบก�รใช้ชีวิตที่ช่วยบรรเท�คว�มทุกข์ได้เมื่อต้องประสบกับปัญห�	เช่น														

มีเพื่อนสนิท	เล่นกีฬ�เป็นประจำ�	มีง�นอดิเรก	ทำ�กิจกรรมร่วมกับครอบครัว	เป็นต้น

	 ส�รเคมีในสมองมีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสพติด	ย�เสพติด	เช่น	เฮโรอีน	มอร์ฟีน	โคเคน	

บหุรี	่มกีลไกท�งเคมเีกีย่วข้องกบัก�รเพิม่จำ�นวนของโดพ�มนีซึง่เป็นส�รสือ่ประส�ทชนดิหนึง่	โดพ�มนี

เก่ียวข้องกับสมองส่วนที่ทำ�ให้เกิดคว�มจดจ่อและจดจำ�ประสบก�รณ์ที่ทำ�ให้เกิดคว�มสุข	และนำ�ไปสู่

ก�รทำ�ซำ�้ๆ	ย�เหล่�นัน้ทำ�ให้ผูเ้สพเหน็ผลในระยะสัน้ของก�รผ่อนคล�ย	รูส้กึสนกุสน�น	มคีว�มสุขล้นพ้น											

มีพลัง	มีคว�มคิด	ช่วยให้ทำ�ง�นหรือทำ�กิจกรรมได้ดีในแบบที่ไม่เคยเป็นม�ก่อน	จ�กก�รศึกษ�																

ก�รทำ�ง�นของสมอง	ทำ�ให้เร�มีข้อมูลเร่ืองส�รเคมีในสมองท่ีเก่ียวข้องและช่วยสร้�งภูมิคุ้มกันต่อ

พฤติกรรมเสพติดในท�งอ้อม	ได้แก่

1.  โดพามีน เรียกกันว่า สารส�าเร็จ	เป็นตัวที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่แสวงห�คว�มสุขและ										

คว�มเพลิดเพลิน	(reward-driven	and	pleasure	seeking)	สิ่งที่ช่วยกระตุ้นปริม�ณของโด

พ�มนี	ได้แก่	ก�รตัง้เป้�หม�ยแล้วทำ�สำ�เร็จ	ก�รใช้คว�มส�ม�รถในก�รทำ�ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์	

ก�รได้รับคำ�ชมเชย	ก�รตกอยู่ในสภ�วะสิ้นหวังทำ�ให้ระดับของโดพ�มีนลดลง

2. เอ็นดอร์ฟิน เรียกกันว่า สารส�าราญ	ทำ�หน้�ที่ช่วยลดคว�มเจ็บปวด	คว�มเครียด	ทำ�ให้รู้สึก														

มีคว�มสุข	ก�รออกกำ�ลังก�ยไปจนถึงขีดที่เกินปกติของคนนั้นจะกระตุ ้นก�รหล่ัง																		

เอ็นดอร์ฟินก�รหัวเร�ะก็ช่วยเพิ่มจำ�นวนได้เช่นเดียวกัน
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3. ออกซิโตซิน เรียกกันว่า สารสัมพันธ์	ออกซิโตซินทำ�ให้เกิดคว�มรู้สึกใกล้ชิด	คว�มรู้สึกไว้

ว�งใจ	คว�มรัก	ช่วยใหัเอ�ชนะคว�มอ�ยและเข้�สังคมได้ดีขึ้น	ก�รได้พูดคุยกับเพื่อนสนิท

ก�รสัมผัส	กอดในครอบครัว	ก�รกอดหรือสัมผัสสัตว์เลี้ยงช่วยเพิ่มระดับของออกซิโตซิน	

แต่ก�รพดูคยุท�งสือ่ออนไลน์ไม่เพิม่ระดบัออกซโิตซนิในร่�งก�ยได้เท่�กบัคว�มใกลช้ดิท�ง

ก�ยภ�พ

4. เซโรโทนิน เรียกว่า สารสงบ	ทำ�ให้รู้สึกมีคุณค่�	ได้รับก�รยอมรับ	มีคว�มสำ�คัญ	เป็นตัว

ควบคุมอ�รมณ์	และคว�มอย�กอ�ห�ร	ก�รออกกำ�ลังก�ยแบบแอโรบิกและได้รับแสงแดด

ช่วยกระตุ้นก�รผลิตเซโรโทนิน

	 คว�มเข้�ใจต่อกลไกก�รทำ�ง�นของสมองผ่�นส�รเคมีดังกล่�ว	ชี้ให้เห็นถึงคว�มสำ�คัญของ

กิจกรรมในชีวิตประจำ�วันที่จะส่งผลต่อก�รเพิ่มส�รเคมีในสมอง	ซึ่งสร้�งภูมิคุัมกันต่อก�รเสพติด	เช่น	

ก�รออกกำ�ลังก�ยอย่�งสมำ่�เสมอ	ก�รทำ�กิจกรรมร่วมกับครอบครัวและเพื่อน	ก�รบำ�เพ็ญประโยชน	์

ก�รฝึกมองเห็นและยอมรับในคุณค่�ของตนเอง	ดังนั้น	ก�รเร่ิมลงมือทำ�ให้กล�ยเป็นกิจวัตรประจำ�วัน

จะเกิดประโยชน์อย่�งม�กในก�รป้องกันก�รหลุดเข้�สู่วังวน	ครูควรสนับสนุนใหันักเรียนห�วิธีที่ตัวเอง

ชอบ	 เพื่อส�ม�รถทำ�เป็นง�นอดิเรกหรือกิจวัตร	ห�กลุ ่มเพื่อนที่ทำ�กิจกรรมร่วมกันเป็นประจำ�															

ครูควรช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจและลงมือทำ�อย่�งจริงจัง
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2.3 “โลกออนไลน์”

	 เหม�ะสำ�หรับมัธยมศึกษ�ตอนปล�ยและมัธยมศึกษ�ปีที่ส�ม	(ใช้เวล�สองค�บเรียน)

อุปกรณ์

1.	เอกส�รพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย	(ต�มจำ�นวนนักเรียน)

2.	แบบสำ�รวจก�รติดเกม	(ต้องทำ�ผ่�นออนไลน์)

3.	แบบสำ�รวจภูมิคุ้มกันก�รติดเกม	(ต้องทำ�ผ่�นออนไลน์)

ล�าดับกิจกรรม

1.  ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม	“เพ่ือให้นกัเรยีนเข้�ใจพฤตกิรรมเสพตดิอินเทอร์เนต็”

2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ ่มย่อย	แจกเอกส�รพฤติกรรมผู ้ ใช้อินเทอร์เน็ต																												

ในประเทศไทยเพื่อเป็นข้อมูล	จัดให้มีกลุ่มที่นำ�เสนอประโยชน์ของอินเทอร์เน็ต																

กลุ่มที่นำ�เสนอโทษของอินเทอร์เน็ต	และกลุ่มที่เป็นกรรมก�ร

3.  กลุ่มที่เป็นกรรมการจะได้รับเกณฑ์การให้คะแนนจากครู และให้คิดเกณฑ์เพิ่มเติม

ได้ไม่เกินสองข้อถ้�ต้องก�ร	กลุ่มท่ีเป็นกรรมก�รต้องอ่�นข้อมูลเช่นเดียวกับ	กลุ่มอ่ืน	

เพื่อส�ม�รถตั้งคำ�ถ�มและอธิบ�ยก�รให้คะแนนได้

4. ครูอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนของครู

• ก�รให้เหตุผล	มีคว�มชัดเจน	กระชับ	มีตัวอย่�งประกอบ

• ก�รนำ�ข้อมูลพฤติกรรมม�อ้�งอิงอย่�งมีเหตุผลและเข้�ใจง่�ย

• วิธีจัดก�รที่ทำ�ให้ก�รทำ�ง�นกลุ่มมีประสิทธิภ�พและก�รมีส่วนร่วม

	 	 (สำ�หรับกลุ่มที่เป็นกรรมก�ร	ถ้�คิดหลักเกณฑ์เพิ่มให้แจ้งหลักเกณฑ์นั้น

	 	 ก่อนก�รนำ�เสนอของกลุ่มอื่นๆ)

5. ตัวแทนกลุ่มน�าเสนอ	ให้กลุ่มผู้ฟังและกรรมก�รจดคำ�ถ�มที่ต้องก�รจะถ�มไว้ก่อน																			

เม่ือทุกกลุ่มพูดจบ	จึงเป็นเวล�ตอบคำ�ถ�ม	ให้กลุ่มกรรมก�รถ�มเป็นกลุ่มสุดท้�ย	

จ�กนั้น	ให้กรรมก�รประชุมกลุ่มเพื่อตัดสินให้คะแนน
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6.		ระหว่�งที่กรรมก�รประชุมให้คะแนน	ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มให้คะแนนตัวเอง                

ต�มเกณฑ์เดียวกัน	ครูทำ�ต�ร�งคะแนนบนกระด�นสำ�หรับจด

7.  ให้กรรมการประกาศคะแนนที่ให้แต่ละกลุ่มพร้อมค�าอธิบาย	จ�กนั้นให้กลุ่มประก�ศ

คะแนนของตัวเอง	ครูจดคะแนนทั้งหมดขึ้นกระด�นและเปิดให้ซักถ�มเรื่องคะแนน

8.  ครูตั้งค�าถามว่า

• ก�รได้คะแนนจ�กคนอืน่กับก�รให้คะแนนตวัเอง	แบบใดท่ีกระทบกับคว�มรูส้กึ

ม�กกว่�	กระทบในแง่ใด

• สำ�หรบัโลกออนไลน์	ก�รได้คะแนนจ�กคนอืน่นี	้เร�ได้ม�จ�กไหนบ้�ง	มรีปูแบบ

ก�รให้คะแนนอย่�งไร	มีผลกับก�รทำ�ให้เร�ใช้เวล�กับอินเทอร์เน็ตอย่�งไร

9.   ครชูีป้ระเดน็เรือ่งพฤติกรรมออนไลนท์ี่ใช้มากเกินไป และส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ส�ม�รถ

เกิดโทษได้ถ้�ใช้ไม่ถูกวิธี

10. ครูถามประสบการณ์เรื่องการเล่นเกมออนไลน์ และให้นักเรียนช่วยกันเติมประโยค

	 			เล่นเกมออนไลน์แล้วได้	...........	แต่เสีย...............ถ้�จะเล่นเกมให้ได้...........

	 			โดยไม่เสีย...........................	ต้องทำ�แบบนี้	คือ..................................

11. เม่ือท�าหลายรอบจนไม่มีค�าตอบใหม่แล้ว ครูให้นักเรียนท�าแบบทดสอบออนไลน์     

ที่	http://www.healthygamer.net/quiz

• แบบทดสอบก�รติดเกม

• แบบวัดภูมิคุ้มกันก�รติดเกม

12. ให้นักเรียนทบทวนว่�วิธีคิดแบบข้อ	8	นั้น	จะนำ�ไปใช้กับตัวเองได้อย่�งไรบ้�ง	และ

สรุปว่�อินเทอร์เน็ตมีประโยชน์และต้องรู้เท่�ทัน	ไม่ใช้ม�กจนเกิดผลในท�งลบ
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เอกสารสำหรับกิจกรรม

อ้างองิ รายงานผลการสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อนิเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี 
2559  สิงหาคม 2559 โดยสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเลคทรอ
นิคส์(องค์การมหาชน) 

เอกสารสำหรับกิจกรรม

อ้างองิ รายงานผลการสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อนิเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี 
2559  สิงหาคม 2559 โดยสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเลคทรอ
นิคส์(องค์การมหาชน) 

เอกสารส�าหรับกิจกรรม

ที่ม�:	สำ�นักง�นพัฒน�ธุรกรรมท�งอิเลคทรอนิคส์.	(2559).ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย							

ปี	2559.	(ออนไลน์)	
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อ้างองิ รายงานผลการสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อนิเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี 
2559  สิงหาคม 2559 โดยสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเลคทรอ
นิคส์(องค์การมหาชน) 

ที่ม�:	สำ�นักง�นพัฒน�ธุรกรรมท�งอิเลคทรอนิคส์.	(2559)	ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย							

ปี	2559.	(ออนไลน์)	
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อเมริกา                         8.8

เยอรมัน                      11.9

จีน                                 10.3

ไต้หวัน                            7.5

ไทย                             14.4

เด็กติดเกม

	 ผลก�รสำ�รวจปี	พ.ศ.	2546-2550	เด็กอ�ยุ	10-20	ปี	 เล่นเกมออนไลน์ร้อยละ	81-95.7															

ใช้เวล�ในก�รเล่นเกมม�กกว่�	3-4	วันต่อสัปด�ห์	เล่นครั้งละ	1-3	ชั่วโมงต่อครั้ง	มีค่�ใช้จ่�ยเฉลี่ยใน

ก�รเล่มเกมอยู่ระหว่�ง	537-579.7	บ�ทต่อเดือน	เกือบครึ่งของเกมออนไลน์ที่เล่นเป็นเกมเกี่ยวกับ			

ก�รต่อสู้	ซึ่งทำ�ให้มีคว�มเสี่ยงในก�รใช้คว�มรุนแรงสูงถึง	2.43	เท่�

เมื่อเทียบกับประเทศอื่นเด็กติดเกม

ผลการสำรวจปี พ.ศ. 2546-2550  เด็กอายุ 10-20 ปีเล่นเกม
ออนไลน์ร้อยละ 81-95.7  ใช้เวลาในการเล่นเกมมากกว่า 3-4 วันต่อสัปดาห์ 
 เล่นครั้งละ 1-3 ช่ัวโมงต่อคร้ัง  มีค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการเล่มเกมอยู่ระหว่าง 
537-579.7 บาทต่อเดือน    เกือบครึ่งของเกมเป็นเกมที่เก่ียวกับการต่อสู ้  
ซึ่งทำให้มีความเส่ียงในการใช้ความรุนแรงสูงถึง 2.43 เท่า

เม่ือเทียบกับประเทศอื่น 

อเมริกา 8.8
เยอรมัน 11.9
จีน 10.3
ไต้หวัน 7.5
ไทย 14.4

อ้างอิงจาก Game Addiction e-Book สืบค้นจาก 
https://www.healthygamer.net

 

ที่ม�:	ช�ญวิทย์	พรนภดล.	(2560).	Game	Addiction	e-Book.	(ออนไลน์)
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ส�าหรับครู

	 ก�รติดต่อผ่�นโลกออนไลน์เปิดโอก�สให้มกี�รสร้�งตวัตน	สร้�งสมัพนัธภ�พกับชุมชนออนไลน์

ผ่�นตัวตนน้ันๆ	โดยไม่จำ�เป็นต้องเปิดเผยตัวตนที่แท้จริง	ทำ�ให้ก�รแสดงออกในโลกออนไลน์ไม่ต้อง

ระมัดระวังม�กเท่�กับก�รแสดงออกในก�รติดต่อแบบเห็นหน้�	พฤติกรรมหล�ยอย่�งที่ทำ�ได้ย�กหรือ

ทำ�ไม่ได้ในก�รสื่อส�รแบบตัวต่อตัว	จะส�ม�รถทำ�ได้ในโลกออนไลน์

	 แรงดึงดูดจ�กส่ือในออนไลน์ทำ�ให้คนส�ม�รถใช้เวล�อยูก่บักจิกรรมออนไลน์ได้โดยไม่รูส้กึเบือ่

เพร�ะส่ือเหล่�นัน้ถกูออกแบบเพือ่ดงึดดูและกระตุน้คว�มสนใจ	คนจำ�นวนไม่น้อยหนัไปใช้โลกออนไลน์

ในก�รแสวงห�คว�มเพลิดเพลินใจ	หลีกเลี่ยงคว�มเบื่อหน่�ย	คว�มกลัดกลุ้ม	และชดเชยสิ่งที่ตนเองทำ�

ไม่ได้ในสภ�วะปกติ

 ปัจจัยเสี่ยงที่ท�าให้คนหันเข้าหาโลกออนไลน์
1.	 ผู้ที่ต้องก�รสิ่งเร้�ท�งอ�รมณ์ม�ทดแทนสภ�พที่เป็นอยู่	เช่น	คนที่เบื่อหน่�ย	ซึมเศร้�	เหง�

ผูท้ีอ่ยูใ่นภ�วะทีต้่องก�รตดัข�ดจ�กคว�มเป็นจรงิชัว่ขณะ	(เป็นสภ�วะทีเ่กมออนไลน์ส�ม�รถ

ดึงดูดให้จดจ่อกับตัวตนในเกมจนไม่รับรู้คว�มจริง)

2.	 ผู้ที่มีบุคลิกหุนหันพลันแล่น	(Impulsive)	มีก�รตอบสนองต่อส่ิงเร้�โดยไม่ไตร่ตรองให้ด	ี			

มักมองข้�มคว�มเสี่ยงที่อ�จนำ�อันตร�ยม�ให้	หรือไม่ทันคิดถึงผลกระทบระยะย�ว	รวมถึง

คนที่สม�ธิสั้น	(Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorder	:	ADHD)	ที่ทำ�ให้เข้�สังคมได้

ย�ก

3.	 ผู้ที่ข�ดก�รมองเห็นคุณค่�ในตนเอง	(Low	Self-Esteem)	มักคิดว่�ตนเองทำ�อะไรไม่ได	้																

เป็นคนไม่สำ�คัญ	ไม่มีคนสนใจ	ขณะที่เห็นคนอื่นมีคว�มส�ม�รถม�กกว่�	น่�สนใจกว่�

4.	 คนที่ข�ดทักษะก�รเข้�สังคม	ข�ดคว�มมั่นใจในก�รสื่อส�รกับผู้อื่นแบบตัวต่อตัว
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 ปัจจัยที่ช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน
	 ในทำ�นองเดียวกบัก�รป้องกนัก�รเสพตดิอืน่ๆ	ก�รมีพืน้ฐ�นในเรือ่งต่อไปนีจ้ะช่วยสร้�งภูมคิุม้กนั

ต่อก�รติดเกมและก�รใช้โลกออนไลน์เป็นท�งออก

• ทักษะก�รสร้�งสัมพันธภ�พ

• ทักษะก�รแก้ปัญห�

• ก�รมีวินัยในตนเอง

• ก�รมองโลกในแง่บวก

 จะรู้ได้อย่างไรว่ามีพฤติกรรมเสพติดโลกออนไลน์
• ใช้เวล�กับออนไลน์เพิ่มม�กขึ้นเร่ือยๆ	เพื่อให้ได้รับคว�มรู้สึกพึงพอใจอย่�งที่เคยได้					

ใช้เวล�กับออนไลน์ในช่วงวล�ไม่เหม�ะสม

• หมกมุ่นกับออนไลน์	ข�ดสม�ธิ	กระวนกระว�ย	หงุดหงิดเวล�ที่อย�กเข้�ไปในออนไลน์

แต่ทำ�ไม่ได้

• ลืมเวล�	ลืมตัวเม่ืออยูใ่นโลกออนไลน์	ใช้เวล�น�นม�กขึน้	จนกระทบกับก�รมีปฏสิมัพนัธ์

กับครอบครัว	ก�รเรียน	และก�รทำ�หน้�ที่

• เริม่ปิดบงัหรอืโกหกเกีย่วกบัก�รใช้เวล�ในโลกออนไลน์	เมือ่พย�ย�มจะใช้เวล�น้อยลง

มักทำ�ไม่สำ�เร็จ

• มีค่�ใช้จ่�ยเกิดขึ้นเกินจำ�เป็น	 เช่น	 เด็กท่ีติดเกม	ใช้เงินจำ�นวนม�กซื้อของในเกม	

เนื่องจ�กต้องก�รชนะเร็วขึ้น	วัยรุ่นหรือผู้ ใหญ่ที่มีแนวโน้มติดก�รช้อปปิ้ง	ก�รซื้อสินค้�

ออนไลน์เป็นวิธีที่ทำ�ให้มีพฤติกรรมก�รซื้อได้ง่�ยขึ้น	บ่อยครั้งขึ้น
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 การประเมินและช่วยเหลือเด็กติดเกม
	 รศ.นพ.ช�ญวิทย์	พรนภดล	และคณะได้ทำ�วิจัยติดต�มปัญห�เด็กติดเกม	รวมทั้งจัดทำ�															

เครื่องมือและเอกส�รเผยแพร่ส�ม�รถ	ด�วน์โหลดได้ที่	http://www.healthygamer.net	

	 สำ�หรับแบบทดสอบก�รติดเกม	และแบบวดัภมูคิุม้กันก�รตดิเกมทีใ่ห้นกัเรยีนทำ�ในกจิกรรมนัน้	

ถ้�เป็นไปได้ควรทำ�ในห้องเรียน	เพื่อนำ�ไปสู่ก�รสร้�งแรงกระตุ้นให้นักเรียนได้พิจ�รณ�ห�ขอบเขตที่

เหม�ะสมในก�รเล่นเกม	ตัวอย่�งในหน้�ถัดไปเป็นร�ยง�นท่ีได้จ�กก�รทำ�แบบทดสอบก�รติดเและ									

แบบวัดภูมิคุ้มกัน

 ทางเลือกส�าหรับการท�าแบบทดสอบออนไลน์
1.	 ก�รทำ�ในห้องเรียน	ต้องทดสอบสัญญ�ณไวไฟ	หรือสัญญ�ณมือถือที่นักเรียนจะใช้ทำ�แบบ

ทดสอบได้	ครูอ�จให้มีอ�ส�สมัครทำ�จำ�นวนหนึ่งเพื่อหลีกเลี่ยงคว�มล่�ช้�

2.	 ให้ทำ�ม�ก่อนโดยให้เข้�เวบ็ไซต์ข้�งต้น	กรณนีีใ้ห้นกัเรยีนชวนพ่อแม่ทำ�ในส่วนของผูป้กครอง

และนักเรียนทำ�ในส่วนของนักเรียน	และพูดคุยถึงผลที่ได้จ�กก�รทำ�แบบวัด

ข้อคิด
	 พฤตกิรรมตดิโลกออนไลน์	ตดิเกมเป็นเร่ืองค่อนข้�งใหม่	ก�รวนิิจฉยัระหว่�งก�รเสพตดิกบัก�ร

ใช้ส่ิงเหล่�นี้เพื่อผ่อนคล�ยคว�มเครียดหรือฝึกทักษะบ�งอย่�งที่ได้ประโยชน์จ�กเกมยังไม่ค่อยชัดเจน	

มีหลักก�รสองข้อที่ใช้สำ�หรับก�รพิจ�รณ�ในขณะนี้	คือ	(1)	ก�รถูกครอบงำ�คว�มคิดจนควบคุมตัวเอง		

ไม่ได้	(หมกมุ่นจนเกินไป)	(2)	เกิดผลกระทบที่เป็นอันตร�ยต่อคว�มเป็นอยู่ของบุคคลนั้น
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เรียนรู้ตลอดชีวิต

เชื่อมโยง

กับเรื่องที่

สนใจและ

ใช้ได้ทันที

สร้าง

ความปลอดภัย

ในการเรียนรู้

ถาม ฟัง สรุป

จับประเด็น

กระตุ้น

ให้คิดต่อ

เคารพ

การตัดสินใจ

และเชื่อมั่น

ในศักยภาพ

สังเกต

พฤติกรรม

และให้ฟีดแบค

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ท�างานแบบบูรณาการ

ออกแบบการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ตัวชี้วัดความ

ส�าเร็จของครู

สร้าง/เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

เพื่อสร้างสุขภาวะที่ดีของตัวเอง

ร่วมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

ผ่านการกระท�าในระดับบุคคลและเข้าใจ 

การมีส่วนร่วมในระดับชุมชนและโลก

พัฒนาทักษะของ

ศตวรรษที่ 21

มีความรู้ ใน

เนื้อหาสุขภาวะ

สร้าง/เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

เพื่อสร้างสุขภาวะที่ดีของตัวเอง

ร่วมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

ผ่านการกระท�าในระดับบุคคลและเข้าใจ 

การมีส่วนร่วมในระดับชุมชนและโลก

พัฒนาทักษะของ

ศตวรรษที่ 21

มีความรู้ ใน

เนื้อหาสุขภาวะ

บทส่งท้�ย
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แล้วจะวัดผลประเมินการเรียนรู้อย่างไร

	 ก�รให้นักเรียนเป็นศูนย์กล�งของกระบวนก�รเรียนรู้	เน้นก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อทักษะที่จะส่ง

เสริมให้นักเรียนก้�วทันโลกที่เปลี่ยนแปลงทุกด้�นรวดเร็ว	อีกท้ังต้องแน่ใจว่�นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อห�

ต�มตัวชี้วัดของเกณฑ์ม�ตรฐ�น	เรื่องที่ต้องทำ�ต่อเนื่อง	คือ	ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้

	 คู่มอืครูสขุภ�วะในส่วนทีเ่ป็นก�รประเมนิผลอยูใ่นเล่มท่ีสอง	แม้ว่�ในท�งปฏบิตั	ิก�รประเมนิผล

ไม่ส�ม�รถแยกออกจ�กก�รจดักจิกรรมในชัน้เรียน	แต่ก�รแยกคูม่อืเป็นสองส่วนจะทำ�ให้เนือ้ห�ถกูเรยีง

ลำ�ดับให้ไม่ซับซ้อนจนเกินไป

	 ก�รประเมนิผลทีเ่กดิขึน้โดยธรรมช�ตริะหว่�งจดักจิกรรมในชัน้เรยีน	คอื	ก�รประเมนิกระบวนก�ร	

(Formative	Assessment)	ที่ครูส�ม�รถสังเกตเห็นได้จ�กปฏิกิริย�ของนักเรียนต่อกิจกรรมก�รเรียนรู้

นัน้ๆ	เมือ่ครยู้�ยบทบ�ทม�เป็นผูจ้ดักระบวนก�ร	ครจูะมเีวล�สงัเกตนกัเรยีนเป็นร�ยบคุคลม�กข้ึน	ทำ�ให้

มองเห็นพัฒน�ก�รของทักษะและพฤติกรรมโดยรวมของนักเรียน	ครูจึงส�ม�รถปรับปรุงวิธีก�รได้ใน

ทันที	หรือดัดแปลงกิจกรรมในค�บถัดไป

	 กิจกรรมอย่�งหน่ึงที่น่�จะให้ข้อคิดและเป็นกำ�ลังใจสำ�หรับครู	คือ	ก�รทบทวนนักเรียนเป็น						

ร�ยบคุคลร่วมกนัระหว่�งครทูกุหมวดวชิ�ทีไ่ด้สอนนกัเรยีนห้องนัน้	นอกจ�กทำ�ให้ได้รบัรูร่้วมกนัถงึคว�ม

ก้�วหน้�ของนักเรียนแต่ละคนอันเป็นผลง�นที่น่�ภ�คภูมิใจของครูแล้ว	ยังส�ม�รถส่งต่อข้อมูลเรื่อง

พฒัน�ก�รและคว�มต้องก�รพเิศษเฉพ�ะตวัให้กบัครกูลุม่ถดัไปได้เข้�ใจและให้ก�รสนบัสนนุได้ตรงคว�ม

ต้องก�ร	กิจกรรมนี้จะทำ�ให้ก�รปิดภ�คเรียนแต่ละครั้งนำ�ม�ซึ่งคว�มรู้สึกอิ่มใจที่ภ�รกิจของครูได้ลุล่วง

ไปอีกหนึ่งครั้ง
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โครงการวิจัยเพื่อพัฒนาหนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - มัธยมศึกษาปีที่ ๖

ภายใต้ความร่วมมือของส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)

และส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ความเป็นมา หลักการและเหตุผล

	 ก�รพัฒน�คนเป็นหัวใจหลักของก�รพัฒน�ประเทศเพื่อรองรับก�รเปลี่ยนแปลงของโลกที่							

เกิดขึ้นอย่�งรวดเร็ว	ซึ่งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนไทยในศตวรรษที่	๒๑	ต้องประกอบด้วย	(๑)	

มีศักยภ�พเพียงพอในก�รมีส่วนร่วมพัฒน�ประเทศ	มีคว�มพร้อมท�งก�ย	ใจ	สติปัญญ�	มีทักษะชีวิต

ก�รทำ�ง�น	ทักษะก�รเรียนรู้และนวัตกรรม	และทักษะด้�นส�รสนเทศ	สื่อและเทคโนโลยี	(๒)	มีคว�ม

มั่นคงในชีวิต	ทั้งท�งเศรษฐกิจและหลักประกันท�งสังคม	ส�ม�รถพึ่งตนเองได้	(๓)	มีครอบครัวที่อยู่ดี

มีสุข	มีคว�มอบอุ่นในครอบครัว	สม�ชิกทุกคนในครอบครัวรู้จักหน้�ที่และคว�มรับผิดชอบ

	 ก�รพัฒน�เด็กและเย�วชนจึงต้องก�รก�รศึกษ�ท่ีมีคุณภ�พ	ทักษะท่ีจำ�เป็นสำ�หรับอน�คต															

ทกัษะชีวติ	และทกัษะก�รทำ�ง�น	ก�รพฒัน�ทักษะและสมรรถนะ	เพือ่สร้�งโอก�สในก�รทำ�ง�นและสร�้ง

คว�มมั่นคงในชีวิต	ซ่ึงคว�มสมบูรณ์ของปัจจัยดังกล่�วจะส่งผลให้เด็กส�ม�รถดำ�เนินชีวิตต�มช่วงวัย

ได้อย่�งมีคว�มสุข	มีก�รแสดงออกท�งอ�รมณ์และทัศนคติที่ดี	ตระหนักและรับผิดชอบในบทบ�ทของ

ตนเอง	สร้�งเอกลักษณ์ท�งเพศและมีกิจกรรมท�งก�ยท่ีเหม�ะสม	ส�ม�รถเลือกรับข้อมูลจ�กสื่อและ

เทคโนโลยีต่�งๆได้อย่�งมีวิจ�รณญ�ณ	และมีสัมพันธภ�พท่ีดีกับบุคคลรอบข้�งได้	ซึ่งเด็กท่ีส�ม�รถ

ดำ�เนินชีวิตได้อย่�งมีคว�มสุขต�มช่วงวัยน้ัน	ประกอบด้วยเด็กที่มีคว�มสุขทั้งท�งก�ย	ท�งจิตและ																

ท�งสังคม	
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	 ก�รจัดก�รศึกษ�ต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	พุทธศักร�ช	๒๕๕๑	กลุ่มส�ระ

สุขศึกษ�และพลศึกษ�	นับเป็น	๑	ใน	๘	กลุ่มส�ระท่ีมีคว�มสำ�คัญในก�รเสริมสร้�งทักษะวิช�ก�ร																

ทักษะชีวิตและส่งเสริมสุขภ�วะของเด็ก	หนังสือเรียนซึ่งเป็นสื่อพื้นฐ�นท่ีจำ�เป็นสำ�หรับนักเรียนและ																	

ครูอย่�งหนึ่ง	ห�กได้มีก�รพัฒน�รูปแบบของหนังสือเรียนให้น่�สนใจ	นำ�เสนอส�ระที่เป็นรูปธรรม																			

เอื้อต่อก�รสร้�งเสริมพฤติกรรมสุขภ�พและทักษะชีวิต	จะส่งผลให้เด็กและเย�วชนมีสุขภ�วะต�ม																		

เป้�หม�ยได้	ซึ่งในก�รนี้ท�งสำ�นักง�นกองทุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	(สสส.)	ได้ประส�นคว�มร่วมมือ

กับสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	(สพฐ.)	ในก�รดำ�เนินโครงก�รวิจัยเพื่อพัฒน�หนังสือ

เรียนสุขศึกษ�และพลศึกษ�	ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	๑	-	มัธยมศึกษ�ปีที่	๖	เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวน																	

ก�รคิด	มีทักษะและมีสุขภ�วะต�มช่วงวัยอย่�งสมบูรณ์				

วัตถุประสงค์โครงการ
๑.	เพื่อพัฒน�หนังสือเรียนสุขศึกษ�และพลศึกษ�	ระดับมัธยมศึกษ�	(ม.๑	–	ม.๖)	

๒.	เพื่อพัฒน�กิจกรรมก�รเรียนรู้	สื่ออุปกรณ์ประกอบหนังสือเรียนสุขศึกษ�และพลศึกษ�โดย

บูรณ�ก�รองค์คว�มรู้	คู่มือ	และเครื่องมือที่พัฒน�โดยภ�คีเครือข่�ยของ	สสส.	

๓.	เพื่อทดลองใช้หนังสือเรียนสุขศึกษ�และพลศึกษ�	ในโรงเรียนระดับก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	

สังกัดสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

การด�าเนินงานโครงการ
๑.		สสส.ประส�นง�นก�รแต่งตัง้คณะทำ�ง�น	จดัทำ�หนงัสอืเรียนต�มระดบัชัน้	๖	คณะ	ซึง่ประกอบ

ด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ	ดังนี้

๑.๑	ผู้เชี่ยวช�ญต�มส�ระก�รเรียนรู้

๑.๒	ผู้เขียนหนังสือเรียน	อย่�งน้อยระดับชั้นละ	๑	คน		

๑.๓	ผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รเขียนคู่มือครู

๒.	ประชุมคณะกรรมก�รร่วมและคณะทำ�ง�น	เพื่อชี้แจงกำ�หนดกรอบง�นและประมวลกรอบ

เนื้อห�ส�ระ	โดยแต่ละด้�นได้หัวข้อย่อย	ส�ระสำ�คัญ	และผลลัพธ์ของผู้เรียน

๓.	ประชุมคณะทำ�ง�น

๓.๑	จัดทำ�	(ร่�ง)	เนื้อห�ต�มม�ตรฐ�นและตัวชี้วัดของแต่ละระดับชั้น	และดูคว�มเชื่อมโยง

ของเนื้อห�และทักษะ	(Output:	แต่ละด้�น	ได้แผนผังเนื้อห�ของแต่ละระดับชั้น)

๓.๒	ตกลงหลักก�ร	รูปแบบ	และแนวท�งก�รเขียนหนังสือเรียน/แผนก�รจัดก�รเรียนรู้

๓.๓	เขียน	(ร่�ง)	หนังสือเรียนทุกเนื้อห�/ทุกระดับ
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๔.	ประชุมคณะทำ�ง�น	ปรับแก้ต�มคว�มเห็นคณะกรรมก�รร่วม	

๔.๑	ดูร่�ง	๑	หนังสือเรียน	และแผนก�รจัดก�รเรียนรู้แต่ละระดับชั้น	

					(Output:	ข้อเสนอต่อก�รปรับ	สำ�หรับ	ร่�งหนังสือเรียน	และ	แผนก�รเรียนรู้	

					ของแต่ละระดับชั้น)

๔.๒	ดูร่�ง	๒	หนังสือเรียน	และแผนก�รจัดก�รเรียนรู้แต่ละระดับชั้น	

					(Output:	ข้อเสนอต่อก�รปรับครั้งที่	๒	เพื่อใช้ในก�ร	pretest)

๕.	คณะทำ�ง�นปรับเนื้อห�ปรับปรุงเนื้อห�และพร้อมให้โรงเรียนทดลองใช้

๖.	ผลิตร่�งหนังสือเรียน	และคู่มือครู	๖	ระดับ	สำ�หรับทดลองใช้

๗.	จัดประชุมเชิงปฏิบัติก�รสำ�หรับครูที่จะช่วยทดลองสอน

๘.	โรงเรยีนดำ�เนนิก�รทดลองใช	้และติดต�มสงัเกตก�รณ์	ก�รจดัก�รเรยีนรูข้องครทูีท่ดลองใช้

๙.	จัดประชุมเชิงปฏิบัติก�รกับครูโรงเรียนที่ทดลองใช้	เพื่อสรุปผล	และปรับปรุง
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โครงสร้างการด�าเนินงาน

คณะกรรมก�รร่วม

(สสส.+สพฐ.)

คณะกรรมก�รจัดทำ�แบบเรียนและคู่มือครู

(ผู้เชี่ยวช�ญต�มเนื้อห�)

คณะกรรมก�รจัดทำ�แบบเรียนและคู่มือครู

(ผู้เชี่ยวช�ญต�มเนื้อห�)

คณะกรรมก�รจัดทำ�แบบเรียนและคู่มือครู

(ผู้เชี่ยวช�ญต�มเนื้อห�)

คณะกรรมก�รจัดทำ�แบบเรียนและคู่มือครู

(ผู้เชี่ยวช�ญต�มเนื้อห�)

โครงสร้�งระดับนโยบ�ย

ม.๑

คณะผู้เขียน

หนังสือเรียน

ม.๒

คณะผู้เขียน

หนังสือเรียน

ม.๓

คณะผู้เขียน

หนังสือเรียน

ม.๔

คณะผู้เขียน

หนังสือเรียน

คณะผู้เขียน

คู่มือครู	
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ผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ
๑. ผลผลิต

๑.๑	หนังสือเรียนสุขศึกษ�และพลศึกษ�	ระดับมัธยมศึกษ�	(ม.๑	–	ม.๖)	ฉบับปรับปรุงใหม่	

จำ�นวน	๔	เล่ม	(ม	๑	๒	๓	และ	ม	ปล�ย)

๑.๒	คู่มือครู	ส�ระก�รเรียนรู้สุขศึกษ�และพลศึกษ�	ระดับมัธยมศึกษ�	(ม.๑	–	ม.๖)																											

ฉบับปรับปรุงใหม่	จำ�นวน	๒	เล่ม

๑.๓		สือ่และอปุกรณป์ระกอบก�รจดักจิกรรมก�รเรยีนรู	้ส�ระก�รเรยีนรูส้ขุศกึษ�และพลศกึษ�

ระดับมัธยมศึกษ�	(ม.๑	–	ม.๖)

๒. ผลลัพธ์

๒.๑	 หนังสือเรียนสุขศึกษ�และพลศึกษ�	ระดับมัธยมศึกษ�	(ม.๑	–	ม.๖)	ฉบับปรับปรุงใหม่					

มีคว�มน่�สนใจ	สอดคล้องกับสถ�นก�รณ์ปัจจุบัน	และมีเนื้อห�ที่เสริมสร้�งทักษะชีวิต	

และทักษะสุขภ�พของผู้เรียนได้

๒.๒	กิจกรรมก�รเรียนรู้	สื่ออุปกรณ์ประกอบหนังสือเรียนสุขศึกษ�และพลศึกษ�ที่มีก�ร																				

บูรณ�ก�รองค์คว�มรู้	คู่มือ	และเครื่องมือที่พัฒน�โดยภ�คีเครือข่�ยของ	สสส.	มีคว�ม

สอดคล้องกับเน้ือห�	และวัตถุประสงค์ของบทเรียนแต่ละบทได้อย่�งชัดเจน	น่�สนใจและ

มีคว�มทันสมัย	ส�ม�รถเข้�ถึงได้สะดวก	

๒.๓	ครูและนักเรียนในโรงเรียนนำ�ร่องท่ีมีก�รทดลองจัดกระบวนก�รเรียนรู้ต�มหนังสือเรียน

สขุศกึษ�และพลศกึษ�	ฉบบัปรงัปรงุใหม	่มคีว�มรูแ้ละตระหนกัไดถ้งึผลกระทบจ�กปจัจยั

เสี่ยงท�งสุขภ�พ	เกิดทักษะชีวิตและทักษะท�งสุขภ�พเพิ่มม�กขึ้น			
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กรอบโครงร่างเนื้อหาของรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

เนื้อหา ทักษะชีวิต ทักษะสังคม

ประเด็น ๑. สุขนิสัย 

๑.๑	 พัฒน�ก�รและระบบก�ร

ทำ�ง�นของร่�งก�ย	อ�รมณ	์

สังคม	จิตใจของมนุษย์และ

พัฒน�ก�รในช่วงวัยรุ่น

๑.๒	 วิถีสุขภ�พและก�รดูแล

ตนเอง;	ก�รบริโภค							

ก�รเคลื่อนไหวร่�งก�ย					

ก�รพักผ่อน	นันทน�ก�ร			

ก�รดูแลสุขภ�พก�ย	จิต	

อ�รมณ์	เทคโนโลยีที่มีผล		

ต่อสุขภ�พ	คว�มง�ม

๑.๓	 ผลกระทบจ�กก�รละเลย			

ก�รดูแลสุขภ�พ	(NCD);			

โรคที่เกิดจ�กพฤติกรรม																					

ก�รบริโภคและก�รมีวิถีชีวิต	

ที่ใช้แรงก�ยน้อย	(เนือยนิ่ง)	

๑.๔	 โรคอุบัติใหม่	(ที่เกิดจ�ก			

คน	สัตว์	สภ�พแวดล้อม)																					

คว�มเปลี่ยนแปลงหรือ

ข่�วส�รข้อมูลเพื่อก�รดูแล

สุขภ�พ	แนวท�งก�รป้องกัน

๑.๕	 พรบ.	ที่เกี่ยวข้องกับสิทธิพื้น

ฐ�นท�งสขุภ�พ;	สทิธแิละหลกั

ประกันสุขภ�พประเภทต่�งๆ	

สิทธิผู้ป่วย	สิทธิผู้บริโภค

• ก�รจัดก�รอ�รมณ	์																				

คว�มรู้สึกของตนเอง

• ก�รวิเคร�ะห์และประเมิน

เพื่อตัดสินใจให้มีสุขภ�พที่

ปลอดภัย

• ก�รตัดสินใจเลือกวิธีก�ร

ดูแลสุขภ�พท่ีเหม�ะกับวิถี

ชีวิตตนเอง

• ก�รว�งแผนด้�นสขุภ�พของ

ตนเอง

• ก�รประเมินปัญห�																											

ท�งสุขภ�พด้วยตนเอง

• ก�รป้องกันปัญห�																							

ด้�นสุขภ�พที่อ�จเกิดขึ้น

• ทักษะก�รสืบค้นข้อมูลเพื่อ

ก�รดูแลสุขภ�พ

• ก�รเท่�ทันสื่อโฆษณ�												

ที่มีผลต่อสุขภ�พ

• ก�รเลือกบริโภคสินค้�			

และบริก�รโดยคำ�นึงถึง						

ผลกระทบต่อสุขภ�พ				

และม�ตรฐ�นสินค้�

• ก�รมีข้อมูลหรือคว�มรู้		

พื้นฐ�นด้�นกฎหม�ย				

เพื่อปกป้องสิทธิของตนเอง

• ก�รว�งแผนจัดก�รเรื่อง	

ก�รบริโภคของตนเอง			

และครอบครัว

• ก�รมคีว�มรบัผิดชอบต่อก�ร

สร้�งเสริมสุขภ�พในชุมชน
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ประเด็น ๒. ความปลอดภัยและ

การป้องกันการบาดเจ็บ

๒.๑	 ก�รดูแลสุขภ�พเบื้องต ้น:														

ก�รปฐมพย�บ�ล	ก�รดูแล

รกัษ�อ�ก�รเจบ็ป่วยทีพ่บบ่อย	

ก�รช่วยชีวิตในภ�วะฉุกเฉิน

๒.๒	ป ัญห�สุ ขภ�พ ท่ี เกิ ดจ �ก												

สภ�พแวดล้อม:	เช่น	มลพิษ

อุตส�หกรรม	ขยะ	ก�รใช ้

พ �หน ะแล ะก � ร เ ดิ นท � ง																		

วิถี ชีวิตที่ ไม ่ปลอดภัยจ�ก											

แสง	เสียง	ฯลฯ	วิธีก�รป้องกัน

แก้ไข

๒.๓	อุ บั ติ เ ห ตุ 	 ก � รบ �ด เ จ็ บ :																		

คว�มประม�ทจ�กก�รใช้รถ	

ท�งนำ้�	ส�เหตุและผลกระทบ	

ก�รเตรยีมตวั	ก�รแก้ไขปัญห�

ที่เกิดขึ้น

๒.๔	ภั ยพิ บั ติ : 	 ก � ร เตรี ยมตั ว								

ก�รปฏิบัติตัวในภ�วะฉุกเฉิน	

ก�รจัดก�รกับผลกระทบ							

ทั้งด้�นร่�งก�ย	อ�รมณ์	จิตใจ	

สังคม

๒.๕	 คว�มรนุแรงและก�รรงัแกกนั:	

คว�มหม�ย	ผลกระทบ	ปัจจัย

และเง่ือนไขก�รกระทำ�รุนแรง

และรังแกกัน

๒.๖	 พรบ.ทีเ่กีย่วข้อง	พรบ.ส่งเสรมิ

และรกัษ�คณุภ�พ	สวล.	พรบ.

จร�จรท�งบก	พรบ.คุ้มครอง

คุ ้มครองผู ้ประสบภัย	พรบ.

คุ้มครองเด็ก

• ก�รคดิวเิคร�ะห์และตดัสินใจ

• คว�มคิดสร้�งสรรค์

• คว�มภ�คภูมิใจในตนเอง

• ก�รเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

• ก�รค�ดก�รณ์หรือประเมิน

คว�มเสี่ยงของตนเอง

• ก�รป้องกันและแก้ไขปัญห�

คว�มรุนแรง

• ก�รจัดก�รคว�มขัดแย้ง

• ทักษะก�รสืบค้นข้อมูล	

• ก�รใช้ข ้อมูลเพื่อประเมิน

ตัดสินใจ

• ก�รมีส่วนร่วมในก�รรณรงค์

และดูแลคว�มปลอดภัย

• บทบ�ทและคว�มรับผิดชอบ

ทีมี่ต่อก�รสร้�งเสรมิสขุภ�พ

และคว�มปลอดภัยในชุมชน

• ก�รเฝ้�ระวังและไม่ส่งเสริม

ก�รใช้คว�มรุนแรง
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ประเด็น ๓. สุขภาวะทางเพศ

๓.๑	 พัฒน�ก�รท�งเพศ:	 ก�ร

เปลี่ยนแปลงเมื่อเข้�สู ่วัยรุ ่น

และผลที่เกิดขึ้น	เพศสัมพันธ์

และผลที่ต�มม�	ภ�พลักษณ์

ต่อร่�งก�ย	อัตลกัษณ์ท�งเพศ	

คว�มหล�กหล�ยท�งเพศ	

บทบ�ทท�งเพศ	ก�รแสดงออก

ท�งเพศเรื่องเพศในแต่ละวัย

๓.๒	 สุขภาพทางเพศและอนามัย

เจริญพันธุ ์ :	 การคุมก�าเนิด			

การตั้ ง ครรภ ์ และการยุ ติ								

ก า รตั้ ง ค ร รภ ์ ที่ ป ลอดภั ย							

การล ่วงละเมิดและความ

รุนแรงทางเพศ	การป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์		

และการติดเชื้อเอชไอวี

๓.๓	 สัมพันธภาพ:	ครอบครัว							

การคบเพื่อน	การคบคน

พิเศษ	(ต่างเพศ/เพศเดียวกัน)	

ความรกั	โสด	มคีู	่การแต่งงาน	

อิทธิพลสังคมที่มีผลต่อ				

การด�าเนินชีวิต

๓.๔	 การเตรียมความพร้อมเรื่อง

ครอบครวั	และการเลีย้งดเูด็ก:		

รูปแบบครอบครัวที่หลาก

หลาย	ความพร้อมและ				

การวางแผนชีวิต	การเป็นพ่อ

แม่	ท้องวัยรุ่น/พ่อแม่วัยรุ่น	

อิทธิพลสังคมที่มีต่อวัยรุ่น

• มีคว�มตระหนักในคุณค่�

ตนเอง

• มีคว�มมั่นใจในตัวตน								

ท�งเพศ

• ก�รเลือกตัดสินใจอย ่�ง

รอบคอบในวิถีชีวิตท�งเพศ

• ก�รประเมินผลกระทบจ�ก

ก�รตัดสินใจ

• มีคว�มรับผิดชอบต่อก�ร

ตัดสินใจและก�รใช้ชีวิตท�ง

เพศของตนเอง

• ก�รวิเคร�ะห์คว�มค�ดหวัง/

อิทธิพลคว�มคิดคว�มเชื่อที่

มีต่อหญงิ-ช�ย	และเร่ืองเพศ

ในสังคม

• ก�รเท่�ทันสื่อโฆษณ�

• ทักษะก�รสืบค้นข้อมูล

• ทกัษะก�รขอคว�มช่วยเหลือ

• ทักษะก�รสื่อส�ร	 ยืนยัน					

ต่อรอง	และสร้�งสมัพนัธภ�พ

• ทักษะก�รจัดก�รคว�มขัด

แย้งโดยไม่ใช้คว�มรุนแรง

• ก�รประเมินคว�มพร้อม/

โอก�สเสี่ยงท�งเพศของ

ตนเอง

• ก�รปรับตัวเข้�กับคนรอบ

ข้�ง

• ก�รสร้�งสัมพันธภ�พที่ดีกับ

ผู้อื่น	และบุคคลรอบข้�ง

• ก�รเค�รพคว�มแตกต่�งและ

คว�มหล�กหล�ยท�งเพศใน

สังคม

• ก � ร มี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก � ร										

เผยแพร่	รณรงค์	ก�รป้องกนั			

โรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ	์					

ก�รป้องกนัก�รตัง้ครรภ์	ก�ร

ติดเชื้อเอชไอวี
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๓.๕	 สิทธิในเนื้อตัวร่างกาย	สิทธิ

เด็ก	พรบ.	ความเท่าเทียมทาง

เพศ	พรบ.	ความรุนแรง	พรบ.	

คุ ้มครองเด็ก	พรบ.	ความ

รนุแรง	สทิธปิระโยชน์ด้านการ

รักษาโรคเอดส์	

ประเด็น ๔. พฤติกรรมเสพติด 

และสารเสพติด

๔.๑	 พฤติกรรมเสพติด:																													

ความหมาย	รูปแบบ					

(เกม	แชท	การพนัน							

สารเสพติดประเภทต่างๆ)	

ภาวะ	อาการ	และผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นต่อร่างกาย	จิตใจ	

อารมณ์	สังคม

๔.๒	พฤติกรรมการใช้สารเสพติด:	

เหล้า	บุหรี่	 และสารเสพติด

ชนิดต่างๆ	ประเภทและผล				

ต่อร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	

สาเหตุของการใช้สารเสพติด	

ผลกระทบต่อบคุคลและสงัคม

๔.๓	 ระบบบริการ:	 การป้องกัน					

การบรรเทาอาการ	การรักษา	

การช่วยเหลือบ�าบัด	แหล่ง

บริการ

๔.๔	 การโฆษณาชวนเชื่อ	อิทธิพล

ของสื่อโฆษณา

๔.๕	 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง	พรบ.	

สารเสพติด	

• ก�รประเมินท�งเลือกใน

อน�คตของตนเอง

• ก�รว�งแผนชีวิตและ

ครอบครัว

• มีคว�มตระหนักในคุณค่�

ของตนเอง

• ก�รสำ�รวจและเท่�ทัน

อ�รมณ์ของตนเอง

• ก�รประเมินโอก�สเสี่ยงต่อ

ก�รเสพติดของตนเอง

• ก�รวิเคร�ะห์เพื่อตัดสินใจที่

รอบด้�น

• ทักษะก�รยืนยัน	ปฏิเสธ	

ต่อรอง

• ทักษะก�รจัดก�รอ�รมณ์	

คว�มเครียด

• ก�รมีท�งเลือกในก�ร

จัดก�รปัญห�ในเชิงบวก

• ทักษะก�รขอคว�มช่วย

เหลือ

• ก�รมีส่วนร่วมหรือส่งเสริม

คว�มเท่�เทียมและไม่ใช ้

คว�มรุนแรงท�งเพศ

• ก�รหลีกเลี่ยงจ�กสภ�พ

แวดล้อมที่เสี่ยงต่อ								

มีพฤติกรรมเสพติดหรือ		

ใช้ส�รเสพติด

• ก�รเท่�ทันสื่อ	ก�รชักชวน	

ก�รโฆษณ�

• ก�รมีส่วนร่วมรณรงค์และ			

ส ่งเสริมคว�มรับผิดชอบ	

เพื่อลดอันตร�ยจ�กก�รใช้

ส�รเสพติดต่อสังคม

• ก�รมีคว�มรับผิดชอบและ

ป้องกันผลกระทบด้�นลบ

จ�กก�รใช ้ส�รเสพติดใน

ชุมชน

• ก�รเป็นเครือข่�ยเพ่ือนช่วย

เพื่อน
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รายชื่อคณะกรรมการจัดท�าแบบเรียนและคู่มือครู

ผู้เชี่ยวชาญตามเนื้อหา          
กลุ่มที่ ๑ ด้านสุขนิสัย/อาหาร/ออกก�าลังกาย

1.	น�งส�วอินทิร�	ปัทมินทร	 	 กลุ่มที่ปรึกษ�กรมสุขภ�พจิต	กระทรวงส�ธ�รณสุข

2.	น�งส�วศศิวิมล	ปุจฉ�ก�ร	 	 กรมอน�มัย	กระทรวงส�ธ�รณสุข

3.	ภก.สรชัย	จำ�เนียรดำ�รงก�ร	 	 นักวิช�ก�รอิสระ

4.	น�งส�วรุจิน�ถ	อรรถสิทธิ์	 	 นักวิช�ก�รส�ธ�รณสุข

5.	ผศ.ดร.ชะนวนทอง	ธนสุก�ญจน์	 	 คณะส�ธ�รณสุขศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยมหิดล

6.	ดร.สุขพัชร�	ซิ้มเจริญ	 	 	 สำ�นกัง�นเขตพืน้ท่ีก�รศกึษ�มธัยมศกึษ�	เขต	๒	กทม.

กลุ่มที่ ๒ ด้านความปลอดภัยและการป้องกันการบาดเจ็บ

1.	น�งส�วชฎ�พร	สุขสิริวรรณ	 	 ศูนย์วิจัยเพื่อสร้�งเสริมคว�มปลอดภัยและ

	 		 	 	 	 	 ป้องกันก�รบ�ดเจ็บในเด็ก

2.	ผศ.ดร.กรัณฑรัตน์	บุญช่วยธน�สิทธิ์	 คณะศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์

3.	นพ.ธนะพงศ์	จินวงษ์		 	 	 ศูนย์วิช�ก�รเพื่อคว�มปลอดภัยท�งถนน	(ศวปถ.)

4.	น�งนิรมล	โพธะ		 	 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�	เขต	๒	

	 	 	 	 	 	 สมุทรปร�ก�ร

กลุ่มที่ ๓ สุขภาวะทางเพศ

1.	น�งส�ววิจิตร	ว่องว�รีทิพย์	 	 นักวิช�ก�รอิสระเพศศึกษ�

2.	น�งส�ววร�นุช	วรชินโสภ�ค	 	 มูลนิธิแพธทูเฮลท์	

3.	น�งทิช�	ณ	นคร		 	 	 บ้�นก�ญจน�ภิเษก

4.	น�งวิภ�	เกตุเทพ�	 	 	 โรงเรียนสตรีวิทย�	๒

5.	น�งนคร	สันธิโยธิน	 	 	 โรงเรียนสวนกุหล�บ

6.	น�ยเปรมปภัทร	ผลิตผลก�รพิมพ์	 ตัวแทนเย�วชน
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กลุ่มที่ ๔ พฤติกรรมการเสพติดและสารเสพติด

1.	รศ.ดร.พญ.	ส�วิตรี	อัษณ�งค์กรชัย	 คณะแพทยศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์

2.	น�ยธวัชชัย	ก่อบุญ	 	 	 มูลนิธิรณรงค์เพื่อก�รไม่สูบบุหรี่

3.	น�งอนงค์	พัวตระกูล	 	 	 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบ�งขุนเทียน

4.	น�งสุวิมล	จันทร์เปรมปรุง	 	 โครงก�รรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ในโรงเรียน

5.	น�งวร�ภรณ์	หงษ์ดิลกกุล	 	 โครงก�รรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ในโรงเรียน

6.	น�ยนเรศ	สงเคร�ะห์สุข	 	 	 ผู้อำ�นวยก�รมูลนิธิ	IGOT

7.	น�ยโชคชัย	ทัพทวี	 	 	 บ้�นเพียรพิทักษ์

8.	น�ยวัลวุฒิ	ยิ้มแช่ม	 	 	 บ้�นเพียรพิทักษ์

ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขศึกษาและตัวชี้วัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
๑.	ผศ.ดร.กรัณฑรัตน์	บุญช่วยธน�สิทธิ์	 คณะศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์

๒.	น�งส�วนันท์นภัส	เกตน์โกศัลย์	 	 คณะศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์

๓.	น�งส�วม�สริน	ศุกลปักษ์	 	 คณะศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์

๔.	น�ยจักรกฤษณ์	พลร�ชม	 	 คณะศึกษ�ศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์

๕.	พญ.	จิร�ภรณ์	อรุณ�กูร		 	 กุม�รเวชศ�สตร์	โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดี

๖.	ผศ.ดร.ชะนวนทอง	ธนสุก�ญจน์		 คณะส�ธ�รณสุขศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยมหิดล

๗.	รศ.ดร.สุจิตร�	สุคนธทรัพย์	 	 คณะครุศ�สตร์	จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย

๘.	รศ.ยุพ�	เฮงจำ�รัส	 	 	 สถ�บันก�รพลศึกษ�สมุทรส�คร	

๙.	ดร.ปิย�ภรณ์	พุ่มแก้ว	 	 	 คณะครุศ�สตร์	มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏอุบลร�ชธ�นี

๑๐.	น�งส�วจรินทร์	โฮ่สกุล		 	 สำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�ขต๑	

๑๑.	ดร.	สุมน	คณ�นิตย์	 	 	 โรงเรียนสตรีวิทย์	๒

๑๒.	น�ยธีรวัฒน์	หนูข�ว	 	 	 โรงเรียนหอวัง

๑๓.	น�งณิชช�อร	บุญบุตร		 	 โรงเรียนเขมมะสิริอนุสสรณ์

๑๔.	น�งส�วสิริลักษณ์	แพ่งสำ�ร�ญ		 โรงเรียนบ�งบัวทอง

๑๕.	น�งธีรย�	ภู่ชัย		 	 	 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี

๑๖.	น�งส�วิตรี	จั่นน�ค						 	 โรงเรียนมัธยมน�คน�ว�อุปถัมภ์

๑๗.	น�งส�ว	เพชรณรี	ส�ยส�ระ		 	 โรงเรียนมัธยมบ้�นบ�งกะปิ	
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ผู้เขียนหนังสือเรียน 
๑.	รศ.ยุพ�	เฮงจำ�รัส 

๒.	ดร.ป�ริฉัตร	ครองขันธ์

๓.	น�ยแพทย์ประเวช	ตันติพิวัฒนสกุล

๔.	น�งส�วธิติพร	ดนตรีพงษ์

๕.	น�งส�วนิศ�ชล	ชัยมงคล

๖.	น�งส�วแสงจันทร์	เมธ�ตระกูล

ผู้เขียนคู่มือครู
๑.	น�งสุจิตร�	ชนกประสิทธิ์

รายชื่อโรงเรียนที่ทดลองใช้หนังสือแบบเรียนในปีการศึกษา ๑/๒๕๖๑
๑.	โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี	 	 กรุงเทพมห�นคร

๒.	โรงเรียนเขมมะสิริอนุสสรณ์	 กรุงเทพมห�นคร

๓.	โรงเรียนมัธยมบ�งกะปิ	 	 กรุงเทพมห�นคร

๔.	โรงเรียนบ�งบัวทอง	 	 นนทบุรี

๕.	โรงเรียนอนุบ�ลหนองป่�ครั่ง	 เชียงใหม่

๖.	โรงเรียนแม่ออนวิทย�	 	 เชียงใหม่

๗.	โรงเรียนไชยปร�ก�ร	 	 เชียงใหม่
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